5. Instructiune privind managementul temelor pentru acasa in invatdmantul primar, gimnazial si liceal,
anexa la Ordinul ministrului nr. 1249 din 22. 08. 2018. (vizitat: 26. 02. 2020).

https://mecc.gov.md/sites/default/files/instructiune_teme_pentru_acasa.pdf

6. Standardele de competenta profesionala ale cadrelor didactice din invatdmantul general, 2018, aprobat:
la sedinta Consiliul National pentru Curriculum, proces-verbal nr. 18 din 03 iulie 2018; prin Ordinul
ministrului educatiei, culturii si cercetarii nr. 1124 din 20 iulie 2018.

https://mecc.gov.md/sites/default/files/standarde_de_competenta_profesionala_ale_cadrelor_didactice di
n_invatamantul_general.pdf

7. Instructiunea privind managementul temelor pentru acasa in invatmantul primar, gimnazial si liceal
aprobata prin Ordinul ministrului nr. 1249 din 22. 08. 2018. (vizitat: 26. 02. 2020)

https://mecc.gov.md/sites/default/files/instructiune_teme_pentru_acasa.pdf

8. Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori In invatdmantul primar clasele I-1V, 2019,
aprobata prin Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1468 din 13. 11. 2019. (vizitat:
26. 02. 2020).

https://mecc.gov.md/sites/default/files/mecd 1-4_15.11.2019_site.pdf

9. Ghidul de implementare a metodologiei privind evaluarea criteriala prin descriptori in invatamantul
primar clasele I-IV, 2019, elaborat in baza Metodologiei privind evaluarea criteriala prin descriptori in
invatdmantul primar, clasele I-IV, aprobata prin Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii
nr. 1468 din 13. 11. 2019. (vizitat: 26. 02. 2020).

https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_ecd _1-4 20.11.2019 site_final.pdf

10. ORINDAS, L. Educatia parentald in contextul promovarii parteneriatului scoald—familie. Ghid
metodologic. Cisindu: ME CC al RM, Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2018.

11. IONESCU, M.; NEGREANU, E. Educatia in familie. Repere si practici actuale. MEC Romania, ISE.
Bucuresti: Editura Cartea Universitara, 2006.

12. Curriculum National. Invétamant primar. Chisinau: ME CC al RM, 2018. (vizitat: 26. 02. 2020)
https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_primare_05.09.2018.pdf

13. Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar (2018). Chisindu: ME CC al RM,
2018. (vizitat: 26. 02. 2020).

https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_curriculum_primare_rom_5.pdf

SPECIFICUL APLICARII METODELOR DE EDUCATIE iN PROCESUL
AUTOEDUCATIEI SCOLARULUI MIC

Popa Natalia, dr., lector universitar,
UPS ,,Ion Creanga” din Chisindau
CZU: 373.3.041/042
Abstract
Self-education is a systematic, goal-oriented self-tuition consciousness personality and social
behavior, which requires an effort of volition and tremendous commitment on the part of the subject of
the educational act. The literature analysis, our observations and application of various methods education
and self-education demonstrate the possibilities of achieving quality self-education and the need to make
an intellectual, moral-volitional effort.
Key-words: self-education, methods of education / self-education, self-knowledge, self-analysis,
self-creation.
Etimologic, termenul de autoeducatie vine de la grecescul ,autos” — sine insusi si

latinescul ,,educatio” — educatie, insemnand educatia prin sine insugi. Uneori autoeducatia este
identificatd cu conceptul de autoinstruire, care desemneazd actiunea de a invata singur, fara
profesor [2, p. 30].

Diversitatea definitiilor autoeducatiei analizate permite sd scoatem in evidenta un aspect
mentionat de mai multi cercetdtori [1; 2; 5; 9; 7; 16 etc.], care constd in faptul ca abordarea
conceptului de autoeducatie trebuie efectuatd in cadrul mai larg al educatiei integrale ce include
potentialul formativ al personalitatii valorificat la maximum. Totodatd, plecand de la functia

341


https://mecc.gov.md/sites/default/files/instructiune_teme_pentru_acasa.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/standarde_de_competenta_profesionala_ale_cadrelor_didactice_din_invatamantul_general.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/standarde_de_competenta_profesionala_ale_cadrelor_didactice_din_invatamantul_general.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/instructiune_teme_pentru_acasa.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/mecd_1-4_15.11.2019_site.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_ecd_1-4_20.11.2019_site_final.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_primare_05.09.2018.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_curriculum_primare_rom_5.pdf

centrald a autoeducatiei care denotd transformarea obiectului educatiei in subiect prin
intermediul valorificarii unui ansamblu de actiuni pedagogice efectuate in contextul educatiei
permanente la nivel de auto/proiectare, auto/realizare, auto/formare de sine si pentru sine,
auto/evaluare — accentuim importanta metacognitiei. In acest sens, precizam ci structura de baza
a autoeducatiei include elemente comune, aproape identice cu cele situate la nivelul structurii
activitatii educative, iar diferenta specifica apare in conditiile transformarii statutului obiectului
educatiei 1n subiect in cadrul procesului de autoformare-autodezvoltare a personalitatii [7, p.
215], ceea ce ne pare decisiv. Astfel, dupa cum am mentionat definirea autoeducatiei, la nivelul
unui concept pedagogic fundamental, presupune evidentierea nucleului functional-structural care
asigura eficienta activitatii de auto/formare-autodezvoltare a personalitatii umane [16; 7; 5 etc.].
La fel, consideram important sd evidentiem cd potentialul formativ al persoanei se dezvoltd mai
intai, la nivelul heteroeducatiei (a educatiei prin altii), iar mai apoi se perfectioneaza si se
dezvolta la nivelul autoeducatiei (educatiei de sine). Prin urmare, copilul primeste o educatie de
la adulti 1n corelarea functionald educator — educat, care, daca este de calitate, se orienteaza spre
transformarea obiectului/educatului in subiect, adica intr-o persoand ce tinde spre initierea si
realizarea autoeducatiei (Barna A., Cristea S.).

Procesul de dezvoltare a personalitatii, sustine D. Salade, presupune participarea atat a
educatiei, care ,,determind si orienteaza” dezvoltarea personalitfii, cat si a autoeducatiei, care
vine ,,sa fructifice si sa sporeascd valentele educatiei” [14, p.108]. Noi dezvoltam ideea prin
completarea ca rolul educatiei pentru cultivarea autoeducatiei la elevii de varsta scolarda mica este
decisiv. In acest sens, considerdm pe deplin justificatd afirmatia ci educatia poate fi considerati
autentica si eficientd numai atunci cand stimuleaza continuu autoeducatia (Barna A., Comanescu
L., Bunescu A. et. al).

Autoeducatia constituie sfera interioard a procesului de formare integrala a personalitatii,
ea vine sa fructifice datele autoinstruirii si sd sporeascd valentele educative ale informatiilor
primite din diferite surse, contribuie la o descarcare a programelor de educatie, la cresterca
congstiintei individuale, sustine Salade D., avand in vedere persoana adulta. Cat priveste elevul de
varsta scolard mica, autoeducatia va incepe si va derula eficient doar in cadrul unei colaborari
adecvate, parteneriale a scolii cu familia si elevul.

Creand si consolidand premise pentru procesul de autoeducatie, educatia isi pregateste
trecerea sa in educatie permanenta. Astfel, educatia care apare initial ca factor extern, devine,
prin intermediul autoeducatiei, un factor intern, fapt care asigura autoperfectionarea permanenta,
continud. Educatia permanentd nu poate fi realizata satisfacator fara autoeducatie, fara antrenarea
individului 1n acest proces [13].

Trecerea educatiei in autoeducatie este usor vizibila in schema prezentata de Barna A., care
sustine ca educatia se afla intr-un raport dialectic de continuitate si discontinuitate. Evolutia
acestui raport pe parcursul dezvoltarii personalitafii este reprezentatd de acest autor [3] in felul
urmator:
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Varsta prescolara

Educatie > Autoeducatie

Virsta scolara mica

Educatie > Autoeducatie

Virsta preadolescentei

Educatie = Autoeducatie

Virsta adolescentei

Educatie < Autoeducatie

Varsta tineretii si adulti

Educatie “ Autoeducatie

Fig. 1. Dinamica raporturilor intre educatie si autoeducatie la diferite varste
[2, p. 33]

Dupa cum au demonstrat cercetdrile din domeniul stiintelor educatiei [1; 2; 5; 9; 7; 16 etc.],
intre 6-16 ani, perioada formarii-dezvoltarii structurilor psihologice fundamentale ale
personalitatii se constituie in constiinta de sine, ceea ce asigura saltul de la autoeducatia
spontand la autoeducatia intentionatd, care mai apoi, la varsta adultid, devine principala
modalitate de realizare a educatiei permanente [7, p. 216]. Acest moment este important pentru a
constientiza rolul familiei, a modelului parental pozitiv axat pe autoperfectionare, rolul cadrului
didactic de ghid al initierii si consolidarii primelor si elementarelor competente de autoeducatie
la elevii de varsta scolara mica.

Analiza acceptiunilor in domeniul vizat si a observarilor noastre, permite sa facem
urmatoarea remarca: elemente ale autoeducatiei spontane se inregistreaza deja catre 5-7 ani, mai
cu seama la prescolarii care frecventeaza gradinita de copii si care se educa intr-un cadru familial
centrat pe valorile morale. Intrucat modelul comportamental parental influenteaza direct conduita
copilului, el reprezintd un stimul decisiv pentru dezvoltarea autoeducatiei intentionate,
elementele cdreia se observd tot mai clar catre 9-11 ani. Odatd cu cresterea si maturizarea
copilului, dorinta si tendinta de a fi mai bun, autoreglarea si autocontrolul devin tot mai evidente.
Tendintele si incercdrile copilului cétre acest proces trebuie sustinute si stimulate permanent de
catre adulti (parinti si pedagogi). Concomitent cu dezvoltarea sferei cognitive, a perceptiei,
memoriei, gandirii, limbajului, imaginatiei vom stimula si sustine creativitatea micului scolar,
curiozitatea lui, si dezvoltarea metacognitiei, esenta careia constd in invatarea activd prin
cercetare, rezolvare de probleme, construirea cunoasterii pentru a-i face treptat constienti pe elevi
de derularea propriilor procese cognitive, de modalitatile prin care pot invdta mai eficient, se pot
auto/verifica si corecta.
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In ceea ce priveste abordarea metodelor autoeducatiei, in literatura de specialitate se
intalnesc o mare diversitate de clasificari ale acestora. Astfel, Barna A. recomanda cinci categorii
de metode si procedee. Metode si procedee de precizare a continutului autoeducatiei, care sunt:
programul, regulile personale, deviza, jurnalul intim. Metodele si procedeele de autocontrol, care
sunt: autoobservatia, autoanaliza, reflectia personald, autocontrolul si autoraportul. Metodele si
procedeele de autostimulare, care sunt: autoconvingerea, autocomanda, autoaprecierea si
autocritica, autosugestia, comunicativitatea, exemplul, jocul, autoexersarea. Metodele si
procedeele de autoconstrangere, care sunt: autodezaprobarea, autocomutarea, autorenuntarea.
Metodele si procedeele de autoeducatie §i creativitate, care sunt. metoda portofoliului, planul
rezumativ, capacitatea de a scrie si citi creativ [3, pp. 92-164]. Comanescu I. disociaza doud
categorii de metode si procedee: metodele §i procedeele cunoasterii de sine. autoobservarea,
meditatia si rugdciunea si metodele de autoeducatie: autopersuasiunea, exercitiul autostimularea
(modelul de om, portretul, maxima de viati-deviza rafionarea, compensarea, resemnarea,
rationalizarea, simularea si disimularea, proiectarea vinovatiei personale, regresiunea,
echilibrarea prin transformare imaginard), autoconstrangerea, jurnalul intim, autoanaliza,
autoevaluarea [6].

In continuare vom incerca si descriem si si analizim continutul metodelor de formare a
competentelor de autoeducatie conform structurii elaborate de Macavei E. [10]: metode si
procedee de cunoastere de sine; metode si procedee de analizare de sine; metode si procedee de
prelucrare a informatiei; metode si procedee de influentare si formare; metode si procedee de
autocorectie. Bineinteles ca le-am adaptat la varsta scolara mica.

A. Metode si procedee de autocunoastere: autoobservarea, autoanaliza, autotestarea,
meditatia.

Autoobservarea reprezinta modalitatea de percepere (sesizare si detectare) a starilor,
proceselor si activitatilor personale. Actul dedublarii permite stabilirea trairilor, faptelor, pe de-o
parte, si cunoasterea lor, pe de altd parte, in obiectivul autoobservarii intrd faptele, gandurile,
emotiile si sentimentele, aspiratiile, atitudinile. Evident cd elevii de varstd scolara mica sunt
cunoscuti / familiarizati cu toate aceste elemente (cl. | - II), iar catre clasa a Ill-a se aplica
metoda autoportretului.

Autoanaliza. Faptele autoobservate sunt supuse analizei, adicd procesului de
descompunere a unui tot intreg / fapt global in componente (procesului detalierii). Evidentierea
componentelor unui fapt trdit este, de obicei, Insotitd de apreciere (formal putem separa analiza
de actul evaluativ).

Autotestarea. Pentru a avea siguranta dobandirii unor capacitati si aptitudini, din
curiozitate §i pentru propria satisfactie, se poate apela la autotestare. La inceput pedagogul
foloseste probe nestandardizate sau teste de mdsurare a capacitatilor de cunoastere, a celor
afective, volitive, aptitudinale, atitudinale. Rezultatele probelor constituie repere ale actiunilor de
imbunatatire a performantelor proceselor cognitive — memorie, gandire, imaginatie etc., a
atitudinilor si convingerilor pentru a le valorifica in activitatile familiale si scolare (cu conditia
ca acestea au caracter creativ).

Reflectia / meditatia. Este modalitatea de comunicare cu sine intr-o stare optima de
concentrare si detasare de realitate. Este un dialog cu sine insusi la nivelul gandirii, Intr-0 stare
de concentrare dobanditd prin exersare. Elevii de varstd scolard mica, Intai, invatd a reflecta cu
voce tare dupa un algoritm propus, iar mai apoi sunt indemnati sa gandeasca in sine.
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B. Metode si procedee de autoanaliza: aprecierea generald, autocritica, dezaprobarea
(ironia, autoironia), autodemonstrarea, autopedepdsirea. Metodele vizate se aplica doar partial
catre varsta de 9 — 11 ani, deoarece acestea necesitd un grad mai avansat de dezvoltare a gandirii.
Le descriem si analizdm pentru a intelege cum anume acestea pot fi valorificate In formarea
competentelor de autoeducatie la scolarii mici.

Astfel, aprecierea generalad are ca scop calificarea insusirilor psihice analizate, a
rezultatelor activitatii si ierarhizarea lor dupa scale numerice (puncte, note) sau calificative
(nesatisfacator, satisfacator, bun, foarte bun, excelent), dupa frecventa (intotdeauna, uneori,
rareori, niciodatd) etc. Aprecierea generald a reusitelor si nereusitelor, a progreselor, stationarilor,
regreselor activitatii evidentiaza cauzele si conditiile lor, atitudinile pozitive sau negative, se
incepe de la cele mai simple aspecte.

Autocritica este procesul de identificare si condamnare a propriilor defecte, greseli.
Condamnarea trebuie sa fie sincerd, obiectivd, ferma si fard menajamente. Recunoasterea si
acceptarea propriilor defecte si greseli este dovada unui nivel ridicat de maturitate [5].

Aprobarea in evaluarea de sine este aprecierea pozitiva a trairilor proprii, a tendintelor,
intentiilor, faptelor. Recunoasterea propriilor performante si reusite se manifestd prin
autorecompensare morald si materiala: lauda, evidentiere, gratificatii (distractii, cadouri etc.).

Dezaprobarea in evaluarea de sine este procesul de mustrare si condamnare a actelor si
faptelor proprii, a greselilor de gandire si atitudine, a defectelor de vointa si caracter. Ironia,
admonestarea, blamarea, pedeapsa, autoadresate, se inscriu in arsenalul procedeelor de
dezaprobare. Ironia este o atitudine de exagerare si deradere a propriilor fapte. Autoironia are ca
obiect propriile fapte si actiuni, propriile insusiri, propria persoana este un instrument al criticii
de sine, al dezaprobarii de sine. Merita sa remarcam faptul ca nu fiecare individ este capabil de
autoironie.

C. Metode si procedee de prelucrare a informatiei: modelul, deviza, codul personal, planul.

Modelul. Prefigurarea unei imagini a perfectiunii de sine se face preludnd imagini ale
persoanelor din jur, ale personalitatilor istorice, culturale, politice, ale personajelor din literatura
sau filme. In modelul propriu ca si in cel preluat se proiecteazi trebuintele de performanti, de
perfectiune, de securitate spirituald. La varsta scolard mica se poate aplica chiar elaborarea unui
portret-model.

Deviza, similara unui motto, concentreaza o norma, o regula, o aspiratie. Este un vector al
activitatii. Exprima un indemn, o exigentd imperativa. Deviza orienteaza, stimuleaza, imprima
sens, acordd semnificatie majora unei conduite. Campul de alegere al devizei care se potriveste
cel mai bine modelului si particularitatilor personalitatii este larg. Maxime si reflectii ale
oamenilor de seama, proverbe si zicatori, expresii ale personalitatilor istorice, ale personajelor
literare sunt preluat ca divizie. O valoare stimulativa deosebita au devizele proprii, formulate in
versuri, ca maxime sau ca indemnuri: Voi reusi, Voi cdstiga, Ma voi schimba, Curaj! Inainte!

Codul personal este un model structurat de principii, norme, reguli de viata si modalitati
proprii de realizare a dezideratelor. Codul personal include principii personale de viata (preluate,
prelucrate, proprii), principii de viata igienicd, medico-sanitard (alimentatie, odihna, invétare,
munca...), principii de cultivare si intretinere a relatiilor de comunicare (grile de preferinte si
exigente, stil de comunicare) etc.

Planul (programul) are un rol esential in organizarea regimului de viatd, pentru
imbunatatirea performantelor fizice si psihice, pentru ameliorarea rezultatelor activitatii, pentru
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corectarea defectelor si a greselilor. Evident cd aceste metode la inceput se valorificd impreuna
cu adultii (parinti, pedagogi).

D. Metode si procedee de influentare si formare: autostimularea, autopersuasiunea,
rationarea, rationalizarea, autoconvingerea, exercitiul, exemplul, autocomanda, autocontrolul,
autosugestia, rugaciunea, jurnalul intim.

Autostimularea este modalitatea de solicitare si intretinere a fortelor fizice, psihice si
spirituale pentru atingerea scopurilor legate de perfectionarea propriilor calitdti. Se stimuleaza
resorturile intime ale activitdtii — motivele: dorinta de a actiona, placerea de a face ceva,
trebuinta de performanta, de autodepasire. Se stabileste ,,nivelul stachetei” si, dupa posibilitai,
aceasta se ridica treptat pana la limite posibile.

Autopersuasiunea. Starea de independenta este asigurata si consolidatd de indemnurile ce
vin din interior. Exprimate verbal, indemnurile mobilizeaza fortele interne in luarea initiativelor,
exprimarea optiunilor, luarea deciziilor, hotararea de a incepe, continua si finaliza o actiune. Ele
sustin rezistenta la efort, oprirea unei activitati, odihna si refacerea fortelor, suportarea frustrarii,
in cazurile de autocorectare a defectelor si greselilor.

Rationarea. Derularea gandirii prin strategii inductive, deductive, transductive, analogice,
respectand principiile si legile logice, este privilegiul fiintei umane. De corectitudinea premiselor
si a procesului de inferentd depinde derivarea / construirea concluziei. Ratiunea trebuie sa
calauzeasca hotararea de a actiona, anularea starilor afective dezorganizatoare, interventia in
rezolvarea conflictelor afective generate de invidie, urd, gelozie, razbunare, avaritie.

Rationalizarea. Comanescu . [6, pp. 292-293] diferentiazd rationarea de rationalizare.
Rationarea este actul mintal de inferenta logicd, dupa legile si regulile corectitudinii logice, iar
rationalizarea este argumentarea subiectiva plauzibild a actelor si faptelor proprii. Este
modalitatea de ocolire a indeplinirii unor sarcini, a respectarii unor exigente impuse.

Autoconvingerea. Sistemul convingerilor constituie o dominantd motivationald. Folosirea
argumentelor pro si contra, stapanirea tehnicii rationale de argumente asigura temeiuri puternice
pentru eficienta conducerii de sine. Autoconvingerea inseamna supunerea fatd de propriile
argumente, ce au in structura lor elemente intelectuale, afective si volitive. Prezentarea
argumentelor se face prin explicatii si demonstratii.

Exercitiul. Exercitiul este modalitatea de dobandire a unei performante prin repetare, avand
ca reper modelul actiunii sau calitatii spre care se tinde. Constructia de sine nu este posibila fara
reluarea actiunilor de perfectionare a deprinderilor, de consolidare a calitatilor, de corectare a
greselilor. Metoda vizata este foarte eficienta pentru elevii de varsta scolard mica. Exersarea este
necesara in cadrul folosirii oricarei metode.

Exemplul. Constructia de sine nu se poate realiza fara temelia exemplelor. Acestea provin
din vecinatatea apropiata (parinti, rude, educatori) sau indepartatd (personalitati contemporane,
personaitati din istoria culturii, Stiintei si tehnicii, din literatura si film). Avand ca reper diferite
exemple; individul selecteaza, prelucreaza si-si elaboreaza propriile conduite.

Autocomanda. Din respect pentru sine, individul se autocomanda, isi da siesi ordine. Cu
alte cuvinte, isi verbalizeaza intentiile in tonalitate categoricd, imperativd, cu hotdrare si
fermitate. Comenzi de genul: fncep! Trebuie si reusesc! sau: Renunt! Md opresc! N-are sens sd
ma enervez!... sustin initiativele. Verbalizari ale intentiei n tonalitati deziderative: as vrea sa fac,
Mi-as dori, mi-ar trebui ... raman la nivelul dorintelor si aspiratiilor. Autocomenzile ferme si
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hotarate stimuleaza actiunea, o sustfin, antreneaza efortul de vointd si dovedesc stapanire si
sigurant de sine. In plus, dau satisfactia actionarii independente, trairii stirii de libertate.

Autocontrolul. Supravegherea constientd a activitatii pe tot parcursul ei se face prin
autocontrol curent. La Incheierea unor etape se face bilantul. Cenzurile interioare (mai severe
uneori decat cele venite de la alte persoane) decid reusitele si nereusitele. Autocontrolul, situat la
nivelul de exigentd impus, este punctul de pornire al autoreglarii, face parte din mecanismul
autoreglarii; prin autocontrol se tine evidenta performantelor [9].

Autosugestia. Cand propriile cenzuri ne obstructioneaza si ne saboteaza, trebuie sa trecem
dincolo de ele. Acest lucru este posibil prin autosugestie. Se recepteaza mesaje si se raspunde in
concordantd cu comenzile respective, datoritd activarii rezervelor biopsihice subliminale ale
memoriei, inteligentei, intuitiei. Cuvantul, comenzile verbale induc (autoinduc) stari nedorite.
Folosirea autosugestiei dupa o tehnica corecta, sistematica, in condifii optime de relaxare fizica
si psihicd, duce la Inldturarea blocajelor, la rezistenta in fata obstacolelor, la intarirea sanatatii,
renuntarea la excese, corectarea defectelor atitudinale (inertie, teamd, suspiciune). in consilierea
elevilor de varstd scolard micd se aplica cateva strategii, insd cea mai eficientd constd in
formularea si explorarea repetatd a unor fraze scurte de tipul: eu sunt destept; eu sunt sdnatos,
frumos, eficient etc.; eu realizez independent si bine etc.

Rugdciunea, meditatia si contemplatia. Rugaciunea, meditatia si contemplatia sunt practici
spirituale de comunicare a omului cu divinitatea, instanta suprema a perfectiunii. Prin rugaciune
se uneste voia lui Dumnezeu cu cea a omului Intr-o stare de abandonare de sine si acordarea cu
poruncile divine. Rugdciunea se asociazd cu meditatia si contemplatia. Meditatia este reflectia
concentratd asupra mediului, persoanelor si faptelor din lumea transcendenta. Contemplatia este
starea profunda de traire a misterului divin [8]. Cu elevii de varstd scolard mica se poate aplica
doar rugdciunea, citirea Bibliei pentru copii.

Jurnalul. Jurnalul, in contextul preocuparii individului pentru propria persoana, este un
instrument al autocunoasterii, al autoevaluarii, al programarii perfectionarii de sine.

Jurnalul poate riaspunde la intrebarile: Cine sunt? Ce vreau? Ce pot sa fac? In ce directie
ma indrept? Ce modele am? Care este perspectiva vietii? Care sunt cauzele esecurilor? Este clar
ca elevul de varsta scolara mica, doar catre 9-11 ani, poate tine un jurnal, care poate fi cu imagini
si unele ganduri simple, dar importante pentru copil.

E. Metodele si procedee de autocreatie. autoconstrangerea, compensarea, dezinvatarea,
autodepasirea, resemnarea, echilibrarea.

Autoconstrangerea este modalitatea de impunere a restrictiilor si renuntirilor, este
inceputul impotrivirii fata de actele si faptele reprobabile, fata de atitudinile si deprinderile care
pericliteazd comunicarea cu semenii, ascensiunea spre reusitd si succes, mentinerea sanatatii.
Initial se identificd defectele, deficientele, conduitele gresite, compensarile sunt benefice,
pozitive, in favoarea echilibrarii de sine si a vindecarii; sunt infirmi care prin vointa ating
performante creatoare, au preocupdri profesionale, hobby-uri ce compenseaza tristetea si
dezamagirea. Trebuie sa tinem cont de faptul cd mascarea suferintelor cauzate de esecuri si
frustrari se face si prin compensari malefice, negative — alcoolism, consum droguri, tradare,
intriga [16].

Dezinvatarea. Semnalate si respinse Tn examenul de constiin{d, comportamentele devin
obiect al corectiei. Se stie ca mai usor se formeaza o deprindere noud, decat se corecteaza una
gresit formata. Intervine efortul de deconditionare [16].
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Autopedepsirea a fost prezentatd ca metoda de dezaprobare. Se administreaza propriei
persoane interdictii i restrictii. Autopedepsirea morald inseamnd condamnarea propriului
comportament. Constientizarea vinovatiei i autosupunerea examenului sever de constiinta este o
dovada a eficientei autopedepsirii. Trebuie sa existe sanse de indreptare, de recladire a stimei de
sine. La varsta de 7-10 ani se pot aplica doar unele elemente de autopedepsire.

Resemnarea. In situatii fara iesire, de limita, de pierdere a unor pozitii sociale, profesionale,
a bunurilor materiale, a pierderii persoanelor dragi, omul trebuie sid se redreseze, sd se
reechilibreze. Sperante spulberate, dorinte 1ndbusite, incredere ingelatd, sentimente tradate
coplesesc prin starea de suferintd. Ridicarea deasupra suferintei prin resemnare inteleapta este
sansa reechilibrarii.

Echilibrarea. Revenirea la o stare de confort, de echilibru, situatiile in care se intervine
pentru dobandirea / redobandirea echilibrului biopsihic [16].

Stiinta si practica psihopedagogica au demonstrat ca cea mai favorabila varsta de formare
a competentelor de autoeducatie este varsta de la 6 la 12 ani [11; 12; 2; 4; 15 etc.].

Reiesind cin cele expuse anterior, putem conchide: elevul de varstd scolard micd nu
manifestd capacitati pe deplin dezvoltate de a patrunde in esenta faptelor, fenomenelor. in cele
mai dese cazuri el apreciaza emotional lumea inconjurdtoare, inclusiv si locul sdu in viata. El
stabileste cu greu legatura intre succese, insuccese si trasaturile sale personale, intre cuvant si
fapta. Elevul inca nu se comporta constant in concordanta cu cunostintele si atitudinile pe care le
are [17, p. 45].

Rolul hotarator in formarea personalitdtii revine educatiei, iar autoeducatia constituie
rezultatul direct al activitdtii educationale organizate corect. Fiind organizatd, dirijata,
sistematica, educatia are o fortd colosald. Astfel, ajungem la concluzia, formulatd de Comanescu
I., precum cd educatia constituie premisd si conditiile pentru autoeducatie, iar autoeducatia
serveste ca premiza si criteriu de evaluare a unei educatii eficiente [6, p. 34] si a educatiei de
calitate, realizatd de adult pe intregul parcurs al vietii. Mai mult decat atat, o educatie este cu atat
mai eficientd cu cat ea genereazd mai multe efecte autoformative, cu cat reuseste sa implice in
mai mare masura educatul in propria sa formare, afirma Comanescu I. [6]. O educatie de calitate
trebuie sa aiba ca obiectiv pregatirea procesului autoeducational.
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VALORIFICAREA DICTARILOR MATEMATICE iN FORMAREA ATENTIEI SI
INTERESULUI PENTRU CALCULUL CORECT, RATIONAL, FLUENT

Cirlan Lilia, lector universitar,
UPS ,,Ion Creanga” din Chisindau
CZU:37.016:51
Abstract

One of the specific competencies of the Mathematics discipline in the primary classes provide the
application of arithmetic operations and their properties in various contexts, showing attention and
interest for correct, rational, fluent calculation. Thus, the formation of computational skills contributes to
the formation of specific mathematical skills in the primary classes, because man operates throughout life
with the mental computing skill. The teaching-learning calculation procedures must be done on three
dimensions, particularly to follow the understanding of the calculation procedure; to develop the
cognitive psychic processes and to allow the application of the skills formed in daily life (at the
supermarket, in construction/repair, etc.). The teaching-learning calculation procedures are the basic
elements of the primary mathematics course, and the efficiency of this process ensures the success of
mastering mathematics in primary classes. Mathematical dictation is a method frequently applied in initial
and formative assessment, as it can provide relevant information about the skills trained in students. This
assessment is based on a system of exercises and problems designed in accordance with the learning units
provided in the curriculum. It is one of the methods of achieving feedback between teacher and students
in maths lessons and it is specific to primary classes.

Key-words: competence, computational competence, correct, rational, fluent calculation,
mathematical dictation.

Modernizarea pedagogiei invatamantului matematic, in special din perspectiva apropierii
formarii gandirii logice a elevilor Incd din primele clase de logica stiintei propriu-zisd, impune
organizarea si desfasurarea acesteia intr-o maniera noua: constientizarea complexitatii actului de
predare-invatare, metode active si participative, diferentierea invatamantului, cultivarea
interesului pentru studiu prin acestea se urmareste sporirea eficientei formative a invatamantului
[4].

Una din Recomandarile Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene
privind competentele cheie din perspectiva invatarii pe tot parcursul vietii, competenta este
capacitatea unei persoane sau a unui grup de a realiza sarcini majore de invatare (profesionale,
sociale), la un nivel de performantd corespunzator unui criteriu sau standard, intr-un context
determinat [3, p. 128]

La nivelul invatimantului primar, una din competentele specifice disciplinei de
matematica este Aplicarea operatiilor aritmetice si a proprietatilor acestora in contexte variate,
manifestdnd atentie si interes pentru calcul corect, rational, fluent [2, p. 53].

Problema formarii competentelor de calcul a atras intotdeauna atentia speciald a
psihologilor, a didacticienilor, a metodologilor si a cadrelor didactice. In didactica matematicii,
de problema respectiva s-au preocupat asa cercetatori ca: L. Ursu, E. Dubinchuk, A. Stolyar, S.

Minaeva, N. Stefanova, Y. Chekmareva, M. Bantova, M. Moreau, N. Istomina etc.
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