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Abstract
The complexity of the educational process the multitude of finalities that targets on them, but also
the diversity of students' interests and needs, requires the use of a wide range of instructive-educational
activities in order to comprehensively develop of the personality. In the 21st century, the development of
the concepts of formal and non-formal education has allowed the recognition of the equivalent status of
school and extracurricular educational activity with that of formal education from the perspective of equal
contribution to the child's personality development and social integration. The extracurricular activities
related to the disciplines of plastic education and technological education in the primary cycle, carried out
in the student's free time do not change a system of values, contradict the curricular education, but
complete it, making it more attractive and effective for students.
Key-words: extracurricular activities, planning, implementation, teaching strategies,
extracurricular educational activity, plastic education, technological education.
Evolutia conceptelor de educatie formala si non-formala ale secolului XXI se afla din ce in

ce mai frecvent in centrul discursului educational international. Complexitatea procesului de
invatamant, multitudinea finalitatilor de pe care acesta le vizeaza, dar si diversitatea intereselor si
nevoilor elevilor, necesitd utilizarea unei game variate de activitati instructiv-educative in
vederea dezvoltarii comprehensive a personalitdtii. Curriculumul formal nu poate singur acoperi
diversitatea necesitatilor umane.

In plan european, initiativa promovirii activitatii educative scolare si extrascolare apartine
Consiliului Europei prin Comitetul de Ministri, care si-a concretizat demersurile 1in
recomandarile adresate in acest domeniu statelor UE. Cel mai relevant document, in acest sens, il
constituie Recomandarea din 30 aprilie 2003, care mentioneaza directiile de actiune referitoare la
recunoasterea statutului echivalent al activitatii educative scolare si extrascolare cu cel al
educatiei formale din perspectiva contributiei egale la dezvoltarea personalitatii copilului si a
integrarii lui sociale [5].

Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele
extracurriculare. Aceste finalitati, in plan autohton, sunt urmarite prin Profilul absolventului
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institutiei scolare, care rezultd din Idealul educational, specificat in art. 6 al Codului Educatiei al
Republicii Moldova (2014) [apud 1].

Ca 0 necesitate actuala apare imbinarea activitatilor curriculare cu cele extracurriculare, ca
actiune de interventie complementara eficientd. Anekcanaposa M., CtemanoBa E. precizeaza ca
educatia curriculara realizatda prin procesul de invatamant este foarte importanta, dar ea nu
epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Ramane timpului liber al
copilului, un cadru larg, in care viata capata alte aspecte decat cele din procesul de invatare
scolara. In acest cadru, numerosi alti factori actioneaza, pozitiv sau negativ, asupra dezvoltarii
elevilor [6].

Educatia extracurriculara si extrascolara, dupa o clasificare UNESCO, reprezinta educatia
dinafara procesului de invatamant, apare sub doua aspecte principale: educatia informala —
reprezinta influienta incidentala a mediului social transmisa prin situatiile vietii de zi cu zi si
educatia nonformald, care se realizeaza fie in sistemul de invatamant, fie in cadrul unor
organizatii cu caracter educativ [apud 6]. Or, activitatile extracurriculare reprezinta activitatile
din timpul liber al elevului, iar in bugetul general de timp scolar, timpul liber este perioada ce-i
ramane elevului dupa Indeplinirea activitatilor curriculare obligatorii prevazute de orar.

In acest context, activitatile extracurriculare desfasurate in timpul liber al elevului, dupa
A. Berusca, L. Damsa, R. Niculescu, L. Granaci, trebuie sa corespunda intereselor, aptitudinilor
si inclinatiilor elevilor; sa fie indrumate in mod competent de cadre didactice. Deoarece, ele
ofera prilejul de imbogatire a experientei elevului cu aspecte sociale, de participare la realizarea
propriei instruiri si educatii [apud 7].

Astfel, in contextul reorganizarii sistemului global de invatamant a aparut si conceptul de
activitate extracurriculara, care se orienteaza, pe plan formativ, pe valorificarea necesitatii
educatiei permanente, sau de invatare pe parcursul intregii vieti (life-long learning). Educatia de
tip extracurricular nu vine sa schimbe un sistem de valori, sd contravind educatiei de tip
curricular, ci o completeaza, facand-o pentru educabili mai atractiva si mai eficienta [6].

Situatia din practica educationald denota faptul ca activitatile extracurriculare aferente
disciplinelor Educatie plastica si Educatie tehnologica din ciclul primar au un rol deosebit de
important in formarea elevilor ca persoane libere, active si creative. In cadrul acestor activitati,
elevii, in primul rand, se ocupa cu activitati preferate, ce le provoaca stare de bine si placere. Ei
se documenteaza din surse informationale diverse despre noi tehnici plastice, tehnologii de
prelucrare artistica a materielelor, se invatd sa investigheze, sa sistematizeze informatii / date,
invata sa invete. Prin faptul ca in asemenea activitati elevii se supun de buna voie anumitor
reguli, asumandu-si responsabilitdfi, ei se autodisciplineaza, ating un nivel de dezvoltare a
atitudinilor prosociale: interactiunea si relationarea sociald, comportamentul prosocial. Prin
influenteze dezvoltarea, sa-i dirijeze, sa realizeze mai usor $i mai frumos obiectivul principal al
scolii si al Tnvatdmantului primar — pregatirea copilului pentru viata.

Activitatile extracurriculare aferente disciplinelor Educatie plasticd si  Educatie
tehnologica sunt variate: serbari, excursii, concursuri, expozitii, serate tematice, vizionari, masa
rotunda, victorina, conferintele etc. Aceste activitati au un caracter de participare preponderent
optional / benevol si se realizeaza prin conexiuni inter- si transdisciplinare. Aceste activitati se

instructiv-educativ realizat la disciplinile scolare mentionate intr-0 anumita clasa si reesind din
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competentele specifice ale disciplinelor respective, selectand cel mai adecvat loc de desfasurare:
sala de clasa, atelierul scolar, sala de festivitati, curtea scolii, muzeul, sala de expozitie etc.

Intre desfasurarea activitatilor extracurriculare aferente disciplinelor Educatie plastica si

Educatie tehnologica si lectiile realizate formal existd deosebiri din punctul de vedere al

continutului si al formelor de organizare:

1.

Activitatea extracurriculara are un continut deosebit de activitatea in cadrul lectiilor.
Desfasurarea lectiilor si volumul cunostintelor predate sunt determinate de curriculumul
scolar, 1n timp ce continutul si desfasurarea activitatilor extracurriculare au un continut
flexibil si foarte variat, cuprinzand cunostinte adaugitoare din domeniul artei, stiintei,
tehnicii, istoriei etc. Totusi, nici continutul acestor activitati nu se stabileste in mod
intamplator, ci pe baza anumitor principii.

Incadrarea elevilor in diferite activitatii extracurriculare se realizeaza pe baza liberei alegeri,
dar si sub indrumarea cadrelor didactice, care 1i pot sugera fiecdrui copil ce forma de
activitate este mai potrivitd pentru interesele si inclinatiile lui.

Durata activitatilor extracurriculare este variabilda. O lectie de educatie plastici sau
tehnologica are durata fixa de 45 de min., iar o activitate extracurriculard dureazd de la o
jumatate de ora pana la 2 ore, sau o zi, sau 2-3 zile, In cazul unei excursii in alt oras, tara.
Aprecierea si evidenta rezultatelor activitatii extracurriculare au forme specifice. Verificarea
are un caracter practic, bazat pe aprecieri interactive, in baza unor criterii ce reies din
obiectivele activitatii.

Activitatea extracurriculard este propice pentru manifestarea spiritului de independenta si a
initiativei elevilor.

Alta particularitate a activitatii extracurriculare o constituie legiatura ei cu practica/ viata.
Aplicarea cunostintelor in cadrul activitatilor extracurriculare are si valoarea unui exercitiu
de dezvoltare a aptitudinilor elevilor.

Factorii care pot conditiona si influenta eficienta proiectarii si implementarii activitatilor

extracurriculare aferente disciplinelor Educatie plastica si Educatie tehnologica in scoala
primara se refera la resursele: umane, financiare, materiale si motivatia elevilor pentru
participare.

* Resursele umane vizeaza persoanele implicate in coordonare si implementare. Este
valoros de a lua in calcul pregatirea acestora in realizarea activitatilor extracurriculare,
experienta si expertiza, precum si motivatia pentru a realiza astfel de activitati.

» Resursele financiare vizeaza costuri necesare implementarii.

* Resursele materiale constituie mijloacele necesare pentru punerea in practicd a
continutului activitatilor extracurriculare si pentru atingerea finalitatilor preconizate.
Acestea pot conditiona implementarea cu succes a activitatilor extracurriculare.

* Motivatia elevilor pentru participare este foarte importanta si trebuie luatd in calcul, in
procesul pregatirii, de catre cadrul didactic care organizeaza activitatea respectiva,
deoarece lipsa mobilizarii si dorintei pentru a participa la o anumitd activitate conduce la
esecul acesteia.

Luand in consideratie existenta §i asigurarea resurselor, managementul activitatilor

extracurriculare presupune demersuri didactice caracterizate prin flexibilitate metodica.
Caracterul orientativ se pastreaza chiar si in cazul existenfei unor metodologii si ghiduri de

realizare a acestor tipuri de activitati.
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Autorii D. Andronache, V. Moldoan, M. Bocos [4] atentioneaza asupra anumitor cerinte
pedagogice principale, cu caracter general, a caror respectare ar spori eficienta educationala a
activitatilor extracurriculare: precizarea scopurilor activitatilor extracurriculare si corelarea
acestora cu cele curriculare, cunoasterea asteptarilor educationale, proiectarea §i organizarea
acestor activitdti in dependentd de nevoile si asteptarile educationale si interesele copiilor,
respectarea particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor, incurajarea activitatilor de
fairplay al elevilor, planificarea activitatilor extracurriculare in corespondentd cu lectiile
formale, in scopul evitarii paralelezmului, dublarilor, supraincarcarii informationale [4, p.
251].

In proiectarea activititlor extracurriculare poate fi urmarit urmitorul algoritm:

1. Selectarea finalitatilor — scopurilor si obiectivelor ce se doresc a fi atinse prin
implementarea activitatilor extracurriculare.

2. Alegerea experientelor extracurriculare necesare atingerii finalitatilor educationale,
proiectate in prealabil, conform caracteristicilor situatiei si contextului educational si ale
particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor.

3. Alegerea continuturilor, prin intermediul carora este propusd experienta de invétare,
conform unor criterii de selectie, centrate pe nevoile si interesele elevilor.

4. Organizarea si integrarea experientelor si continuturilor in activitati specifice CU caracter
extracurricular, stabilirea caracteristicilor acestor activitati prin consens cu elevi si cu parintii
acestora.

5. Evaluarea eficientei tuturor aspectelor, etapelor mentionate anterior, ca necesitate pentru
optimizarea activitatilor extracurriculare [ibid., p. 255].

O posibila structurd de proiect de activitate extracurriculara, flexibild, ce permite adaptéri in
functie de specificul activitatii si tipul acesteea, poate fi urmatoarea:

Structura proiectului de activitate extracurriculara

Titlu / tema / denumire:

Manager de proiect / Profesor coordonator:

Profesori colaboratori (daca este cazul):

Colaboratori externi: institutii, casa de cultura, companii de transport, reprezentanti ai

comunitatii locale, sponsori, O.N.G,-uri etc. (daca este cazul) si descrierea rolului

acestora:

Motivatia / argumentul proiectului:

Grupul tinta si caracteristicile acestuia:

Scopul si obiectivele proiectului:

Planul de actiune (Activitatile):

Resurse necesare

Materiale:

Financiare:

Monitorizarea si gestionarea riscurilor posibile:

Evaluarea eficientei activitatii:

Reusita activitatilor extracurriculare rezidd mult si din strategiile de implimentare ale
acestora. Strategiile de implementare a activitatilor extracurriculare sunt foarte variate si
specifice. Acestea sunt reprezentate: de variate forme de organizare a activitatilor, de metodele si
procedeile aplicate, cat si de mijloacele si resursele necesare.
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Procesul de selectare a metodelor de implementare a activitatilor extracurriculare pentru un
grup / clasd de elevi ar trebui bazat, intai de toate, pe interesele, necesitatile si preferintele
grupului tinta, si, nu in ultim moment, pe obiectivele si scopul educational.

Implimentarea unui proiect de activitate extracurriculara eficient ar trebui sa includa, pe cat
posibil, strategii didactice care:

- safl ajute pe cel care invata;

- safil asigure pe cel care invata cu oportunitdfi empirice (de a experimenta fizic);

- sa il asigure pe cel care Invata sa integreze noua informatie in cunostintele si abilitatile deja
existente.

Propunem o gama de metode si tehnologii didactice pentru implementarea activitafilor
extracurriculare aferente disciplinelor Educatie plastica si Educatie tehnologica in scoala primara:

Metode empirice: video interactiv, demonstrarea tehnicii/ algoritmului, demonstrarea
rezultatului, atelier, joc, jocuri de rol, studiu de caz, colaborare.

Metode integrative: conferinta, seminar, discutii la masa rotunda, intalnire, simpozion,
colocviu, dialog, grup de discutii, brainstorming, echipa de ascultare, interviu, teleconferinga,
conversatie la telefon, retea de calculatoare, conferinta prin satelit, vizite personale, vizite la
birou.

Metode de consolidare: dosar de prezentare, agenda, pliant sau fluturas, brosura, articol
intr-o revista, afis, carte, mesaj fax, program de calculator, newsletter, scrisoare, kit pentru
studierea la domiciliu.

Alte metode: televiziunea publica, televiziunea prin cablu, radio, ziar, film, prezentare tip
slide-show, fotografie, tabela de afisaj, spectacol, targ, expozitie, prelegere, discurs, benzi
desenate, suveniruri.

Aceste categorii ilustreazd metodele de transmitere a unei experiente, formare de
competente, care sunt aplicabile intr-o varietate mare de activitati educationale, sau care sunt
limitate la situatii speciale si pot fi folosite cu cel mai mare efect intr-un program de educatie
extracurricular aferent disciplinelor Educatie plastica si Educatie tehnologica in scoala primara.
Desi, in cele mai multe cazuri va fi nevoie de o Imbinare armonioasa a mai multe metode,
strategii pentru a atinge un anumit rezultat.

Un exemplu de aplicare a variate metode poate fi urmatorul: in cadrul unei activitati
extracurriculare Serata tematica s-ar putea deschide cu un simpozion in care cateva persoane
specialiste sa aducd informatii in cateva prezentari scurte, consecutive. Apoi, daca existd
suficient timp, aceste persoane ar putea discuta si explica informatia prezentatd. O altd varianta
alternativa ar fi sa se realizeze un forum in cadrul caruia sa se asigure o sesiune de discutii libere,
ca o concluzie a simpozionului. Aceasta sesiune de discutii trebuie sa asigure participantilor sa
is1 exprime opiniile sau sa puna intrebari specialistilor sau unul altuia.

Alte metode de implimentare, ce pot fi utilizate pentru raspandirea informatiei ajutatoare
sau a informatiei de concretizare, pentru asigurarea mai bund a procesului de documentare ar
putea fi: un dosar cu o scurta prezentare sau alte publicatii (flayere, buclete, etc.), analize de date
si rezultate ar putea fi asigurate prin scheme, grafice, tabele. Astfel, o planificare adecvata
realizatd cu creativitate se valorificad prin selectarea strategiilor didactice adecvate axate pe
formarea competentelor si asigurd un model sistematic pentru a produce oportunitati de educatie
eficiente pentru grupul tinta.
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La implimentarea unui program de educatie extracurriculard trebuie luati in considerare
cativa factori:

- grupul tinta;

- obiectivele educationale;

- tipul i continutul mesajului ce trebuie transmis;

- specificul metodei de transmitere a informatiei;

- utilitatea metodei pentru ilustrarea informatiei.

In cele din urma, cadrul didactic ar trebui si selecteze acele strategii educationale care ar fi
cele mai bune si cele mai logice pentru a atinge scopurile activitatii extracurriculare, pentru un
anumit grup tinta, facand ajustarile potrivite dupa necesitate.

Managementul reusit al activitafilor extracurriculare presupune participarea si
colaborarea tuturor factorilor implicati. Cadrul didactic pentru clasele primare, ca manager al
activitatilor extracurriculare, este cel care asigura eficienta desfasurarii acestui tip de activitati,
prin gestionarea dinamica si asumarea unor roluri i responsabilitati.

Din considerentul dat, cadrele didactice [8, p. 6, 7, 9] si cadrele de conducere [9, p. 6] din
invatamantul general autohton sunt obligate sa dispund de competente de concepere, organizare,
proiectare si realizare a activitatilor extracurriculare.

In acest sens, profesorul pentru clasele primare poate asuma rolurile de:
- proiectant si organizator al activitatilor extracurriculare;
- coordonator si monitor al activitatilor extracurriculare;
- evaluator al eficientei activitatilor extracurriculare [4, p. 256].

Rolul cadrului didactic de proiectant si organizator al activitatilor extracurriculare
poate viza aspecte, precum:

- repartizarea temporala a activitatilor extracurriculare de-a lungul semestrului sau anului
scolar, prin realizarea planificarii calendaristice a acestora;

- realizarea avizarii activitatilor extracurriculare de catre conducerea scolii si de catre
Directiile de Invatamant;

- oObtinerea acordului parintilor, elevilor pentru participarea acestora la activitatile
extracurriculare, in cazul celor desfasurate in afara scolii;

- identificarea celor mai bune modalitati de comunicare cu toti factorii implicati in
desfasurarea activitatilor extracurriculare, eventual prin organizarea unor sedinte de analiza
si de luare a unor decizii operationale [ibid., p. 256].

Rolul de coordonator si monitor al activitatilor extracurriculare, de asemenea presupune

pentru cadrul didactic atributii, precum:
- stabilirea sarcinilor si responsabilitatilor elevilor;
stabilirea responsabilitatilor colaboratorilor implicati;
gestionarea resurselor materiale, financiare si temporale;
gestionarea conflictelor eventuale;
identificarea si gestionarea, alaturi de profesorii colaboratori, a masurilor necesare pentru
evitarea riscurilor privind siguranta fizica a elevilor implicati [ibid., p. 256].
Rolul de evaluator al eficienfei activitatilor extracurriculare. Rolul cadrului didactic
privind evaluarea eficientei activitagilor extracurriculare ramane unul important din
perspectiva obtinerii féedback-ului. Tinadnd cont de faptul ca evaluarea activitatilor

extracurriculare nu poate fi comparata sau raportata in totalitate la evaluarea desfasurata in
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context curricular, deoarece, in aceasta situatie, data fiind flexibilitatea specifica, nu poate
fi luatd in calcul o metodologie riguroasa. Cu toate acestea, in scopul optimizarilor viitoare,
evaluarea activitatilor extracurriculare va fi una indirectd si obtinutd prin observarea
directa a comportamentului si aprecierii calitative a comportamentului manifestat.
Rolul de evaluator al eficientei activitatilor extracurriculare, intr-o abordare de
sinteza, poate viza urmatoarele aspecte:
- valorificarea unei evaluari formative si formatoare;
- identificarea de metode de evaluare adecvate activitatii extracurriculare (de exemplu,
metode de evaluare interactiva);
- autoevaluarea activitatii proiectate, coordonate si implementate;
- 1Incurajarea autoevaluarii elevilor prin modalitati specifice varstei;
identificarea aspectelor pozitive, de reusita, ale activitatii extracurriculare, pentru a le
mentine, si a celor negative, de nereusitd, pentru a le evita sau gestiona 1n activitatile
viitoare;
- aprecierea si recompensarea elevilor pentru implicarea in sarcini de invatare, pentru
respectarea regulilor activitatii etc.
- raportarea modului de desfasurare si a rezultatelor obtinute catre directia scolii.
Demersul formativ de evaluare a elevilor din perspectiva activitatilor extracurriculare nu

considerd nereusitele drept esecuri sau manifestdri ale interesului/ dezinteresului, ci momente
problematice.

In cadrul activitatilor extracurriculare, evaluarea formativi se poate transforma, in orice
moment, In evaluare formatoare. Copilul poate deveni din evaluat, evaluator al propriilor
performante, putand astfel autoregla neajunsurile lacunare.

e vyt

sd-i dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, sd realizeze mai usor §i mai frumos obiectivul
principal al scolii si al invatamantului primar — pregatirea copilului pentru viata.
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