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Abstract

The learning environment outside the classroom is a mean by which the cognitive development of
preschoolers is achieved. It is not an alternative to learning in kindergarten but a thoroughgoing, a
personalization of the learning process. The environment of the kindergarten must encourage
observation, exploration, playing, practical activities. Through psychic processes (thinking, memory,
language, attention) cognition is built, an essential element in world understanding and adapting to the
environment.
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Formarea unei personalitati armonioase, adaptabile si creative, incepe de la cea mai
frageda varsta, cand copilul descopera lumea in care traieste; scolii ii revine sarcina de a pregati
adaptarea la realitdtile complexe ale societdtii prin organizarea unui mediu de invatare favorabil
dezvoltarii, sub aspect cognitiv si socio-emotional.

Mediul de Invatare este spatiul in care cei instruiti realizeaza activititi de invatare si sprijin
reciproc, folosind o varietate de instrumente si resurse de informare in contextul eforturilor de
realizare a finalitdtilor de Invatare. Teoriile ambientaliste existente sustin rolul determinant al
mediului in dezvoltarea personalitdtii, in evolutia fiintelor vii, In devenirea umand. De aceea
existd un interes deosebit In crearea unui mediu facilitator de cunoastere, sigurantd si progres,
adaptat nevoilor copiilor; acest mediu trebuie organizat responsabil, prin implicarea tuturor
factorilor implicati in procesul de educatie.

Existd o corelatie intre formele de invatare si mediul in care aceasta se petrece. A.N.
Leontiev, citat de Dorina Salavastru, in Psihologia educatiei, considerd cad invatarea este
»procesul dobandirii experientei individuale de comportare” [6, p. 24]. Prin actul Invatarii se
formeaza priceperi, sunt insusite cunostinte, dar se dezvolta si procesele psihice, cum ar fi
gandirea, vointa, motivatia, aptitudinile etc. Este de remarcat faptul ca omul invata doar ceea ce
nu este Tnnascut. Mediul de invatare trebuie sa fie unul care permite copilului contactul direct cu
mijloacele prin care invata.

In viziunea profesorilor A. Neculau, T. Cozma, citati de D. Salavastru (2004), se pot
distinge doud forme ale invatarii:

» ,invidtarea spontand, neorganizata, care se petrece in familie, in grupurile de joaca sau in

timpul exercitarii unei profesii (invatarea sociald);

» invatarea sistematica, care se realizeaza in special in scoli, sau in cadrul diferitelor stagii

de instruire, de calificare (invatarea scolara)” [6, p. 32].

Observam ca se demonstreaza corelatia dintre forma de invatare si mediul in care aceasta
se petrece. In cazul nostru, invitarea spontani se petrece in medii nonformale, cum sunt familia,
locul de joacd, locul de munca. Scoala, ca mediu de invatare, aduce o serie de reguli, de
obiective, de finalitdti, un Intreg sistem de strategii prin care copiii sunt stimulati sa invete.

M. Zlate (1995) arata ca invatarea scolard are unele particularitati, dupa cum urmeaza:

- ,,are un caracter gradual, constand in stabilirea unor sarcini didactice cu grade de
dificultate progresivda (de la simplu la complex, de la usor la greu, de la apropiat la
departat, de la concret la abstract etc.);
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- este un proces dirijat din exterior (de catre profesori, parinti etc, in general de catre
adulti) care tinde sa devina un proces autodirijat catre finalul scolaritatii” [9, p. 65].
Putem deduce faptul ca mediul de invatare initial trebuie sa fie cel cunoscut copiilor
prescolari, trebuie sa fie adaptat puterii lor de intelegere, s permita initiativa copilului de a-l
cuceri.
Mediul de invatare permite dezvoltarea anumitor procese psihice. Astfel pot fi distinse
doua tipuri de mediu, de baza:
» mediu care stimuleaza dezvoltarea senzorio-motorie (priceperi si deprinderi motorii:
desenat, scris etc.);
» mediu care stimuleaza dezvoltarea verbal-logica (memorarea de versuri, rezolvarea de
probleme etc.).
Deci cele doua tipuri de mediu sunt corelate cu doua tipuri de invatare, respectiv invatarea
senzorio-motorie si verbal-logica.
Etapa prescolara este, deci, una dintre perioadele de o foarte intensa dezvoltare cognitiva.
Presiunea concretd a tuturor structurilor socioculturale, absorbtia prescolarului in cadrul
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mai active. Aceste tipuri de discrepante constituie de fapt puncte reale de pornire pentru formarea
conduitelor de tip social” [3, pp. 65-69]. Perioada prescolara presupune imbogatirea vietii
copiilor, aducand schimbdri considerabile atit in planul dezvoltérii fizice, al celei psihice si, In
mod special, in plan relational. Prin intermediul proceselor psihice, precum gandirea, memoria,
limbajul, atentia — se construieste cognitia, element esential al cunoasterii si intelegerii lumii.

Gandirea

Desi gandirea copilului are un caracter intuitiv si se bazeazd pe regulile perceptiei, fiind
orientata spre aspectul concret al cunoasterii — largirea experientei cognitive se poate realiza prin
forme diverse de activitate, jocuri, activitati practice, experimente, care conduc la asimilarea de
noi cunostinte, implicit la cunoasterea lumii.

Dezvoltarea gandirii copilului prescolar este influentatd de largirea experientei cognitive,
de forme de activitate mai diverse, de implicarea sa in jocuri din ce In ce mai complexe si
indeosebi de dezvoltarea limbajului, care favorizeazd comunicarea cu adultul si, implicit,
asimilarea de noi cunostinte. Gandirea, ca proces psihic central, orienteaza, conduce si valorifica
toate celelalte procese si functii psihice. Abilitétile cognitive pe care le putem dezvolta ca urmare
a implicdrii In activitati de cunoastere pe terenul gridinitei sunt: categorizare, rezolvare de
proleme, intelegerea cauza — efect.

Memoria

In aceasta perioada se accentueazi caracterul voluntar si constient al proceselor memoriei,
dezvoltandu-se astfel formele mediate, logice ale memoriei, precum si volumul, trdinicia
memorarii. ,,Deoarece productivitatea si, In general, optimizarea memoriei, depinde atat de
particularitatile materialului de memorat, de ambianta in care acesta se desfasoard, precum si de
trasaturile psihofiziologice ale copilului, cadrele didactice vor apela frecvent la strategii cu
sporite valente activ-participative. Memoria nu poate fi disociatd de operatiile de gandire, de
dezvoltarea inteligentei. Pe masura ce operatiile logice se cristalizeaza, codul mnezic se aproprie
de exigentele gandirii” [4, p. 32]. Antrenarea tuturor organelor de simt in observarea realitatii
cotidiene faciliteazd dezvoltarea memoriei, care nu constd 1n acumularea si stocarea de
informatii, ci presupune prelucrarea si interpretarea acestor informatii.

Memoria prescolarului se distinge printr-o serie de caracteristici de tranzitie de la stadiul
anterior la stadiul urmator, ca si prin altele specifice. Prima schimbare vizibila in ceea ce priveste
memoria prescolarului este cresterea volumului acesteia. Memoria involuntard este nca
predominantd, in sensul cad tot ceea ce determina interesul si placerea copilului este repede
intipdrit. Volumul memoriei creste in ambele sensuri: atat ca totalitate a datelor memorate pana la
0 anumitd varstd, cat si sub aspectul unitatilor memorate in unitatea de timp. Din cinci cuvinte
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prezentate cu voce tare, o singura datd, copiii de 3-4 ani retin, in medie, un singur cuvant, cei de
4-5 ani — trei cuvinte, iar cei de 5-6/7 ani retin 3,5 cuvinte [1, pp.131-132].

Limbajul

Particularitatile limbajului propriu-zis al prescolarilor sunt strans legate mai ales de varsta
acestora. Vorbirea se dezvolta in permanenta la copil, iar educatoarei nu i revine astfel decat
rolul de a organiza si de a planifica experientele efective de limbaj ale fiecdruia in parte, in
functie de ritmul personal de dezvoltare. Dezvoltarea efectiva a limbajului ,,influenteaza in mod
activ toate retelele cerebrale, dedicindu-le astfel exclusiv recunoasterii cuvintelor din limba
vorbita” [10, pp. 86-88].

Intreg fondul tuturor achizitiilor lingvistice este foarte variat, iar analiza acestuia se poate
realiza, asadar, din mai multe puncte de vedere. Existd astfel doua aspecte, urmarite atat la
nivelul efectiv al limbajului, precum si la nivelul unor anumite compartimente ale limbii,
aspectul de tip calitativ, precum si cel de tip cantitativ. Din acest punct de vedere, aspectul de tip
calitativ vizeaza astfel numarul propriu-zis de cuvinte, de expresii, de scheme de enunturi,
precum si de mesaje deja invatate, care pot fi asadar reproduse In anumite situatii similare de
comunicare. Cel de-al doilea aspect insa se refera de fapt la ,,capacitatea efectiva de a construi
cat mai multe tipuri de enunturi dintr-un numar real de cuvinte, de expresii si de structuri
gramaticale, de a realiza astfel o serie de asocieri logice originale pentru a exprima asadar
ganduri, precum si sentimente” [2, p. 76]. Dinamica limbajului prescolarilor este remarcabila si
este importantd planificarea unor activitdti, experiente de Invdtare in functie de nivelul de
dezvoltare al acestora. Aspectul cantitativ si cel calitativ al limbajului este completat de achizitii
in ceea ce priveste formularea de enunturi, constituirea de structuri gramaticale, asocieri logice
care sd demonstreze intelegerea lumii s1 sa faciliteze exprimarea sentimentelor si a emotiilor.

Atentia

Cresterea eficientei activitatilor desfasurate in gradinitd este posibild prin antrenarea
atentiei, in dependenta de celelalte procese psihice. Din punctul de vedere al autorului Alexandru
Rosca, ,,atentia consta in orientarea selectiva si In concentrarea activitatii psihice asupra unor
obiecte sau fenomene, ceea ce are ca efect reflectarea lor mai clara si mai completa, precum si
cresterea eficientei activitatii” [7, p. 375]. Este cunoscut faptul cd un numar mare de copii
intampina dificultdti de concentrare a atentiei, ceea ce determind un randament scolar scazut. De
aceea, cadrului didactic 1i revine sarcina de a crea situatii de invatare intr-un mediu valoros,
bogat in resurse educationale, respectand particularitatile individuale si de varsta ale copiilor.

Copilul aflat la varsta prescolard traverseazd asadar o perioada a explordrii, prin largirea
efectivd a contactului ori cu mediul de tip social, precum si cultural, din care poate asimila astfel
diverse tipuri de modele de viata care determind astfel, la randul acestora, o adaptare tot mai
activa la conditia umana.

Dezvoltarea cognitiva a prescolarilor poate fi influentata de organizarea de activitdti in
afara salii de grupa. Chiar dacd din diferite motive, terenul gradinitei nu poate fi amenajat ca sa
faciliteze Invatarea, explorarea, ingrijirea, relaxarea, se pot organiza parcele, suprafete mai mici,
organizate corespunzdtor, pe care copiii sd le valorifice in procesul de invatare. Prin contactul
nemijlocit cu materialele puse la dispozitie copiii Invatda mult mai usor despre caracteristicile
lumii Inconjurdtoare, despre transformadrile care se petrec in natura, despre influenta omului
asupra mediului. Oricat de corect ar fi amenajate, respectand standardele referitoare la eficienta
si sigurantd, sdlile de grupa nu ofera libertatea de a cunoaste, de a explora, de a experimenta, asa
cum un spatiu exterior, in aer liber, organizat creativ, o face.

In dezvoltarea cognitiva a copiilor accentul cade pe antrenarea acestora in activititi de
invatare prin descoperire, in cadrul carora cadrul didactic ii va sprijini: sa analizeze relatii Intre
obiecte, evenimente, persoane (asemandri, deosebiri, asocieri); sd descopere cauzalitati, sa
adreseze intrebari, sd rezolve probleme; sa grupeze, sa sorteze, sa ordoneze (operatii necesare in
viata cotidiand); sd aplice si sd 1si testeze cunostintele prin investigatie si verificare; sa inteleaga
cum interactioneaza oamenii intre ei si cu mediul inconjurdtor, care sunt conditiile necesare vietii
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[8, pp. 85-86].

Consideram ca mediul de Invatare trebuie sa faciliteze organizarea unor activitdti de
invdtare si sprijin reciproc, folosind o varietate de instrumente si resurse de informare in
contextul eforturilor de realizare a finalitdtilor de invatare. Spatiile in aer liber in cadrul
institutiei de invatdmant si resursele comunitare constituie elemente valoroase ale unui mediu
propice invatarii, insuficient valorificate.

Din perspectiva dezvoltarii ontogenetice, este necesard evidentierea unui aspect foarte
important si anume: nu simpla prezentd sau absentd a factorilor de mediu este relevantd, ci
masura, maniera $i rezonanta interactiunii dintre acei factori si individul uman. Altfel spus, un
factor de mediu prezent, dar neutru ca actiune sau indiferent subiectului uman, este lipsit de
relevanta din perspectiva dezvoltarii. Conditia dezvoltarii este ca factorul sd actioneze asupra
individului, care, la randul sdu, sa reactioneze, intrand in interactiune cu lumea Inconjuratoare.

Mediul de invatare in afara salii de grupd nu reprezintd o alternativd a invatarii din
gradinita, ci o aprofundare, o personalizare a procesului instructiv-educativ.

Acest mediu, organizat corespunzator, devine o sursa de cunoastere, un spatiu stimulativ,
confortabil, creativ, original, favorabil dezvoltarii cognitive si socioemotionale a copilului.

Mediul de invatare in afara clasei este reprezentat de curtea scolii / gradinitei, de terenul
de sport, de gradina etc., acolo unde copiii pot planta, culege fructe sau legume, pot observa
natura, pot compara fenomene, pot intelege transformarile care se produc in naturd, pot exersa
deprinderi practice, comportamente ecologice, cu scopul de a intelege lumea in care traiesc.

Exteriorul gradinitei, curtea acesteia trebuie amenajate in asa fel incit sa incurajeze
explorarea, jocurile de miscare, jocurile in aer liber, relaxarea.

Modul in care este amenajat spatiul exterior al gradinitei influenteaza intregul demers
instructiv-educativ. Daca in curte existd elemente care sda incurajeze jocurile didactice,
observarea, manipularea de obiecte, experimentul, atunci se va facilita si dezvoltarea fizica si
cognitiva a copilului. Un astfel de spatiu ar trebui sa fie organizat astfel:

- 0 parcela de pamant in care sa se poatd planta / gradinari,

- 0 parcela cu nisip in care sa se poata construi;

- panouri cu diverse jocuri care dezvolta abilitatile practice ale prescolarilor: inchidere /
deschidere; incuietori / decorat / curatat etc.;

- trasee senzoriale;

- spatii amenajate pentru ingrijirea pasarilor;

- instrumente de masurare a timpului si de observare a schimbarilor din natur;

- 0 parcela de relaxare cu masute si scaune, unde sa se poatd desena, colora etc.;

- 0 parcela cu banci, pe care copiii sd se poata odihni;

- o0 parcela de asfalt pe care sa se poatd desena cu creta, sa se poata juca sotronul.

Curtea gradinitei trebuie sa dispund insd de un spatiu generos. Toate spatiile despre s-a
discutat anterior trebuie sa aibad capacitatea de a primi simultan cat mai multi copii, asa incat este
nevoie de spatiu. Copiii nu trebuie sa stea inghesuiti si trebuie sa aiba vizibilitate si acces la toate
elementele din curte.

Udarea plantelor ori plivitul nu reprezintd doar activitati fizice placute pentru copil, acesta
ajungand chiar sa indrageasca plantele, ci are si numeroase beneficii asupra sanatatii mentale.

Un studiu realizat in cadrul Universitatii A&M din Texas pe un esantion de copii cu varste
mai scazute de 12 ani a demonstrat faptul ca implicarea acestora in diverse tipuri de proiecte de
gradindrit in afara clasei aduce numeroase beneficii asupra stimei de sine si ajuta la reducerea
nivelului general de stres [11].

Toti acesti copii au avut rezultate mult mai bune la scoala si la gradinita, au putut dezvolta
un comportament corect pentru alimentatia sandtoasa, fiind inconjurati de propriile legume
cultivate, si-au imbunatatit increderea, abilitatea de lucru in echipa sau de comunicare.
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Asadar, copiii trebuie sd invete sd aiba grija de mediul exterior: s semene, sa planteze, sa
recolteze, sd adune frunze, pietricele, sd aibd grijd de plante, sa foloseascd un furtun, sa
pliveasca, sa observe natura (germinarea, mormolocii, pasarile etc.) [5, p. 158].

Activitdtile din afara clasei, respectiv din gradind sau din curtea institutiei educationale
implicd numeroase activitati diferite, de la decorarea gradinii si alegerea semintelor ce urmeaza
a fi plantate, udarea plantelor sau recoltarea fructelor, verdeturilor sau florilor. Antreneaza astfel
si nivelul de responsabilitate al unui copil, prin implicarea lui activa si necesitatea de a realiza o
serie de sarcini. In vederea organizarii activitatilor in afara clasei se tine cont de calendarul
personalizat al zilelor trecute si viitoare, cu evenimentele ce intereseaza (cum a fost ziua din
punct de vedere al vremii, evenimente petrecute, aniversari, celebrari, serbari, termene)
consemnate in dreptul fiecarei zile.

In cadrul gradinitelor, ale caror activititi de invitare se desfasoara in afara clasei, in care
copiii sunt incurajati sd sape pamantul, sd se urce in copaci, sa alerge liberi oriunde doresc, sa se
bucure de ce le ofera natura, prescolarii experimenteaza anumite activitati practice din care au
foarte multe de invatat. Experienta dobandita pe viu este hotaritoare pentru viitorul lor: Lucrurile
astfel invatate, la varsta frageda, se intiparesc definitiv, iar ,,lectiile” deprinse in, si, de la, natura
au un rol in modelarea dezvoltarii copilului. In plus, astfel de programe ofera copilului mai mult
decét o simpla intelegere a naturii, 1i oferd o sandtate mai buna si o mai buna coordonare.

Intelegem astfel ci rolul mediului de invitare in afara clasei este acela de a personaliza
procesul educational, de a-i oferi o notd de libertate si de originalitate. Desigur, prin libertate nu
se intelege lipsa de reguli si de norme, ci se intelege mai mult libertatea de a alege, dintr-un set
de metode, acele metode adecvate unui copil sau unui grup.

Perfectionarea efectivd a mediului de invatare in afara clasei presupune crearea unui
anumit cadru de tip organizatoric propice realizarii tuturor obiectivelor instructiv-educative deja
stabilite, prin diversificarea formelor de organizare a activitatilor si a altor tipuri de forme de
organizare a procesului de tip instructiv-educativ precum activitatile practice, observari etc.

In concluzie, putem afirma ci mediul de invitare in afara clasei reprezintd o resursi
valoroasa de cercetare a mediului inconjurator, de dezvoltare a gandirii prescolarilor, de exersare
a limbajului, atentiei si memoriei, o resursd care, organizatd si planificata riguros, faciliteaza
dezvoltarea cognitiva.
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