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Abstract

This article analyzes the role of parents socializing children with special needs.
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In prezent, conceptul de copil anormal, un copil cu dizabilititi de dezvoltare, precum si
concepte care le specifica (orb, surd, retardat mental, autist, un copil cu paralizie cerebrala etc.),
care reflectd anomalie si subdezvoltare a unei persoane, sunt inlocuite. Societatea nu mai este
divizata intr-o majoritate ,,normald” si o minoritate ,,anormala”.

Granitele dintre un copil normal si1 un anormal sunt fantomate, deoarece, fard o atentie
adecvatd, un copil cu abilititi va rimane in urmi in dezvoltare. In plus, nu numai copiii cu
dizabilitati mentale si fizice, ci si copiii care se Incadreazd in conditii sociale si culturale
specifice, de exemplu, un copil care nu cunoaste limba rusa, are nevoie de conditii speciale de
pregatire.

Copiii cu cerinte speciale au nevoia de solutii pentru a obtine cunostintele care sunt
comune pentru copiii in curs de dezvoltare [1].

Exista aspecte generale ale invatarii copiilor cu cerinte educationale speciale.

Cand este timpul de a incepe educatia? Adesea, la detectarea unei abateri psihologice sau
fizice la un copil, toate eforturile adultilor sunt indreptate spre reabilitare medicala, iar
antrenamentul este amanat pand mai tarziu, dar acest lucru poate afecta negativ formarea
copilului ca personalitate sociala cu drepturi depline.

Tn ce consti educatia? Este necesar si se introduci sectiuni speciale de educatie care sunt
absente Tn programele copiilor in curs de dezvoltare. De exemplu, cursuri de autoajutor pentru
lectii cu copiii orbi sau de dezvoltare vizuald, pentru copiii surzi.

Cum lucram la crearea metodelor si instrumentelor speciale de predare? Dezvoltarea
solutiilor de rezolvare folosind metode si mijloace tehnice specializate, de exemplu, Braille
pentru copii orbi sau aparate auditive speciale pentru copii cu pierderi de auz [2].

Cum facem organizarea speciald a instruirii? Acesti copii trebuie abordati individual,
crednd medii educationale speciale pentru ei, de exemplu, copiilor cu autism, la inceputul
copilariei, trebuie sa li se creeze o educatie speciala structurata.

Este necesar sd extindem spatiul educational dincolo de granitele unei institutii de
invatdmant special, sd integram copilul 1n societate. Participarea coordonatd a diversilor
specialisti: psihologi, medici, asistenti sociali, profesori de discipline speciale, precum si
implicarea parintilor copilului in procesul de educare si instruire [3].

[ata ce scriu parintii copiilor speciali, pe o varietate de forumuri online, pentru a se
sprijini reciproc:

,La inceput, ne confruntam cu depresie, punand intrebarea: ,, Pentru ce? ” Adevarat, nu
am avut nicio indoiald cu privire la parasirea copilului, desi s-au oferit sa-1 dea la orfelinat din
spital. Reactia copiilor la faptul ca copilul are sindromul Down a fost diferit. Fiica cea mai mare
a fost prima care a recunoscut. Mai intai a plans, apoi a spus: ,,Il vom iubi in continuare”. Si din
acel moment, Xenia este asistentul meu, apardtorul intereselor lui Felix. Ea crede ca
,»stereotipurile societatii” traiesc in oamenii din jurul lor, care il impiedica sd fie calm. Vad ca
cea mai negativa reactie la Felix nu vine de la mame si tati, ci de la bunici — oameni de ani
avansati. Le inteleg undeva. Mi-e rusine sd recunosc, dar nainte am simtit dezgust fata de astfel
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de copii. Apropo, le-am spus bunicilor noastre despre diagnosticul lui Felix doar la doi ani dupa
Cce S-a nascut.

Desigur, la inceput eram foarte deprimati. Am trdit acolo unde au crescut copii mai mari,
unde toatd lumea ne cunostea si am simtit o atitudine dificila fatd de Felix si de noi insine. Am
decis s ne mutam intr-un alt sector al Moscovei. Ca si cum ,,a da drumul” intr-un loc nou, au
aparut noi forte. Nu ascundem faptul ca Felix are sindromul Down, iar majoritatea celor din jurul
sdu reactioneazd normal. Mai mult, Felix a oferit familiei noastre un impuls puternic pentru
dezvoltare. Dupa cufundarea 1n propria noastra durere, am avut un progres. Sotul meu si cu mine
suntem amandoi traducdtori prin instruire. Nu am lucrat mult timp, dar acum primesc un al
doilea Invatamant superior — psihologic si pedagogic. Am avut incredibil de mare noroc ca am
ajuns in Centrul, unde Felix poate studia, si eu pot comunica cu alti parinti. Visez cd in viitor
Felix ar putea studia, sd gdseascd un loc de muncd simplu si sd fie fericit. Si tot timpul ma
gandesc la cuvintele spuse de o0 femeie in templu: ,,Cat de norocos esti sd ai un astfel de copil!
Cred ca, numai ajutand pe cei slabi, o persoana se poate regasi cu adevarat pe sine .

»Vvreau sa-1 intreb pe mame, tati, bunici — sa nu Ingustezi domeniul comunicarii copilului,
sa nu-l limitezi. Nu credeti in metodologia oferita de dvs., oferiti-i copilului posibilitatea de a
face altceva. Altfel, se inchide in sine. Si acest lucru se aplica absolut tuturor copiilor. Nu
regretati, nu critica copilul. A1 incredere in toate pentru a deveni un sprijin pentru copilul tau.
Parintii copiilor speciali, nu uitati ca existd intotdeauna o alternativa. Si de multe ori este mult
mai eficient si mai util pentru un copil special, care are, de asemenea, dreptul la o viatd deplind
in societate”.

»-Mamele trebuie sd inteleagd cd imbunatatirea starii copilului nu depinde numai de
tratamentul special prescris, chiar dacd este necesar, dar, Tn mare masura, de o atitudine buna,
calma si consecventa fata de el”.

»sunt capabili sa se adapteze social, sa se integreze in societate, sa o beneficieze si sa fie
fericiti”.

Atunci cand cresc un copil special, parintii ar trebui sd incerce sa evite doud extreme:

1. pe de o parte, manifestari de mild excesiva si permisivitate;

2. pe de alta parte, stabilirea unor cerinte excesive pe care el nu este In masurd sa le
indeplineascd, combinate cu punctualitatea excesiva, cruzime si sanctiuni (pedepse) [4].

Recomandari parintilor

Primul grup de recomanddri se refera la latura externd a comportamentului adultilor
apropiati de copil.

1. Tncercati si v restrangeti efectele violente ori de cate ori este posibil, mai ales daca
sunteti supdrat sau nu sunteti multumit de comportamentul copilului. Sustineti emotional copiii
in toate Incercarile de comportament constructiv, pozitiv, oricat ar fi de nesemnificativ. Cultivati
interesul pentru cunoasterea si intelegerea copilului mai profund.

2. Evitati cuvintele si expresiile categorice, aprecierile dure, reprosurile, amenintarile,
care pot crea o atmosfera tensionata si pot provoca conflicte in familie. Incercati si spuneti mai
rar ,,nu”, ,,nu puteti”, ,,opriti” — este mai bine sd Incercati sa atrageti atentia bebelusului si, daca
puteti, faceti-o usor, cu umor.

3. Urmariti-va discursul, incercati sa vorbiti cu voce calma. Furia, indignarea sunt slab
controlate. Exprimand nemulfumire, nu manipulati sentimentele copilului si nu-1 umiliti.

Al doilea grup de recomandari se referd la organizarea mediului social si a mediului in
familie.

e Daci este posibil, incercati sa alocati copilului o camera sau o parte din ea pentru clase,
jocuri, solitudine (adica propriul sau ,.teritoriu”).

e Pentru a crea organizare, alcatuiti o rutind zilnica, urmand care sa arate flexibilitate si
perseverentd in acelasi timp.
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e Definiti termenii de referinta pentru copil si mentineti-i performanta sub supraveghere si
control constant, dar nu prea strans. Celebra si lauda eforturile sale mai des, chiar daca
rezultatele sunt departe de a fi perfecte.

Al treilea grup de recomandari vizeaza interactiunea activd a copilului cu un adult
apropiat, dezvoltand capacitatea de a se apropia emotional. Si aici cea mai importanta activitate
pentru copii este complet de neinlocuit — jocul, pentru ca este apropiat si inteligibil pentru copil.
Utilizarea influentelor emotionale continute de intonatiile vocii, expresiile faciale, gesturile,
forma reactiei adultului la actiunile sale si actiunile copilului vor oferi placere ambilor
participanti.

Tn general, tehnicile de modificare a comportamentului copiilor speciali pot fi reduse la
urmatoarele:

In relatia cu copilul, raimaneti la ,modelul pozitiv’. Lauda-1 cAnd meritd, subliniaza
sine.

Evitati repetarea cuvintelor ,,nu” si ,,imposibil”.

Vorbiti cu copilul vostru mereu calm si cu blandete.

Oferiti-1 copilului o singura sarcind pentru o anumita perioada de timp, astfel incat sa o
poata duce la bun sfarsit.

Utilizati stimularea vizuala pentru a consolida instructiunile orale.

Incurajeaza-ti copilul pentru toate activititile care necesiti concentrare (de exemplu,
lucrul cu cuburi, colorat, citit).

Mentineti o rutind zilnica clara acasa. Timpul de a ménca, de a face temele si de a dormi,
zilnic ar trebui sa corespunda regimului stabilit.

Evitati aglomeratia acolo unde este posibil. Stati In magazine mari, piete, restaurante etc.
Are un efect excesiv de stimulant.

In timpul jocurilor, limitati-vi copilul la un partener. Evitati prietenii nelinistiti si
Zgomotosi.

Protejati-va copilul de oboseald, deoarece duce la scaderea autocontrolului.

Oferiti-i copilului vostru posibilitatea de a cheltui energie. Activitate fizicd zilnica utild in
aer curat, mers pe jos, alergare, sport, jocuri.

Sarcina noastra este de a ajuta copilul in conditii dificile, de a dezvalui tot potentialul de
dezvoltare prevazut de el prin naturd, de a-l face cat mai adaptat vietii independente si chiar a
unei activitati profesionale simple, dar utile [5].

Copiii speciali se caracterizeaza prin oboseald crescuta, sensibilitate. Sunt sensibili la
orice schimbari din mediul inconjurator: situatia, vremea, precum si starile de spirit si relatiile
celor dragi. Prin urmare, este vorba de familie, de parinti — aceasta este principala sursa din care
copiii speciali pot atrage forta si energia.
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