interiorul societdtii, este dorinta de a trai impreuna.

Elevul trebuie sa fie receptiv, deschis la ceea ce se intdmpla 1n jurul sdu si trebuie sa faca
alegeri, implicandu-se in procesul de schimb de experientd; sa-si facd cunoscute aspiratiile,
dorintele, sentimentele, valorile in grupul din care face parte; sa-si exteriorizeze sentimentele si
sa se bucure de reusite; sd gaseasca rezolvari pentru problemele cu care vin in contact.

Elevul cu CES trebuie sa fie antrenat in limita posibilitatilor in forme active de invatare si
obisnuit cu dezbaterea unor subiecte controversate.

Elevul sa adopte o atitudine pozitivd impotriva aspectelor negative din societate (ca
rasismul, stereotipurile din mass-media, conceptiile gresite legate de migratia globald) si sa fie
conectat permanent la problemele de actualitate [4].

BIBLIOGRAFIE

1. Revista EDICT, Revista Educatiei https://edict.ro/rolul-educatiei-in-formarea-personalitatii/
2. TOATE drepturile fundamentale pentru TOATE persoanele cu dizabilitati! Proiect
3. finantat prin granturile SEE 2009 — 2014, in cadrul Fondului ONG in Roméania

file:///C:/Users/Mary/AppData/L ocal/Temp/7zO0B1E97CA/M3_Concepte_cheie,%20anexa%202.p

df .

VELEA, LUCIANA-SIMONA (coord.), Participarea elevilor in scoald si in comunitate.

Ghid pentru profesori si elevi. Bucuresti: Editura Agata, 2006.

Cum pot toti profesorii sa sprijine educatia pentru cetitenie si drepturile omului: un cadru

pentru dezvoltarea competentelor, Peter Brett, Pascale Mompoint-Gaillard, Maria Helena Salema.

Bucuresti: Editura Universitara, 2013 https://rm.coe.int/cum-pot-toti-profesorii-sa-sprijine-educatia-

pentru/16807434ba

8. GORAS-POSTICA Viorica. Educatie pentru dezvoltarea comunititii. Curs optional

9. preuniversitar. Chisindu: Centrul Educational PRO DIDACTICA. 2005.

10. https://mecc.gov.md/sites/default/files/educatie_pentru_dezvoltarea_comunitatii.pdf

11. ZOLOTARIOV, Elena si Mihailov Maria. Educatia: teorie si metoda, Curs universitar.

12. Balti: Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, Facultatea Pedagogie, Psihologie si Asistenta Socialad

13. http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/842/educ_teor.pdf?sequence=1&isA
llowed=y

14. L’integration d’un enfant handicape en classe ordinaire: quels roles pour le maitre. IUFM

15. de Bourgogne. Directeur de mémoire: Patrick Grosjean. Année 2003/2004. https://www2.espe.u-
bourgogne.fr/doc/memoire/mem2004/04_03STAQ00110.pdf

N o gk

DINAMICA STIMEI DE SINE LA ADOLESCENTI
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Abstract

This paper develops an analysis on the topic of self esteem for teenagers, in relationship with the
ability of gaining success and happiness. | had under observation the role of the family and of school
background in the development of self esteem. | highlighted the fact that complicated tasks create internal
conflicts, which later may lead to the loss of self respect and trust in personal capacities. The end of this
paper presents a research done in 2017, based on a survey which had, apart from other objectives, the role
of investigating the didactic message upon the confidence of adolescents.

Key-words: self-esteem, self-image, adolescents, internal conflict, teacher style, confidence level.
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Printre conceptele cu semnificatie deosebitd in analiza personalitdtii din perspectiva
psihologiei sociale este si cel al stimei de sine. S-a constatat cd succesul social al unei persoane
depinde de gradul de dezvoltare a stimei de sine. Dar aceasta evaluare a valorii propriei
personalitati trebuie legatd de una din dimensiunile esentiale ale constiintei, care este cunoasterea
de sine (constiinta de sine). Stima de sine este, asadar, un fenomen de naturd cognitiva, este 0
componenta a schemei cognitive referitoare la sine.

Stima de sine este un concept cheie in multiple discipline psihologice, precum psihologia
sociald, psihologia personalitatii, psihologie medicala, psihologia clinica.

In psihologia sociald, accentul se pune pe mecanismul formirii imaginii de sine.

Elaborarea imaginii de sine se datoreaza interactiunii cu ceilalti, dupa cum se apreciaza in
lucrarea coordonata de Serge Moscovici [3], idee ce a fost afirmata inca din 1902, de C.H.
Cooley, in Human Nature and Social Order. Acest psiholog a introdus termenul de sine ca
oglinda (looking-glass self) ce are in vedere imaginea exterioara care 1 se da si evaluarea care 1 se
face. ,,Notiunea de sine ca oglinda implica trei elemente in conceptul de sine social: 1) imaginea
noastrd in fata celorlalti; 2) constiinta judecatii pe care ei o realizeaza asupra noastrd; si 3)
sentimentele pozitive si negative care rezulta de aici”.

Imaginea de sine se elaboreazd in grupurile primare (familie, prieteni), fatd de care
»individul este atasat prin sentimentul apartenentei comunitare” (Idem). Grupurile secundare,
cum sunt colectivitdtile scolare sau echipele de muncd, integreazd individul doar prin
partriciparea la o actiune comuna si, de aceea, au o influentd mai mica in constituirea imaginii de
sine.

Dupa opinia lui Festinger, exista in om nevoia de autoevaluare, iar ,,atunci cand nu ne
putem baza pe criterii obiective, materiale sau non-sociale, recurgem la comparatia cu celalalt”
[3, 49]. Acest ,celalalt” este o persoand cu care subiectul avut in vedere seamanad prin anumite
caracteristici (varstd, gen, conditie sociald). Oamenii au tendinta de a tine cont de parerea celor
cu care se compara si au tendinta sa actioneze pentru a schimba opinia acestora in cazul in care
recepteazd anumite evaluari nepotrivite, nefavorabile. Asa se explica interesul adolescentilor
pentru aspectul lor fizic, grija lor pentru tinuta si coafurd. Ei simt nevoia sa fie acceptati de catre
cei spre care se indreaptd. Cat priveste populatia In ansamblu (de varste diferite), cercetari de
teren realizate de Moscovici si echipele sale indica faptul ca se poate vorbi de trei categorii
umane, clasificate din punctul de vedere al dependentei sociale:

1. Persoane care manifestd un puternic grad de dependenta fata de celdlalt (35%. Acestea
simt o puternica nevoie sd se compare cu ceilalti).

2. Persoane cu o0 dependenta scazuta (38%).

3. Persoane care manifestd independenta si, care, prin urmare, nu simt nevoia sa se
compare cu ceilalti (27%) [3, 49].

Desi imaginea despre sine se formeaza inca din primii ani de viatd, nu putem vorbi de
stimd de sine decat mai tarziu, odatd cu intrarea copilului in colectivitatile de prescolari, dar mai
ales de scolari, pentru ca abia acum copilului i se oferd posibilitatea de a se compara cu altii de
aceeasi varstd. In familiile cu mai multi copii se pot face comparatii intre frati si se manifesta
frecvent sentimente de gelozie, produse de impresia ca celdlalt frate (sau sord) se bucurd de mai
multa dragoste din partea parintilor. Uneori impresiile sunt motivate de realitate, pentru ca
parintii se pot atasa mai mult de unul dintre copii, nereusind sa distribuie in mod egal afectiunea
lor. Alteori, insa, aceste impresii sunt lipsite de fundament si sunt efecte ale dorintei inconstiente
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a fiecirui copil de a fi iubit mai mult decat celalalt (sau ceilalti) de catre parinti. In mediul scolar
insd, copiii au posibilitatea sd se compare cu colegii lor si sub aspectul performantelor. Depinde
de maiestria cadrului didactic pentru a impiedica degradarea imaginii despre sine la copiii cu
performante mai slabe.

Ca organizare a procesului didactic, sistemul Waldorf, care a fost experimentat si in scoli
din Romania, are meritul cd permite valorizarea fiecarui copil in functie de aptitudinile mai
dezvoltate pe care le are: pentru matematica, pentru literatura, pentru muzica, pentru desen sau
pentru sport ori lucru manual. Premierea copiilor la sfarsitul anului scolar, nu pe baza mediei
generale, ci pe baza performantelor inregistrate in domeniile pentru care cel In cauza este mai
inzestrat, este o altd tehnica menita sd protejeze stima de sine a fiecaruia.

In preadolescenti se produce fenomenul reculului stimei de sine, datorat transformarilor
adesea nearmonice ale corpului afectat de puseuri de crestere. In timpul adolescentei propriu-
zise, cresterea in indlfime si greutate se stabilizeazd, proportiile corpului se refac si, de aceea,
stima de sine nu mai are de suferit din motive estetice decat la adolescentii care realmente au
anumite diformitati fizice. Stima de sine va avea insa de suferit din motive de performanta.
Adolescentii marcati de diferite forme ale esecului scolar sufera pierderi si sub aspectul stimei de
sine. O clasificare a adolescentilor dupa criteriul stimei de sine permite stabilirea urmatoarelor
categorii:

» Adolescenti cu stimd de sine scazutd. Caracteristici: sentimente de urd fatd de sine,
tendinta de a se neglija si deci de a nu se ingriji, manifestarea unor pretentii excesive fata de ei si
fata de altii, dependenta fata de altii, pesimism, complex de inferioritate, insingurare, gelozie,
invidie, schimbari bruste de dispozitie, teama de esec si de respingere, stradania de a-si dovedi
meritele.

* Adolescenti cu stima de sine medie. Caracteristici: sentimente de indoiald in privinta
meritelor proprii, dependenta de aprobarea celorlalti, prudenta, optimism moderat, conformism,
nevoia de a se compara cu altii, invidie fatd de realizarile si bunurile altora, autonomie redusa,
sentimente de anxietate si ingrijorare.

* Adolescenti cu stima de sine ridicatd. Caracteristici: atitudinea de acceptare a propriei
persoane si a celorlalti; independentd, deschidere, spontaneitate, optimism, interes pentru
provocdrile vietii, flexibilitate, cu moduri de comunicare clare si directe, acceptare de sine si
acceptarea propriilor probleme, sdnatate bund, maturitate afectiva, atentie fata de ceilalti [2, 69].

Asociat stimei de sine scazute, trebuie vorbit despre complexul de inferioritate. Acesta
apare pe fondul constientizarii unor deficiente sau incapacitati si consta in exagerarea lor in
sistemul propriilor convingeri despre sine. Complexul apare in copildrie pe fondul constientizarii
unor inferioritati reale (tulburdri de limbaj, uratenie fizica etc.). Termenul a fost introdus de
psihologul german Alfred Adler. Dupa parerea acestui autor de facturd psihanalitica, acest
complex isi are originea in sldbiciunea fireasca, obiectivda a oricdrui copil care se compara cu
adultii. ,,Integrat in societatea adultilor, prin insusi acest fapt, fiece copil este indemnat sa se
considere mic, slab, neispravit, inferior” [1, 75]. Dar evolutia psihicd spre acest complex este
favorizata de atitudine educativd a unor parinti de a pretinde de la propriul copil mai mult decat
poate acesta sd ofere, ceea ce genereaza in sufletul lui un acut sentiment al nulitatii. Obiceiul de
a-1 ridiculiza pe copii este deosebit de nociv pentru evolutia psihica viitoare, alimentand in
constiinta lor teama de ridicul ce-i poate urmari toata viata. Persoanele dominate de complexul
de inferioritate se caracterizeaza prin nesigurantd si frica, trairi afective ce-i impiedica sa se

319



afirme. Uneori, acestea actioneaza pentru a compensa ceea ce gandesc a fi propria inferioritate.
,Astfel, timidul devine agresiv, cel slab cautd sa-si demonstreze puterea, dominatul vrea sa
domine, iar cel care are sentimentul propriei inferioritati cautd sa-si demonstreze superioritatea.
Acest mecanism de compensare, desi eficient pe moment, nu elimina totusi efectele complexului
de inferioritate, ci numai le diminueaza” [2, 74].

Asociat stimei de sine ridicate, putem vorbi de complexul de superioritate, care se forjeaza
pe baza convingerii (indreptatite sau nu) a respectivei persoane ca dispune de calitdti care o
situeazd deasupra celorlalti. Se manifestd prin tiranie, arogantd, tendinte de depreciere a
semenilor, vanitate, tendinte de manipulare a celor slabi, de ironizare si chiar ridiculizare a
acestora. Tentatia de a se lansa in comportamente de hartuire (de tip bullying) este mare la
aceasta categorie de adolescenti. EXistd deosebiri intre fete si baieti privind manifestarea stimei
de sine. Avand un avans de aproximativ doi ani, comparativ cu baietii, In ceea ce priveste
dezvoltarea corporala, adolescentele suferd adesea un sentiment de insingurare, de neputinta de a
comunica cu baietii din aceleasi colectivitati, deoarece acestia arata, In continuare, ca niste copii.
Din acest motiv, preferintele lor se indreaptd catre baietii mai mari. La unele fete, maturizarea
este mai precoce decat la celelalte. Cercetarile subliniaza faptul ca fetele care se maturizeaza mai
repede sunt mai predispuse la a consuma alcool, droguri, tutun si-si incep viata sexuald de la
varste mai mici. In plus, au mai multe raporturi conflictuale cu parintii sau cu autorititile scolare.
Cei care le cunosc au asteptari fatd de ele mai mari decat fata de fetele mai putin dezvoltate fizic,
luand in considerare maturitatea fizica si nu cea psihicd, ceea ce genereaza presiuni ce pot deveni
stresante pentru ele [2, 74].

Interesul pentru propriul corp este mai mare decat la baieti. Fetele aspira la idealul de
frumusete feminind al epocii, de aceea cresterea in greutate, peste o anumitd limitd, genereaza
adevarate drame sau chiar comportamente alimentare aberante, culminand cu anorexia. Astfel de
insatisfactii privind propria imagine corporala pot induce stdri depresive.

Pentru baieti, precocitatea dezvoltarii corporale este un motiv de mandrie si, in consecinta,
de coagulare a unei stime de sine ridicate. Baietii inalti si musculosi sunt perceputi de ceilalti ca
fiind favorizati de soarta si uneori admiratia se combind cu invidia. Talia redusa, corpul neatletic,
performantele scazute in domeniul sportiv sunt motive de desconsiderare a adolescentilor baieti.
Supraponderabilitatea este taxatd negativ pe considerentul cd devine o cauza a performantelor
sportive reduse.

Dependenta stimei de sine a adolescentilor de stilul de educatie parentald a fost luata in
analizd ca obiect de interes stiintific de catre mai multi cercetdtori. Coopersmith (1967) a
observat ca bdietii din clasele gimnaziale, cu o stimd de sine ridicata, ii percepeau parintii isi
percepeau parintii ,,ca fiind calzi, saritori, iubitori si iertdtori”. Dimpotriva, elevii cu o stima de
sine scazuta ,.erau crescuti de parinti permisivi foarte neglijenti sau foarte autoritari” [2, pp. 78-
79].

Alti cercetdtori, precum Maccoby si Adams, au realizat o clasificare a stilurilor educative
parentale, identificand patru tipologii:

a) Stilul parintelui cu tendinte autoritare, caracterizat prin grad mare de sensibilitate, dar

si prin pretentii mari privind comportamentul copilului in functie de varsta.

b) Stilul dictatorial (lipsa de sensibilitate, dar impunand multe restrictii).

c) Stilul indulgent (sensibilitate, putine restrictii).

d) Stilul indiferent (nivel scazut de sensibilitate si restrictii).
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Steinberg si Lerner, intr-un articol din 2004, au argumentat in favoarea tezei ca stilul
autoritar este cel mai potrivit pentru consolidarea unei stime de sine ridicate. Celelalte stiluri de
crestere au efecte nedorite asupra adolescentilor, precum delincventa (stilul indulgent sau
indiferent), dar si alte comportamente iresponsabile (stilul indulgent) ori dependenta extrema de
parinti (stilul dictatorial).

Cauzele stimei de sine scdzute la adolescenti sunt multiple. In primul rind, lipsa
atasamentului parental in familiile cu parinti foarte ocupati sau plecati la munci in striinitate. in
al doilea rand, complexele care apar la adolescentii cu parinti adoptivi, chiar daca multi dintre ei
oferd atasamentul necesar copiilor. Problemele referitoare la identitate, intrebarile obsesive
privind identitatea pdrintilor adevarati au ca efect sentimente de insecuritate si jend sociala,
deoarece statutul de copil adoptat este perceput mai intotdeauna ca un stigmat. Tn al treilea rand,
stima de sine scade ca efect al tensiunilor din propria familie, ce genereaza in constiinta copiilor
sentimente de insecuritate.

Intr-o cercetare din 2017, pe populatia scolard a liceului in care activez, ca profesor-
consilier, am aplicat chestionare unui numar de 624 de elevi (toti cei prezenti in momentul
respectiv, cercetarea fiind proiectata a fi exhaustiva), am urmarit mai multe teme, printre care si
cea privind influenta stilului didactic asupra stimei de sine a elevilor, prezentand si descriind in
cadrul intrebarii nr. ,,12”, 4 tipuri de profesori (stiluri didactice).

a. Tipul uman-confesiv, care sacrifica adesea din timpul orei pentru a se confesa in fata
clasei in legatura cu problemele sindicale, de familie, conflictele cu colegii de cancelarie.

b. Tipul uman-intelegitor, carc se gandeste la efectele asupra stimei de sine a elevilor
ale unei evaluari prea severe, acordand bonificatii (pentru incurajare) celor cu rezultate modeste.

c. Tipul profesionist-prietenos, care gestioneaza toate momentele orei evitand pe cat
posibil pierderile de timp, dar in pauze ramane in mijlocul elevilor ascultindu-le problemele si
preocupandu-se de organizarea timpului lor liber.

d. Tipul profesionist-distant, care mentine permanent o distanta intre el si elevi,
nepreocupandu-se de problemele lor personale si nici de organizarea timpului lor liber.

Intrebarea nr. 12, de tip scald, a cerut elevilor si evalueze aceste tipuri de profesori prin
aprecieri de tipul: ,,Deloc”, ,,In micd masurd”, ,,in mare masurd”. Rezultatele sunt consemnate n
tabelul de mai jos:

Tabelul nr. 1. Preferintele exprimate de elevi pentru tipurile de profesori

Tipuri de profesori Deloc Invmlc? Invmarve
masura masura
. . 2 27
a. Tipul uman-confesiv 47 1 90
. . < 2 20
b. Tipul uman-intelegator 5 3 389
c. Tipul profesionist-prietenos 2 16
' 8 1 424
. o 3 17
d. Tipul profesionist-distant 78 9 57

Raspunsurile de pe coloana ,,.Deloc” au primit 1 punct, cele de pe coloana ,In mica
masurd” — 2 puncte si cele de pe coloana ,,In mare masura” — 3 puncte.
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Evaluarile astfel nuantate le prezentdm in tabelul urmator:

Tabelul nr. 2. Sumatizarea punctajelor obtinute de tipurile de profesori

. ] Punctaj
Tipuri de profesori global %
a. Tipul uman-confesiv 10
. Tip 59 20,42%
_ R ) 15
b. Tipul uman-intelegator 08 30,85%
_ o 16
c. Tipul profesionist-prietenos 34 31,52%
89 | 17,22%
d. Tipul profesionist-distant 3

Dupéd cum se vede din tabel, preferintele elevilor se indreaptd spre tipul de profesor
profesionist-prietenos, cu o intensitate a preferintelor de 31,52 %, pe locul al I1-lea se profileaza
tipul uman-intelegitor, cu o intensitate a preferintelor de 30,85%, apoi, la o distanta de 10
procente in ce priveste intensitatea preferintelor — tipul uman-confesiv (20,42%), pe ultimul loc
situandu-se tipul profesionist-distant (17,22%).

Pentru vizualizare prezentam mai jos graficul acestor rezultate:
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Figura nr. 1. Preferinte pentru tipuri de profesori

Este evident cd elevii prefera pe acei profesori care contribuie la mentinerea unei stime de
sine Tnalte sau chiar ridicarea nivelului de incredere in calitatile proprii. De aceea stilurile ,,b” si
,»C~ intrunesc, cumulat, 62,37 procente. Stilul profesorului distant, cel mai putin prielnic pentru
protejarea stimei de sine a adolescentilor, se bucurd, in colectivitatea scolara studiatd de cea mai
scazutd simpatie (17,22%). Este totusi preferat de elevii care pun pe primul plan competenta
profesionald a profesorului distant, dar constiincios si bun profesionist.

Mentionam ca liceul unde s-a facut cercetarea este unul din liceele de elita ale
municipiului Braila.
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Abstract

The presence of generations of immigrant adolescents on the Italian peninsula is a clear sign of the
insertion and rooting of immigrants, the phenomenon cannot be omitted from the perspective of
numerical relevance as well as that of social involvement. If the first generations were considered to be
allogeneic, with few rights, today young people of other origins are a visible presence in Italian schools,
forming a homogeneous group. Thus, immigrant adolescents often demonstrate a great deal of
vulnerability and specific requirements in the inclusion process in the hospital society, even if the social
services have the responsibility to manage the problems related to the phenomenon of the young
immigrants with reference to the educational, linguistic, school and professional orientation, as well as the
psychological assistance. and information on the rights of this social category. This paper, although not of
scientific relevance, offers important clues regarding the inclusion process, as well as points of reflection
on the fate of young Moldovan immigrants established in Italy. It highlights the level of gratitude for
integrating more or less friendly in a society quite different from that of the native country, as well as the
acute needs, resulting from this quite complex process.

Key-words: adolescent immigrant, social inclusion, the host country, homeland, social
participation.

Tinerii adolescenti formeaza o componenta care este greu de definit, dar care comporta

schimbdri semnificative in compozitia populatiei de origine imigratd. Orice societate ospitaliera
are tendinta de a manifesta anxietatea asimilarii in raport cu acesti tineri, fricd si prejudecati.
Cresterea insertiei acestei categorii sociale ridicd semne de intrebare serioase in definirea
granitelor unei natiuni prin amestecarea si largirea hotarelor societatii care are loc intr-un mod
deloc indolor.

Structura acestui substrat al populatiei este diversificatd din punct de vedere al varstei,
conditiei familiale, istoriei de viata etc. Unii adolescenti si-au format latura sociald in tara-gazda,
pierzandu-si legatura cu tara de origine, pe cand altii, care au emigrat in adolescenta tardiva, se
regasesc intr-un context in care, dupd ce au trait multi ani in tara natala, au un atasament destul
de puternic fata de origini [3, p. 19]. Parcursurile biografice ale acestor tineri sunt multipile si
importante in cadrul procesului de integrare in tara-gazda.

Astazi, nu mai este relevant termenul migratiei economice, ce tine de cautarea unui loc de
muncd, ci migratia populatiei, aceste generatii devenind o componentd stabild al mediului
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