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COMPETENTELE SOCIALE LA ELEVII CU DIZABILITA’II MINTALE
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Abstract

Most studies refer to ongoing deficiencies that focus on their delay in creating knowledge, giving it
or less importance to the social and emotional countries of their subjects. Then a gradually modified
process is approached, with the fuller recognition of the fact that social relationships within the age group
can influence the positive ability to adapt the child with mental deficiencies, self-esteem and subsequent
cognitive clarity (Johnson, 1989, Gootman 1993). The concept The approach of competence in the field
of pedagogy is more important for its dimensions and for it — the manifestation of the capacity, the skills,
the individual abilities in the plan of interpersonal relations in order to facilitate the adaptation, its
integration in the social field.
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Copiii cu dizabilitati mintale fac parte din categoria copiilor cu cerinte de educatie speciale
[CES]. Gama cerintelor speciale este mai vasta si cuprinde, pe langa categoria ,,dizabilitati”, inca
alte doud categorii: ,,dificultiti” si ,,dezavantaje” (Organizatia Economica de Cooperare si
Dezvoltare, 2003). O categorie aparte in rdndul copiilor cu cerinte educative speciale o constituie
copiii cu dizabilitati mintale. In literatura de specialitate exista diversi termeni prin care este
desemnata categoria copiilor care prezintd dizabilitati mintale. Deficienta mintald ce afecteaza 2-
3% din populatie este o problema foarte importanta atat din punct de vedere medical, psihologic,
cat si al individului si al societatii in general.

Deficienta mintalad se defineste ca stare functionala speciala care apare in copilarie §i care
se caracterizeaza prin valoarea scazuta a coeficientului de inteligenta (I1Q) si limitarea functiilor
adaptative. Reflecta relatia intre asteptarile mediului in care traieste si posibilitatile individului.
Stabilirea diagnosticului se face tindnd cont de urmatoarle aspecte: Nivelul intelectual rdimane cu
mult sub valoarea medie (coeficientul de inteligenta egal, sau sub 70-75). Tncepand cu anii 90 ai
secolului XX, conceptul de competenta socialda devine subiect de studiu pentru mai multi
cercetdtori: Weinert F.E. [1], Wine J.D. [2], Shroder H., Vorwerg M. [3], Ullrich R., Ullrich de
Muynck R. [4], Phingsten U., Hintesch R. [5], Dutrénit J.-M. [6], M. Argyle [7], S. Moscovici
[8] etc.

Respectiv, studiile sunt orientate spre clarificarea definifiei, a componentelor conceptului
de competenta sociald in lucrarile lui U. Phingsten si R. Hintesch [5], F.E. Weinert [1] etc. In
definirea retardului mental, Asociatia Americand a Deficientei Mintale a luat, in mod special, in
considerare insuficienta dezvoltare a comportamentului adaptativ, definitd ca limitare
semnificativa in capacitatea individului de a raspunde satisfacdtor cerintelor privind maturarea,
invatarea, independenta personald, precum si responsabilitatilor sociale corespunzatoare grupului
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sau de varstd sau grupului social. Desi in aceastd definitie comportamentul adaptativ nu a fost
conceptualizat in termeni de competentd sociald, a fost in mod evident subliniatd importanta
comportamentului social competent pentru ilustrarea capacitatii de adaptare la mediul social

Dizabilitati mintale — caracterizare generala are drept scop definirea si intelegerea unor
termeni specifici psihopedagogiei speciale in vederea stabilirii unui cadru teoretic adecvat, a
identificarii criteriilor conform carora o persoand poate fi consideratd ca avand dizabilitati
mintale, tipologia copiilor care prezinta dizabilitdti mintale si, nu in ultimul rand, reliefarea unui
profil de dezvoltare psiho-fizica a acestor copii si a implicatiilor de natura psihopedagogica pe
care prezenta dizabilitatii le are asupra evolutiei individului.

Educatia incluzivd — caracterizare generald, isi propune abordarea unor aspecte legate de
noile politici educationale de integrare si incluziune. Dincolo de reluarea unor concepte teoretice
precum normalizare, egalizarea sanselor, integrare, educatie integratd si/sau incluzivd, integrare
socioprofesionald cu scopul oferirii unui cadru teoretic exhaustiv, teza de fatd aduce note de
noutate prin abordarea dizabilitatii din perspectiva construirii discursului identitar, includerea
copiilor cu deficiente multiple asociate/dizabilitati multiple in acest cadru al educatiei incluzive,
precum si prin analiza comparativd asupra relatiilor care se stabilesc In trasarea finalitdtilor
educatiei Intre educatia incluziva si curentul general al educatiei [9].

Egalizarea sanselor include ansamblul de masuri legislative, servicii sociale, institutii care
asigurd pregatirea scolard sau reconversia profesionala puse la dispozifia tuturor membrilor unei
societati/ comunitati, In mod particular avandu-se in vedere persoanele cu dizabilitati, astfel incat
si se asigure o autenticd valorificare a potentialului psihofizic functional al acestora. Tn domeniul

cadrul comunitatii in care isi deruleaza activitatea institutia de invatamant, dar si in functic de
particularitatile psihoindividuale ale copilului cu cerinte educative precum si cuprinderea in
sistemul obligatoriu de Tnvatamant (gradinife si invatamantul obligatoriu de zece clase) a tuturor
copiilor cu cerinte educative speciale, indiferent de tipurile de deficiente/ dizabilitdti, incluzand
aici si deficientele grave, inclusiv cele multiple, asociate [10].

Prin activitatile extracurriculare in dezvoltarea competentelor sociale la copiii cu
dizabilitati mintale se urmareate dezvoltarea urmatoarelor componente: comunicarea verbala,
comunicarea nonverbald, asertivitatea, empatia, cooperarea, cunoasterca si rezolvarea
problemelor, prezentarea de sine, gratitudinea si sprijinul care sunt cheia prieteniei si atractiei
interpersonale ca raspuns a trei nevoi fundamentale pe care, in special elevii cu dizabilitati
mintale le au: acceptarea, aprobarea si aprecierea . Lucrarea prezinta interes in studierea efectului
pe care activitatile extradidactice il au asupra dobandirii competentelor sociale de catre elevii cu
dizabilitati mintale, precum si calitatea integrarii ulterioare in societate.

Elementele componente ale competentelor au trasaturi specifice, care sunt observate in
practicile educative, sunt abordate in literatura de specialitate, insa putin cercetate, ceea ce
creeazd dificultdti de integrare in societate. Astfel, problema abordérii unor activitdti
extradidactice eficiente in dezvoltarea competentelor sociale este o problema ce necesitd un
studiu aprofundat pentru asigurarea succesului incluziunii. in acest context, tema cercetrii are o
deosebita actualitate teoreticd §i practica.

Activitatile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare,
la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationala si placuta a timpului
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lor liber. Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna i optimism,
cu nsufletire si daruire, la astfel de activitati. Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este
generator de cautdri si solutii variate. Succesul este garantat dacad ai incredere in imaginatia,
bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa ii lasi pe ei sd te conduca spre actiuni
frumoase si valoroase. Imbinarea activitatilor scolare cu cele extrascolare duce la modernizarea
si perfectionarea procesului instructiv-educativ. Tmbinarea acestora permit manifestarea
creativitatii si imaginatiei elevului, cat si cadrul didactic isi poate afirma creativitatea in alegerea
temelor, a materialului, aratandu-si astfel maiestria, tactul pedagogic si dragostea fatd de copiii
[11]. Activitatile extradidactice respectd principiul egalitatii sanselor, oferind fiecarui elev
posibilitatea de a se implica, indiferent de rezultatele sale scolare. Se dezvolta astfel sentimentul
increderii in sine, in fortele proprii, fapt care va avea ulterior o mare influenta asupra succesului
scolar. Prin caracterul lor ludic, activitdfile extradidactice formeaza si modeleazd inteligenta
elevilor. Ele dezvolta totodata curiozitatea stiingifica, interesele de cunoastere, spiritul de
observatie, creativitatea si, nu in ultimul rand, gandirea critica a elevilor. Psihologul roman V.
Robu, in lucrarea sa ,,Competente sociale si personalitatea”, a preluat modelul conceptului
propus de M. Argyle si a analizat competentele sociale din perspectiva psihologiei aplicate in
raport cu personalitatea, precum si rolul acestora in contextul dezvoltarii individului uman in
continuare. Autorul subliniazd importanta constientizarii nevoii de dobandire a competentei
sociale, aspect care este exprimat printr-un ,,set de abilitati si deprinderi care faciliteaza relatiile
interpersonale si obtinerea starii de bine in domeniul vietii sociale [12].

Este importantd studierea efectului pe care activitatile extradidactice il au asupra
dobandirii competentelor sociale de catre elevii cu dizabilitati mintale in vederea integrarii
ulterioare in societate a acestora.

BIBLIOGRAFIE

1. WEINERT, F.E.; PLANCK, M. Definition and Selection of Competencies. Concepts of Competence.
Munich, Germany: Max Planck Institute for Psychological Research.

2. WINE, J.D.; SMYE, M.D. Social Competence. New York: Guilford Press, 1981.

3. SHRODER, H.; VORWERG, M. Soziale Kompetenz als Zielgrosse fur Personlichkeitstruktur
Verhaltensmodifikation. In: Zur psychologishen Personlichkeitsforschung, Berlin, 1978, pp. 48-63.

4. ULLRICH, R.; ULLRICH DE MUYNCK, R. Diagnose und Therapie sozialer Storungen. Das
Assertiveness-Trainings — Programme ATP. Minchen: Verlag J.Pfeiffer, 1980.

5. PHINGSTEN, U.; HINTESCH R. Gruppentraining sozialer Kompetenzen. Weinheim, Deutschland:
Psychologies Verlag Union, 1991.

6. DUTRENIT, J.-M. La Compétence sociale. Diagnostic et développement. Paris: L'Harmattan, 1997. 23
7. ARGYLE, M.; LITTLE, B.R. Do personality traits apply to social behavior? In: Journal for the Theory
of Social Behavior. 1972, nr. 2, pp. 1-35.

8. MOSCOVICI, S. Psihologia sociala a relatiilor cu celalalt. lasi: Polirom, 1998.

9. Verza, E. Psihopedagogie speciald. Bucuresti: 1998.

10. ARGYLE, M. ,,Competentele sociale”. Tn MOSCOVICI, S. Psihologia sociala a relatiilor cu celalalt.
lasi: Editura Polirom, 1998.

11. JINGA, L.; ISTRATE, E. Manual de Pedagogie. Bucuresti: Ed. All, 2001.

12. ROBU, V. Competente sociale §i personalitate. lasi: ,,Petre Andrei”, LUMEN, 2011.

305



