centrald neurologicd — dizartria (intalnita indeosebi la copiii si elevii cu deficientda mentald),
termenul potrivit pentru a denumi corect diagnosticul logopedic, Nedezvoltare sistemica a
vorbirii, de nivel 1, sever accentuat, pe fond de insuficientd (dizabilitate) mintald severa.
Dizartrie pseudobulbaza.
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IMPACTUL FAMILIEI MONOPARENTALE ASUPRA CRESTERII SI DEZVOLTARII
COPILULUI
Dita Maria, lector univ., UPS , 1. Creanga’ din Chisinau

CZU: 37.018.1:159.922.7
Abstract

The influence of the family environment is conditioned by a number of characteristic factors,
which are particularized from family to family, giving the specific note of the children's personality, as a
reflection and echo of the parents personality. The atmosphere of the single-parent family, its lifestyle,
principles and beliefs inspired to family members by parents, that is, by those who naturally create the
family, their concerns, their level of culture, pedagogical training and interest in children's education,
fairness in relations with people and attitude towards work, all these factors create an educational
environment, that will decide the coordinates of the child's personality.

Key-words: family environment, child personality, culture, education, educational environment.

Familia este consideratd, in zilele noastre, o unitate sociobiologica si psihologicad si se
caracterizeaza prin raporturi de rudenie intre persoanele ce o alcatuiesc. Familia ofera o identitate
sociald, ca si tutela, dispune de un anumit buget comun si un sistem de convietuire, relatii de
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dependenta afectiva, spontand, intimitate, dar si distanfe psihologice nuantate, distributia
coparticipdrii si responsabilitatii educative si de Intrajutorare [4]

Familia ca celuld sociald (grup) mentine si transgreseazd forme de stabilitate sociala
(traditii, obiceiuri comune), pe de altd parte cuprinde o potentialitate de schimbare datorita
tineretului sau ca factor de receptionare foarte activa a schimbarilor de viata sociala — dar are
relatii $i cu persoane ce au traversat evenimente deosebite, perioade de mari transformari si
consecintele acestora. Experienta si invatarea sociala acumulate cu privire la ce ,.este posibil”
este astfel foarte mare in familiile mari [2, 4].

In Dictionarul de Psihologie, coordonat de Ursula Schiopu, familia este de foarte mare
importantd in structurarea si formarea personalitdtii copilului. Parintii influenteaza copiii prin
conceptia lor despre lume si viatd, dar si prin comportamentele lor in care actioneaza
temperamente, atitudini, dorinte, intolerante etc. [13].

Mediul familial contine reguli de comportament, obiceiuri, valori ce organizeaza viata de
zi cu zi a familiei, aceste repere permit copilului sd revada consecintele evenimentelor si
conduitelor, sa sesizeze granitele de toleranta, aspiratiile, dorintele generale din familie, latenta
fuziune dintre membrii ei.

Familia este consideratd, din timpuri stravechi, ca fiind rezultatul unei aliante intre doua
sau mai multe persoane de sex diferit, cu un anumit grad de legitimitate, alianta care a avut, ca
scop sau doar ca rezultat, procreerea si de aici perpetuarea prin noi-nascuti a unei parti care intra
in componenta comunitatii din care faceau parte, neam, clan [4].

In 1997, Ursula Schiopu definea familia ca ,,nucleu social primar reunit prin cisitorie,
legatura de sange sau adoptie” [13].

La etapa actuald societatea se confruntd cu un fenomen care are impact negativ asupra
cresterii si dezvoltarii armonioase a copilului — familia monoparentala.

Familiile monoparentale sunt cele formate dintr-un singur parinte si copiii lui, care
convietuiesc Tmpreuna intr-un singur menaj permanent sau temporar. Acest tip de familie atipica
poate apdrea in urma: decesului unuia dintre parinti, a divortului, a abandonului familiei,
aparitiei unui copil si cresterii acestuia in afara casatoriei, adoptiei realizate de catre o persoana

e oyt

sa creasca unul sau mai multi [7].

Familia monoparentala mai este numitd, de marea majoritate a oamenilor, ca fiind o
familie dezorganizatd si chiar decazuta, fiind in acelasi timp familie dificila, in care viata
normald de familie este perturbata. Acest gen de familie provoacd starea de inadaptare a
copilului, favorizand tulburarile de comportament, descompunerea morala si delincventa.

Consecintele acestui fenomen pot fi grupate in urmatoarele categorii: tulburari de
comportament, tulburari de personalitate, dificultati scolare, comportament predelincvent (furt,
fugd) si delincventa. Cu alte cuvinte, se poate spune ca sursele familiale genereaza toatd gama
manifestdrilor specifice copilului inadaptat. Cauza acestor manifestari trebuie cautatd tocmai in
procesul inadaptarii subiectului la conditiile vietii lui, in primul rdnd, la conditiile vietii
familiare. Dorinta de a schimba aceste conditii sau de a gasi un alt mediu potrivit aspiratiilor
sale, axatd pe lipsa de experienta si dezorientarea caracteristicd unei persoane (parinte / copil)
lasate fard sprijin §i indrumare 1l Tmping in cele din urma pana la acte disperate si inconstiente

[9].
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Ca formda de comunitate fundamentalda in cadrul societdtii, familia monoparentala
conditioneazd indeplinirea idealului uman, contribuind prin aceasta la progresul societatii si la
realizarea perspectivelor de viitor ale individului.

Influienta mediului familial este conditionatd de o serie de factori caracteristici, care se
particularizeaza de la familie la familie, dand nota specifica personalitatii copiilor, ca reflectare
si ecou al personalitatii parintilor. Atmosfera din familia monoparentald, stilul de viatd al
acesteia, principiile si convingerile inspirate membrilor familiei de parinti, adica de cei ce in mod
firesc creeaza familia, preocuparile lor, nivelul lor de culturd, pregatirea pedagogica si interesul
pentru educatia copiilor, corectitudinea in relatiile cu oamenii si atitudinea fatd de munca, toti
acesti factori creeazd o ambiantd educativa, care va hotari coordonatele personalitdtii copilului
[11].

Familia monoparentala apare mai intai ca o familie morbidd si descompusad din punct de
vedere moral, traumatizatd si traumatizanta. Dezechilibrul comunitdtii familiale se transmite
membrilor ei. Manifestarile patologice caracteristice familiei sunt insusite de fiecare din membrii
el si apar ca manifestdri individuale. Familia, oarecum perturbatd, creeaza un cadru favorabil
aparitiei la copii a deficientelor de comportament, ca urmare a dezadaptarii si a instrainarii lor de
mediul familial si social [8].

Familia monoparentala sau destramata accentueaza si mai mult carentele familiei,
multiplicand dificultatile ei pe planul educarii si cresterii copiilor.

Copilul sufera consecintele oricaror sentimente care tulburd legatura familiald, de la simple
dificultdfi materiale care creeaza nervozitate si indspresc relatiile, pand la incompatibilitatea
dintre parinti, care duce in cele din urma la despartire.

Existenta triunghiului tatd — mama — copil este atdt de importantd, incat atunci cand
lipseste unul din cei trei membrii sau este inlocuit cu alta persoana, apar dificultati si riscuri
serioase 1n viata familiei.

In prezent, familiile monoparentale au devenit o caracteristici permanenta si evidenta a
multor societati. Intrucét s-a observat cd familia traditionala, si anume cea formata din sot, sotie
si copii, este inlocuitd de alte forme de viata familiala [5].

Numarul tot mai mare de familii monoparentale reprezinta un motiv de ingrijorare, intrucat
paringii fara partener si copiii lor se confrunta cu stres emotional, cu necesitati economice $i cu
dezavantaje sociale.

Se folosesc diverse expresii referitoare la mamele / tatii care 1si cresc singuri / singure
copiii, dintre care amintim ,,mama / tata fara partener” se refera la mamele / tatii care nu au fost
niciodata casatoriti/ cdsdtorite, sau ,mame singure / tafi / singuri’ este o expresie mai
cuprinzatoare care face referire la toate mamele sau toti tatii ce-si cresc copiii fara ajutorul unui
barbat, respectiv, femei. Acesti parinti pot fi divortati, separati, vaduvi sau care nu au fost
niciodata casatoriti.

Structura familiei monoparentale este una asimetrica, formata dintr-un parinte si copilul/
copiii sau /sdi, fie prin decesul celuilalt parinte, fie prin divort, fie prin abandonarea familiei de
catre un parinte, fie prin decizia de a nu se cdsatori a parintelui, fie prin adoptiunea realizata de o
persoand singurd, fie prin nasterea ,,intdmplatoare” a unui copil dintr-o relatie liberd, in afara
casatoriei, cu referire, in special, la ,,parintii adolescenti”. Majoritatea familiilor monoparentale
provin din familii nucleare dezorganizate sau scindate prin deces.
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A fi parinte singur, nu este neaparat o experientd devastatoare pentru adult sau pentru
copii, dar de asemenea nu este in permanentd confortabild. Experienta de a fi parinte singur,
ramane una de tip familial, ce duce la modificari si schimbari 1n raporturile dintre parinti si copii.
Schimbarile, desi sunt cu mult mai semnificative, ele pot depinde de tipul pe care il consacra
mama, adultii, ca si copiii, de modul in care ambii adulti si copii dezvolta diferite strategii de a
face fatd problemelor, noi stiluri de viatd. Aceste adaptari si ajustari pot fi relativ temporare
pentru multi indivizi, catd vreme majoritatea parintilor singuri reusesc sd se recdsatoreasca.
Marea majoritate a parintilor singuri sunt, mai degraba, femei, decat barbati, acestea asigurandu-
le copiilor custodia, din ratiuni nu numai naturale, dar si culturale.

A

Doar o mica parte dintre femeile divortate incredinteaza custodia copiilor tatalui. ,,In
cultura spatiului american si european continud sid fie abordatd acea atitudine sociala care
stigmatizeaza acest tip de ,,intelegere/ aranjament” [10].

Profilul psihosocial al mamelor-solitare include urmatoarele caracteristici:

» majoritatea familiilor monoparentale conduse de femei sunt formate din mama si copilul
ei;

» in familiile monoparentale, mama asigura mai curand custodia fetelor decat a baietilor;

» 1n mod semnificativ mai mult de jumatate din toti copiii negri americani, de sub 18 ani,
locuiesc cu mama lor, in vreme ce doar unul din 16 copii albi, sub 18 ani, este in aceasta
situatie;

» numarul familiilor monoparentale conduse de femei care nu au fost niciodata casatorite a
crescut semnificativ;

» mamele singure, ca parinte, se pot astepta la experienta dificultatilor financiare. Ele pot
afecta indivizii pe termen lung. Copilul devine un suport economic pentru multe dintre
familiile monoparentale conduse de mame, iar unul din trei copii proveniti din aceste
familii primesc ajutor familial pentru copilul dependent sau asistenta sociala;

» mamele, ca parinte singur, isi extind rolul cu sarcini auxiliare, nespecifice lor - sexului.
Aceasta ,acoperire” de roluri simultane parentale necesita timp, energie si angajeaza
»cereri” conflictogene din punct de vedere psihologic™.

Individul, ca si rezultat, este capabil sa obtina performanta in indeplinirea eficienta
si efectivd a anumitor sarcini ale rolului si aceasta caracterizeaza conduita parentala a
multor parinti singuri, fie ei tati sau mame.

Femeile-mame care au o pregatire superioard si posibilitati financiare au in general mai
putine probleme ca mame-singure, decat femeile-mame care nu beneficiaza de asemenea
posibilitdti si care au un nivel scazut de pregatire. Asadar, mamele cu statut social mai scazut
rezolvdi mai greu problemele in ceea ce priveste absentarea de la serviciu, ocazionatd de
imbolnavirile copilului, vacanta scolara si Ingrijirea i supravegherea copiilor mici.

La mamele-singure, dilatarea rolului parental are ca efect accentuarea mai multor
patternuri autoritare in ingrijirea copiilor. Atribuirea unor responsabilitdti sporite primului
nascut, fatd de fratii sdi mai mici, este una din schimbari survenite in cadrul familiilor
monoparentale. ,Experienta stresanta a mamei-singure este generatd de faptul ca ea trebuie sa
participe la cea mai mare parte a activitafilor familiale: sarcini domestice, ingrijirea copiilor,
timp personal de autoingrijire si activitati sociale si recreative” [10].
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Profilul psihosocial al tatilor-solitari

,Familia monoparentald, condusd de tatd, constituie o minoritate in cadrul acestui tip de
familie. In ultimii 20 de ani, ea a devenit totusi mult mai frecventd. Varsta medie a acestor
barbati variaza de la studiu la studiu, dar in medie ei au intre 35 — 50 ani, fiind raportata, in 1984,
in jur de 42 de ani. Totusi varsta medie a barbatilor tati-singuri poate fi in descrestere in ultimii
ani [10].

Printre caracteristicile familiilor monoparentale conduse de tati, mentionam:

- Tn structura familiilor monoparentale conduse de tati intrd mai curand baietii decét fetele,
ei preferand adesea sd locuiasca impreund cu tatdl custodial. Explicatia este datd de faptul ca
atitudinea sociald tinde sa promoveze ideea ca baietii pot prezenta dificultati de disciplinare mai
mari decat fetele, ceea ce le favorizeaza mamelor acordul de incredintare a custodiei baietilor,
mai curand tatdlui. Mai sunt incriminati si alti factori precum ar fi necesitatea preluarii de catre
baiat a comportamentului de sex — rol de la tata si dificultatile acestuia de a-l transmite la fete.
Mitrofan 1. si Ciupearca C. sustin, in ,,Psihologia vietii de cuplu”, cum ca ,,in cultura noastra nu
este obisnuita asumarea de catre tatd, in intregime, a sarcinilor parentale si a responsabilitafilor
fata de copii. In trecut, pana la moartea sotiei, sotul era absolvit de sarcini de ingrijire parentala,
recunoscandu-i-se doar raspunderea pentru suportul economic si, eventual, moral. Ideea ca
barbatul poate conduce si isi poate asuma activitafile parentale, la fel cu femeia, este relativ noud
si ea reflecta cresterea numarului de barbati care sunt in situatia de custode” [10].

Pe barbati, motivatiile care-i determind sa doreascd sau sda accepte postura de parinte-
singur sunt diferite, pe de o parte se situeaza acei barbati care sustin dreptul lor de a-si exercita
parentalitatea, Intrucat se simt capabili si motivati afectiv pentru aceasta, pe de altd parte, cei
care sunt obligati sa consimtd la exercitarea custodiei, ca urmare a pozitiei tribunalului sau
mamei, care se dovedeste incapabila sa-si ingrijeasca copiii, atat fizic cat si emotional. Adaptarea
la noul rol, al tatdlui, este favorizata desigur atunci cand tatal doreste efectiv custodia si
exercitarea responsabilitatilor ei. ,,Acesti tati se implica real in sarcinile parentale, se autopercep
ca fiind capabili de performanta mai mult decat alti tati si, evident, isi vor petrece mult mai mult
timp pentru a invata si deprinde ,,parentalitatea”, dovedind mai mult succes decat ceilalti tati
singuri” [10].

Tatii, ca parinti-singuri, dispun de o mai mare libertate financiara decat mamele singure, ca
urmare a nivelului, in general, mai crescut de educatie, care le permite asigurarea unei securitati
economice sporite i 0 mai mare flexibilitate in folosirea resurselor financiare.

Fatd de mamele singure, dilatarea rolului parental la tatii singuri este o experientd diferita,
pentru cd ei nu sunt implicati, in general, in sarcinile domestice cu mult mai mult decat in
asumarea rolului lor de baza. Dificultatile experimentate de ei in aceasta privintd sunt pugine,
dintre care, amintim, totusi, prepararea hranei, care este consideratd o problema de importanta
majora. Dar majoritatea sarcinilor casnice sunt indeplinite de catre copii, sau cu ajutor social din
afard. Tatal poate sd se bizuie pe un copil mai performant in privinfa anumitor sarcini, in locul
copilului mai mare, a primului ndscut. Tatii care au fiice, in ceea ce priveste Ingrijirea caminului,
primesc mai mult ajutor, decat tatii care au fii, ca urmare a diferentelor in practicile si
expectatiile de socializare. Daca, ar fi sa comparam familia cu doi parinti, cu cea a tatdlui singur,
vom constata cd aceasta din urma primeste mai putind participare din partea copiilor, in
problemele casei. ,,Aceasta se poate datora:
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1. unei neimplicari intentionate a copiilor de catre acesti tati, in efortul de a dovedi deplina lor
competentd in conducerea caminului,

2. 1n supozitia usurdrii tranziiei vietii copilului la noul camin, cu parintele singur, nu se
asteapta o prea mare implicare a acestuia in sarcinile domestice;

3. dificultati ale copilului in a obfine performante, regulat, in treburile casnice, datorita
implicarii In doua cadmine succesive — cel al tatilui, ca si cel al mamei” [10].

Marea majoritate a tatilor se plang de desincronizari intre ingrijirea copilului, treburile
casnice §i responsabilititile muncii cotidiene. Problema cea mai majora pare sa fie ingrijirea
copilului mic. Structurarea activitatilor copiilor mai mari este de asemenea o problema comuna.
Multi dintre tatii care asigurau o supraveghere sustinutd a copiilor lor mai mari, angajati in
activitati extrascolare cum ar fi atletism, dans etc., isi reduc in noua posturd, numarul de ore
afectate lor, pentru a putea face fatd cat mai bine sarcinilor de la domiciliu. Cei mai multi dintre
tatii-singuri au experienta schimbarii orelor de munca, deoarece ei tind sa-si reduca numarul de
ore petrecute in afara cdminului, atat ca sa le fie convenabil copiilor lor.

Tatii singuri pot fi performanti, in mod efectiv, in rolul parental. Multe cercetari confirma
abilitatea barbatului de a-si conduce activitatile parentale, cu competenta, catd vreme este
sanatos si benefic pentru copii.

,In familia tatilui-singur, natura si calitatea relatiei tatd — copil sunt influentate de doi
factori:

1. interactiunea timpurie dintre tatd si copil, inca din prima copilarie, favorizeaza o adaptare
mult mai rapida la noul statut de parinte-singur;

2. dorinta si initiativa proprie a tatdlui de a asigura custodia copilului usureazad adaptarea
acestuia, comparativ cu a celui caruia 1 se Incredinfeaza cresterea copilului de catre tribunal.

Tatii singuri au un rol adecvat in sustinerea nevoilor emotionale, fiind recunoscuta
abilitatea lor de a furniza ,,hrand emotionala” copilului (ceea ce se considerda un fel de rol
functional ,,maternal”), si multi dintre ei se autopercep foarte satisfacuti in rolul parental. Copiii
lor 1i resimt mult mai ,,calzi” si afectuosi, decat isi resimt tatii copiii din familiile biparentale”
[10].
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