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STUDIUL DIFICULTATILOR DE ADAPTARE SCOLARA A COPIILOR CU
DIZABILITATI

Laposina Emilia, dr., conf. univ., UPS ,,lon Creanga” din Chisindau

CZU: 376.2
Abstract

Environmental changes in the life of any child cause changes in the child's behavior, including the
adaptation to the new requirements. Research on school adaptation of children with typical development
demonstrates that they may face certain difficulties in this regard, caused by a number of factors. The
preliminary results of the research in question demonstrate the difficulty of adaptation and school
integration of children with disabilities, as well, generated by certain factors. Thus, early detection and
recovery through personalized psycho-pedagogical assistance becomes a condition for successful
adaptation and integration.

Key-words: children with disabilities, difficulties, aadaptation, integration, reabilitation

Codul Educatiei al Republicii Moldova (2014) indicd asupra unor prioritdti nationale care

determind dezvoltarea durabilda a societatii bazate pe cunoastere, printre care face parte
satisfacerea cerintelor educationale ale societdtii si individului. Incluziunea copiilor cu
invatamant special. Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale, fiind parte integranta a
sistemului de Tnvatamint, are drept scop formarea competentelor necesare vietii sociale si
personale ale elevilor cu dificultati de invatare si recuperarea dizabilitatilor care pot devini in
mare parte bariere in incluziunea educationald si sociald a acestora. Procesul respectiv este extins
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in timp, se maturizeaza in ritm diferit, fiind marcat de specificul national si depinde de premisele
sistemului educational. [1]

Acest proces a fost inceput In RM mult mai tarziu decat in tarile occidentale dezvoltate, dar
la etapa actuala se afla in conditii favorabile, avand la baza fundament teoretic si conceptual bine
determinat stiintific, consolidat de bunele practici ale tarilor vecine [6, p. 112]. Autorul ideii de
educatie integrata este considerat savantul rus L. S. Vigotski, care scria ca educatia copiilor cu
cercul ingust al celor care sunt la fel ca ei si in mediul la maxum adaptat deficientelor lor.
Vigotschi considera ca sarcina principald a educatiei copilului cu dizabilitati consta in integrarea
lui in mediul de viatd normal, in crearea conditiilor pentru compensarea deficientei sale [6, p.
116].

Savanrul roman Cristea S., in lucrarile sale, mentioneaza ca incluziunea in educatie nu este
altceva decat un aspect al incluziunii in societate, orice copil poate invata In masura potentialului
sau de dezvoltare si este important sd cunoastem ce, cum si in ce conditii poate invata fiecare
copil si cum scolile trebuie sd se adapteze la cerintele copiilor si nu invers [6, p. 89].

Diferentele de nivele de dezvoltare si stiluri de invdtare nu este un obstacol, ci resursd
pentru perfectionarea procesului si tehnicilor de invétare. Diversitatea practicilor didactice in
vederea satisfacerii necesitatilor educationale a copiilor stimuleazd flexibiltatea si
individualizarea procesului educational in functie de nivele si ritmuri diferite de dezvoltare.
Totodatd este important de mentionat ca realizarea optima a obiectivelor educatiei incluzive
prevede adaptare din partea tuturor actorilor implicati in procesului educational pentru atingerea
echilibnruui dinamic si optim etapei si situatiei de invatare actuale.

Cunoasterea diversitdtii procesului de adaptare scolard a copiilor din clasa incluziva
prevede evidenta particularitatilor desfasurarii procesului adaptatuv, in general, trasaturilor
caracteristice grupului de copii si/sau celor individuale, in special [3, p. 89]. De ex., o incordare
deosebita a organismului se observa la elevii din clasa I-a, dar la fel si la cei din clasa a V-a, in
perioada pubertard, atunci cand noile cerinte sociale provoaca o reactie nespecifica, de stres a
organismului copilului. Printre problemele generale cu care se confrunta toti elevii din clasa
incluziva, marcati cu obtinerea statutului de elev, se regasesc scaderea rezistentei organismului
si disconfortul emotional din cauza intrarii intr-un nou mediu — mediul scolar, care se manifesta
mai pronuntat la copiii ce nu au frecventat gradinita. Dezadaptarea psihologica a copiilor cu
dizabilitati este mai evidenta 1n perioadele varstelor de criza, care nu se iau in calcul de catre
cadrele didactice.

Fiecare copil trece printr-o perioadd de adaptare. Doar ca, dupd cum am observat, la
majoritatea, aceastd perioada dureaza cateva saptamani sau luni, la unii copii adaptarea poate sa
se extindd pana la un an, iar pentru anumiti copii, dezadaptarea devine o problema majora care
nu poate fi recuperatd fard o interventie speciald. Adaptarea depinde de particularitatile
individuale ale elevului si ale grupului, de combinatia mai mult sau mai putin reusita a factorilor
interni si externi ale subiectilor. Un elev adaptat din punct de vedere scolar este acela care si-a
insusit cu succes rolul si statusul de elev. Inadaptarea scolara este un fenomen de mare amploare,
care se doreste limitat si pe cat posibil controlat. Pregatirea copilului pentru o bund adaptare la
cerinfele scolii se face din varsta timpurie a copilului, in familie si la gradinitd, la etapa
premergatoare perioadei scolare [10].

In literatura de specialitate se indica ca adaptarea elevilor la sarcina de invitare depinde de
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factorii interni (endogeni) — varsta, starea fizicd si a sanatatii, caracteristici tipologice si
individuale etc., si de factorii externi (exogeni) — conditiile de viata in familie, regimul zilei,
hrana, organizarea activititilor de invitare in scoald si acasa etc. in procesul instruirii/educatiei
scolare elevii trec prin adaptarea la activitatea de invatare. Scopul oricdrei adaptari este
inldturarea, sau slabirea, diminuarea influientei daundtoare a factorilor mediului extern si
mobilizarea potentialului intern prin organizarea optima a activitatii de educatie. La fel, se mai
specifica si faptul ca, la inceputul oricarui an scolar, se observa o dificultate temporara (usoara)
de adaptare a elevilor, stereotipul obisnuit de munca se reface/redobandeste dupa 3-6 saptamani
de zile, si nu este legat doar de perioada de intrare a copilului in procesul educational, de debutul
scolarizarii, dar se poate manifesta si pe parcursul intregii perioade de scolaritate [9 p. 12]. In
acest grup de elevi se inscriu, in primul rand, copiii cu dizabilitati care, datoritd specificului lor
de dezvoltare, pot manifesta dificultate de durata (severa) de adaptare sau dezadaptare scolara
pentru perioada scolara greu de determinat [ 4, p. 46].

In urma studiilor desfisurate, A. Coasan (1988) a identificat cativa indicatori specifici ai
adaptarii scolare cum ar fi: insusirea de catre elevi a confinutului invatdmantului si reusita
scolard, pe de o parte, iar pe de altd parte, indicatorii relational-valorici si comportamentali.
Grupul indicatorilor relational-valorici cuprinde asa itemi ca integrarea in grup, perceperea
pozitiva a grupului scolar de catre elev si a elevului de catre colegii de grup, asimilarea valorilor
corespunzatoare varstei. Indicatorii comportamentali cuprind itemi care modificd planul si
importanta evenimentelor in viata copilului, regimului si tensiunea activitatilor lui [4, 7, p. 163].

Cercetatoarea V. Pascari (2014) [5] abordeaza procesul de adaptare ca unul complex de
actiuni dirijate de cadrul didactic, si In acest sens adaptarea scoldra poate fi abordata in sens larg
si in sens restrans. In sens larg, adaptarea presupune asamblarea actiunilor proiectate de invatitor
pentru realizarea corelatiei optime intre posibilitatile copilului si cerintele mediului educativ/de
invatare. Sensul restrans al adaptarii este raportat la actiunile pedagogice necesare in anumite
imprejurari, o diversificare a situatiilor si experientilor de invatare si relationare [5, p. 434].
Ambele aspecte abordate pot fi realizate de catre pedagogul scolar in baza evidentei
particularitatilor individuale de adaptare ale elevilor din clasd, in special, ale copiilor cu
dizabilitati.

Autoarea pleaca de la trei etape ale adaptarii fiziologice: prima etapa — de orientare, care
este un raspuns la la un sir de actiuni si impresii noi; a doua etapa — de instabilitate, organismul
cauta solutii; si a treia etapa — perioada de acomodare, relativ stabila. Un moment important care
tine de fenomenul de adaptare scolari este durata acestui process [5, p. 435]. Tn acest sens,
dificultatile dupa gama si profunzimea lor de manifestare difera de la un elev la altul, de la o
etapa la alta. Totodata in practica actuala aplicarea planificata de catre profesor a metodelor de
stimulare a adaptarii nu aduce rezultate scontate, provoaca dificultati suplimentare copiilor si
disperare profesorilor scolari. Progresul personal al copilului cu dizabilitdti poate fi instabil si
diferit Tn diverse domenii de manifestare. Astfel, unii copii ar putea inregistra progrese intr-un
domeniu sau altul si ar putea confrunta cu dificultati intr-un domeniu de dezvoltare sau Tn mai
multe, sau chiar in toate domeniile, in dependentad de gradul de severitate a dizabilitdtii. Din cele
trei domenii de activitate pentru adaptarea elevilor cu dizabilitati specifice scolii incluzive —
crearea conditiilor mediului scolar, adaptarea continutului scolar si crearea serviciilor de suport
pentru recuperarea dificultatilor de adaptare pentru unii elev, mai multe semne de intrebare apar
asupra procesului educational si serviciilor de suport necesare copiilor cu dificultati de adaptare.
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Autorul si cercetatorul Toma S. (2016) [8] abordeaza adaptarea copiilor cu cerinte
educationale speciale din punct de vedere al particularitatilor psihosociale. Autorul pune accent
pe factorii psihologici, sociali, evidentiind inteligenta ca un mecanism reglator al gradului de
adaptare scolard a copiilor cu CES. Sunt determinati factorii care influenteazd procesul de
adaptare — particularitatile elevului, particularitatile situatiei de invatare, particularitatile
profesorlui. Totodatd, autorul concluzioneaza cd sunt mai multi factori care contribuie la
adaptarea scolara. O buna parte din situatiile care definesc adaptarea nu pot fi explicate prin
nivelul de inteligentd, ci prin factori nonintelectuali [8, pp. 183-184]. La fel, autorul mentioneaza
ca investigatiile au confirmat faptul ca se adapteaza mai usor copiii care au frecventat deja o
colectivitate, care provin din familii cu mai multi copii, ca fetele se adapteaza mai rapid
psihosocial ca baietii etc.

Cercetatoarea Maria Curpas spune cd copiii cu dizabilitati au o dezvoltare atipica, foarte
greu de raportat la o anumitd ,schema”. Ei sunt diferifi si ,,unici”’, in acelasi timp. O
dizabilitate, odata aparuta, duce la un handicap, care, la randul lui, provoaca o alta dizabilitate
si continud acest lant cauzal adancind diferentele dintre copil si colegii sdi, recuperarea lui fiind
s1 mai dificild, aducand depresia, izolarea, lipsa de motivatie scolara [2, p. 13].

In literatura de specialitate se indicd asupra faptului cd in lipsa sprijinului eficient si
acordat la timp, grupurile de copii cu cerinte educationale speciale, care se regasesc in
institutiile generale de Invatamant, cumuleaza unele aspecte ale dezadaptarii, care trebuie luate
in calcul in scopul prevenirii crizelor de adaptare si credrii unor conditii favorabile dezvoltarii
[8]. Este cert faptul, cd nu putem exclude un regres a situatiei sociale a acestora si aparitia
tulburdrilor organice, a caror consecinte regretabile sunt tulburatile neuromotorii, tulburarile
fiziologice, tulburarile senzoriale, tulburdrile psihosociale, tulburarile psihice si de
comportament, maladii somatice, cronice etc [2, 8, p.14].
comune de invatare a fost planificatd o investigatie In parteneriat cu cercetarorul Curilov
Svetlana, realizatd in baza licentei academice cu aplicarea instrumentului de evaluare a
comportamentelor copiilor BASC-2 (Behavior Assessment System for Children-2), autorii
instrumentului fiind Cecil R. Reynolds, Ph. D., Randy W. Kamphaus, Ph.D., 2005. Acest
instrument de evaluare multidimensionala, multimetoda, in varianta tradusa, adaptatd si re-
normatda pe populatia Romaniei in perioada 2007-2009, a permis determinarea nivelului de
adaptare scolara si a dificultatilor specifice a copiilor, a situatiilor critice de
dezadaptare/inadaptare si, respectiv, de risc pentru integrare, pe baze stiintific argumentate §i
validate [1, p. 15]. Unele componente de cercetare sunt indicate in tabelul 1.

Factorii interni/personali Factorii externi/de mediu

1. Ajustarea, acomodarea fiziologica a | 1. Factorii ce tin de mediul scolar:
organismului -mediul fizic

2. Asimilarea noilor procedee si metode | -mediul psihosocial

de activitate -procesul educational propriu-zis

3. Perceperea emotionald a noii situatii
4. Motivatia scolara 2. Factori ce tin de mediul familial
5. Stima de sine si increderea in sine
6. Anxietatea scolara
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Tabelul 1. Componentele de cercetare a adaptarii si integrarii scolare a copiilor cu

dizabilitati

In cadrul cercetarii am studiat factorii interni si externi ai adaptarii si integrarii scolare, cu
caracteristiclie empirice ale acestora, cu instrumentele aplicate in cadrul evaludrii per fiecare din
factori. Generalizarea rezultatelor obtinute ne permite s concluziondm prezenta la majoritatea
elevilor cu dizbilitdti a nivelului general de adaptare nesatisficatoare, adaptarii partiale,
incomplete, a riscului accentuat al dezadaptarii copiilor, fapt ce demonstreaza ca politicile
scolare de incluziune a acestor copii cu dizabilitdti nu asigurd in plind masura eficienta acestui
proces. Radman incd multe oportunitati de valorificare a instrumentelor, factorilor, conditiilor in
vederea asigurarii adaptarii psihosociale eficiente a copiilor cu dizabilitati. Eficienta adaptarii
este determinata in mare parte de factori subiectivi (climatul in familie, de atitudinea cadrelor
didactice si a clasei de elevi, dar si de particularitdfile psihosociale si de sandtate ale acestor copii
[8].

Nivelul de adaptare a copiilor cu dizabilitati este determinat de experientele precedente
acumulate in familie, in institutia prescolara, in institutiile speciale si nu este stimulatd de
profesorii si colegii de clasa.

Analiza si prelucrarea datelor obtinute in urma diagnosticarii nivelului de adaptare a
copiilor cu dizabilitati in medii comune de invatare ne-a permis sa deducem urmataorele tendinte
si particularitdti: factorii determinanti pentru succesul peocesului de adaptare este ajutorul si
sustinerea permanentd a cadrelor didactice de sprijin si a parintilor in realizarea sarcinilor de
invatare, acordarea serviciilor de suport in cadrul scolii incluzive, lipsa experientelor negative
etc. [8].

Copiii mai comunicabili, care se implica mai usor in diferite activitati se adapteaza
mediului scolar mai eficient. Comportamente de adaptare scolara presupun nivelul mai mult de
incredere in sine si respectarea normelor de conduitd accesibile, in baza de exemple concrete si
pozitive etc.

Adaptarea elevilor in grup a demonstrat o diversitate de manifestare a procesului de la
activismul exagerat pana la izolare accentuati. In mare parte succesul adaptarii la conditiile
sociale ale grupului scolar este orientat de predispozitii formate de experienta precedentd a
educatiei prescolare a copilului, familiale si in gradinita de copii, dar factorii de interactiune cu
semenii $i adultii actuali devin nu numai actuali, dar si determinanti, respectiv necesitd o
abordare complexd, cu scop bine detefinitt si in sistem. Totodatd o importantd majora a
demonstrat gradul de implicare a cadrului didactic in stabilirea relatiilor de colaborare cu elevul
cu dizabilitati, In crearea climatului psihologic in clasa de elevi: atitudinea profesorilor,
colegilor, parintilor, stare de sanatate, reusita scolara etc. [8].

Pentru fiecare elev implicat in studiu a fost elaborat profilul de adaptare individual.

Nivelurile riscant si semnificativ clinic din profilurile de adaptare a copiilor sunt
determinate atat de factorii interni/personali ai copiilor, cét si de factorii externi/de mediu, de cel
familial, si in mare parte de cel scolar. Tn urma analizei rezultatelor cercetirii a fost elaborati o
scald compozitd comund pentru toate chestionarele completate, si anume, abilitati adaptative,
profil adaptativ general si nivelul riscului privind consolidarea dificultatilor de
inadaptare/dezadaptare, care pot servi drept baza pentru elaborarea programului individual de
interventie recuperatorie.

Analiza rezultatelor aplicarii instrumentului BASC-2 a fost evaluatd pozitiv de catre
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profesorii scolari, care au remarcat diversitatea aspectelor abordate, obiectivitatea datelor si
utilitatea practicd a informatiilor obtinute. Informatiile adunate si sistematizate conform
cerintelor BASC-2 permit evidentierea punctelor forte si celor mai slab dezvoltate care
genereaza dificultatile procesului de adaptare si integrare scolard a copilului cu dizabilitati in
clasa incluziva. Respectiv, In baza argumentelor doveditoare, pot fi evidentiate si eficient
recuperate prin diverse metode acele bariere in procesul de adaptare si integrare, care in alte
conditii nu pot fi depistate sau recuperate in baza scopului bine determinat.
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Abstract

The use of quality control tools is a major requirement of international 1SO standards. These tools
apply in any organization, depending on the field of activity, type of organization, production system,
services provided, intended purposes, etc.

Quality control tools allow the establishment, control and verification of quality characteristics of
services, as well as process control, avoidance of non-conformities, analysis of quality problems and
quality improvement.
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