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Rezumat

The preschooler is sometimes overwhelmed by feelings that he does not know, cannot name and
does not know how to manage, and often the only method he thinks he can deal with is the aggressive
gesture. These behaviors, once assumed and internalized, can develop along the child, and the size can
increase to the point where society is forced to isolate the individual and remove him from his midst, to
ensure the safety of other members.

In this paper we have highlighted both the role of psychoeducation, as a tool par excellence meant
to change over time the profile of the individual and make it more desirable from a social and
professional point of view, and the particularly important role of the family in future adult formation and
transmission. a set of principles and values, healthy and perennial.
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Psihoterapia prescolarului agresiv este un proces complex, care include sedinte de lucru
individuale si de grup, implicand copilul, familia si cadrele didactice.

Cercetarea de fatd isi propune sd devind un instrument de lucru potrivit pentru a veni in
sprijinul consilierilor scolari, a parintilor, dar si in ajutorul cadrelor didactice, intr-o realitate data
si la momentul oportun.

Am incercat sd explicdm si s demonstram practic o modalitate de terapie prin care
diminudm comportamentele agresive ale prescolarilor.

Cercetarea formativa a avut ca obiective propuse pentru aceasta etapa:

a) Dezvoltarea in randul prescolarilor a unei conduite de ajutorare, ca alternativa
comportamentald, prin inhibarea agresivitatii.

b) Dezvoltarea autocontrolului si a empatiei la prescolari, in sensul constientizarii si
evaluarii consecintelor propriului comportament.

c) Formarea si dezvoltarea unor competente sociale la prescolari: nevoia de relationare,
de apropiere, de recunoastere si de autoconfirmare.

d) Dezvoltarea sentimentului de apartenenta, de incredere si sustinere in grupul de copii.

e) Dezvoltarea abilitatilor de a intelege comportamentul celor din jur.

Ipoteza propusa pentru acest experiment este: Diminuarea comportamentului agresiv la
prescolari poate fi realizata prin activitati bine structurate si orientate spre formarea la copii a
competentelor sociale si emotionale integrate la nivelul unui program de interventie
psihoterapeutica.
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In scopul de a obtine rezultate cat mai eficiente si calitative, demersurile cercetarii
formative au avut la bazd anumite principii. Aceste principii au reglementat si orientat intreg
experimentul formativ, bazandu-se pe normele etice ale profesiei de psiholog.

La baza experimentului formativ desfasurat au stat urmatoarele principii etice:

- Sustinerea afectivd — vizand crearea treptatd a unui climat afectiv pozitiv si stimulativ
pentru copii, parinti si cadre didactice.

- Sustinerea cognitivd — vizand identificarea de catre psiholog a mecanismelor cognitive
ale clientului, care pot fi parghii pentru rezolvarea problemelor sale. Ne referim cu
precadere la intelegere, interiorizare, constientizare si problematizare, care pot fi
dezvoltate pentru a fi atinse obiectivele comune.

- Sustinerea volitiv-decizionala — rolul psihologului fiind acela de creste si intari increderea
copilului in capacitatea sa de a lua decizia bund pentru el.

- Descarcarea emotionala — principiul prin care orice forma de interventie permite
clientului sa-si exprime liber propriile trdiri, pozitive sau negative. Descarcarea
emotionala este benefica la eliberarea tensiunilor.

In urma analizei statistice a datelor obtinute la experimentul de constatare, au fost selectati
aleatoriu 24 de prescolari, din care 12 au fost inclusi in grupul experimental, iar ceilalti 12 au
format grupul de control.

La programul de interventie, care a constat in sedinte de consiliere si psihoterapie, au
participat atat prescolarii care au facut parte din grupul de lucru, cat si parintii acestora.

Pentru participarea la sedintele de consiliere de grup, prescolarii au fost Impartiti in doud
grupe de cate 6 copii, iar parintii in doud grupe de cate 12 membri.
In cazul prescolarilor agresivi, interventia a fost bazata pe urmitoarele principii:
a) Asigurarea securitatii si stabilitatii emotionale a copilului si a familiei sale.
b) Stabilirea unei relatii bazate pe triada terapeut, copil si parinte.
c) Toate etapele interventiei au avut drept scop dezvoltarea competentelor de autoreglare
emotionald, cognitiva si a motivatiei.
Terapeutul trebuie sd gaseascd o cale de echilibru intre grija si obiectivitate, oferirea de
suport si modelarea empatiei.

Experimentul formativ s-a desfasurat pe o perioada de patru saptamani si a fost impartit in
patru etape:
- Etapa | — psihoterapia individual;
- Etapa a ll-a — psihoterapia de grup;
- Etapa a lll-a — terapia de familie;
- EtapaaIV-a—training cu cadrele didactice.

Psihoterapia individuald a avut ca scop cunoasterea individuald a membrilor grupului
experimental, de a depasi barierele de incomoditate, neincredere si necunoastere si de a stabili o
relatie cu prescolarii. Psihoterapia individuald are ca obiectiv principal diminuarea
comportamentelor agresive (fizice) identificate pe parcursul evaluarii, ele reprezentand o
prioritate si necesitand interventie imediatd, iar ca obiective secundare:

- Imbunatatirea stimei de sine;
- controlul comportamentulut;
- managementul stresului;
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- prelucrarea emotiilor;

- psihoeducatia.

Psihoterapia de grup

Grupul intensifica procesul de psihoterapie, intrucat ofera participantilor o sursa de sprijin,
de acceptare si de identificare, dar si un set de valori sdnatoase care pot fi internalizate usor.
Formarea capacitatii membrilor grupului de a intra in relatii cu altii, 1n relatii personale si de
prietenie joaca un rol determinant, fiind un factor curativ puternic, creste stima de sine a
participantilor si ridica nivelul de adaptare sociald, conducand la diminuarea sau inlaturarea
comportamentelor agresive.

Psihoterapia de grup ofera subiectilor oportunitatea de a impartasi cu ceilalti, de a invata
impreuna, de a creste spiritul de competitie (daca el poate, pot si eu).

Fiecare sedintd de grup a debutat cu un exercitiu de relaxare sau cu o tehnica de respiratie,
activitdti care au condus la captarea atentiei si la controlul emotiilor prescolarilor.
Consilierea parintilor. Terapia de familie.

Interventiile la nivelul familiei debuteaza odata cu terapia individuald a copilului agresiv.
Transformarile structurale si functionale ale familiei reprezinta o plasd nevazuta din care rezulta
bucuria si suferinta, adaptarea sau neadaptarea sociald a persoanelor, atit pe termen lung cat si pe
termen scurt. Familia este locul evolutiei individului pe tot parcursul vietii, de la nastere pana la
moarte.

Consilierea parintilor este un instrument de consolidare si dezvoltare a unor aptitudini de a
lua decizii corecte si de a Intreprinde actiuni responsabile, in mod consecvent si convenabil.

Cauza dificultatilor intampinate de parinti in educarea si cresterea copilului se naste din
interactiunea deficitara dintre adulti (parinti, familie, educator) si copii.

Consilierea parintilor are drept obiectiv central dezvoltarea abilitatilor parentale si achizitia
de noi modele de educatie si interventie in relatia parinte — copil.

Parintii sunt cei care detin cele mai importante si utile informatii, necesare pentru modelarea
copilului. Triada parinte — copil — terapeut este temelia unei interventii de succes si, cu cat
interventia are loc mai timpuriu, cu atat mai bine.

Etapa a IV a - Training cu cadrele didactice

Profesorii controleaza cea mai mare parte a timpului prescolarului, mediul si experientele
de zi cu zi. Modelul de interventie abordat in trainingul cu profesorii a avut ca obiectiv principal
optimizarea relatiei profesor — prescolar.

Competentele si comportamentele copiilor pot fi influentate direct in mediul educational in
care se dezvolta prescolarul.

Rolul gradinitei este de a facilita adaptarea copilului la cerintele scolii, de a-1 invata sa
socializeze si de a-i facilita adaptarea la mediul inconjurétor.

Scopul modelului de formare a fost acela de a prezenta metode de disciplinare pozitiva a
prescolarului, modalitati de dezvoltare a unor relatii pozitive in grupa de copii, relatii care sa
faciliteze o dezvoltare a competentelor emotionale si sociale, dar si a comportamentelor
prosociale in randul prescolarilor.

Obiectivele trainingului cu profesorii au fost:

1. Familiarizarea cadrelor didactice cu metodele de disciplinare pozitiva a prescolarilor.
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2. Identificarea unor metode de dezvoltare a competentelor emotionale si sociale in relatia

profesor — prescolar.

Pentru a aprecia eficacitatea programului psihologic de diminuare a comportamentelor
agresive la prescolari, au fost analizate rezultatele obtinute de participantii la activitatile
formative in urma readministrarii urmatoarelor probe: Testul Desenul Arborelui, Grila de
observare BAV, Testul sociometric Moreno si Desenul Familiei.

Astfel, au fost examinate raspunsurile oferite de copiii din grupul experimental in etapa de
interventie comparativ cu cele din etapa constatativa, fiind de asemenea, comparate si evidentiate
diferentele dintre rezultatele obtinute la test si retest de catre participantii din grupul
experimental.

Analiza comparativd a celor doua tipuri de grupe a fost realizatd tindnd cont de vérsta
subiectilor, in vederea evidentierii unor eventuale diferente dintre grupul de lucru si grupul de
control, dupd desfasurarea programului formativ.

Dupa toate aceste activitdti, s-a efectuat retestarea grupului de lucru si compararea datelor
obtinute cu cele furnizate de grupul de control.

Concluzia finala, justificatd de datele obtinute, este aceea cd planul de interventie propus
si-a atins scopul si prescolarii au dobandit instrumentele necesare pentru controlul furiei si
anxietatii, altfel spus pentru reducerea nivelului agresivitatii.

In urma cercetirii a rezultat ca produs principal, un Model de interventie pentru
diminuarea comportamentului agresiv la prescolari, precum si o serie de instrumente conexe:
Tabloul cu replici asertive, Setul de teme abordate in activitdtile formative din consilierea
parintilor, Setul de teme abordate in activitdtile informale din consilierea parintiilor, Blazonul
grupului.
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