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Abstract

Inclusive education requires changing the role of the teacher in the educational process. This is
reflected in: approaching the problems from the student's perspective; noticing and accepting the
similarities and differences between himself and the students, as well as between the students themselves;
respecting students' rights and showing an attitude of sensitivity towards the needs and interests of each
other. Some methodological measures are proposed regarding the inclusive education of students with
visual disabilities and those with communication difficulties.
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Fundamentatd pe paradigma educatiei pentru toti, educatia incluzivd este o abordare
potrivit careia tofi copiii trebuie sa aiba sanse egale de a frecventa aceeasi scoald si de a invata,
indiferent de apartenenta lor culturala, sociald, etnica, rasiald, religioasa si economica sau de
abilitatile si capacitatile lor intelectuale sau fizice.

Realizarea educatiei incluzive sau educatia pentru toti se produce in conformitate cu
schimbarile sociale, politice si economice din ultima perioada, cind mai multe tari din lume
introduc s1 masuri de reforma a sistemelor de educatie. Paradigmele si evolutiile recente ale
reformelor de sistem si celor curriculare solicitd din partea profesorilor noi competente,
concretizate n:

* preocuparea pentru adecvarea procesului de instruire la nevoile fiecarui individ:

- capacitatea de a identifica nevoile/domeniile de dezvoltare ale fiecarui elev;

- de a identifica ritmul dezvoltarii (a accepta ca dezvoltarea se produce in ritmuri diferite la
momente diferite);

- capacitatea de a adecva situatiile de invatare, continuturile si materialele educationale la
caracteristicile individuale ale elevului;

- maximizarea potentialului fiecarui copil (cu deosebire al copiilor dezavantajati) -
capacitatea de a diagnostica nevoile fiecarui elev, in termenii unor caracteristici fizice, cognitive,
afective, socio-economice sau culturale.

Modificarea rolului profesorului in procesul de invatamant se reflecta in:

« abordarea problemelor din perspectiva elevului;

* sesizarea si acceptarea similitudinilor si diferentelor dintre el insusi si elevi, ca si dintre
elevii Insisi;

* respectarea drepturilor elevilor si manifestarea unei atitudini de sensibilitate fatda de
nevoile si interesele fiecarui.

Or, incluziunea scolard se realizeaza cel mai adesea prin adaptare curriculara si/sau, in
cazuri speciale, prin conceperea unui Program de interventie educationald individualizat, Tn
functie de tipul de elevi pe care dorim sd-i integrdm: elevi ce prezintd numai tulburari de invatare
sau elevi ce prezinta suplimentar diverse deficiente (deficientd mintala, senzoriald, fizica etc.).

Unii autori, [D.V. Popovici, 2007], mentioneaza in aceasta ordine de idei: ,,Daca pentru
prima categorie de elevi, ce prezintd numai tulburari de invatare, se poate recurge la introducerea
unui program suplimentar la disciplinele la care intdmpind dificultati, curriculumul obisnuit
ramanand valabil pentru acest tip de copii, in cadrul celui de-al doilea grup, a celor ce prezinta
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diverse deficiente, se recurge la alte modalitati de adaptare a curriculumului. Dupda D.V.
Popovici, in cazul elevilor cu cerinte educationale speciale, principalele modalitdti ce pot fi
folosite in cadrul procesului de adaptare curriculard sunt:

- selectarea unor parti din curriculumul general destinat elevilor normali, ce pot fi parcurse
de elevii cu dizabilitati si renuntarea la partile mai complexe;

- simplificarea tuturor partilor din curriculum, pentru a putea fi accesibile, intelese si
invatate de elevii cu dizabilitati;

- completarea curriculumului general cu elemente noi, suplimentare, constand in activitati
individuale, compensator-terapeutice si recuperatorii cu scopul restabilirii participarii lor
eficiente la procesul de invatdmant destinat elevilor cu dezvoltare normala.

Curriculumul pentru elevii cu cerinte educationale speciale se modifica in doud sensuri
opuse: pe de o parte, se restrange (reduce) atat sub raportul numarului disciplinelor de studiu, cat
si al continuturilor informationale ale acestor discipline, iar, pe de alta parte, curriculumul se
amplifica prin introducerea unor activitati suplimentare cu scop terapeutic-compensator (de
pilda: kinetoterapie, terapia tulburdrilor de limbaj, formarea autonomiei personale, terapie
ocupationald, stimulare cognitiva, ludoterapie).

Reperele metodologice recomandate pentru abordarea individuald si diferentiata a elevilor
cu cerinte educationale speciale in procesul invatarii in clasa incluziva sunt urmatoarele:

Pentru elevii cu dizabilitati de vedere se recomanda:

Sa se tind cont ca un copil cu dizabilitati de vedere, mai intai de toate, este unul dintre
elevii clasei si, ca fiecare dintre ei, are anumite particularitati si nevoi. Sa se utilizeze, fara
retinere, verbe ca ,,a privi” sau ,,a vedea”, care fac parte si din vocabularul copiilor cu dizabilitati
de vedere. Sa se facd uz si de aprobarea verbala ca modalitate de apreciere, sau de o atingere
tactila (ca, de pilda, o bataie usoara pe umdr), deoarece un zambet sau un alt comportament
nonverbal de aprobare nu este intotdeauna vizibil. Sa se afle de la elevul cu dizabilitati de vedere
care este locul de unde vede cel mai bine la tabla, de exemplu, din randul din fata, sau de la
fereastra.

- Lumina nu trebuie sa se reflecte pe tabla, iar ceea ce se scrie cu creta pe tabla trebuie sa
fie foarte vizibil.

- Sa se ia in considerare ca, In anumite cazuri, de exemplu, daca elevul este sensibil la
lumind, nu se recomanda sa fie asezat langa fereastra.

- Se permite elevului in cauzd sa poarte o sapcad cu cozoroc, pentru a-si proteja ochii de
lumina sau i se propune un ecran de protectie improvizat, atunci cand citeste sau scrie.

- Este necesara asigurarea unui spatiu suplimentar pentru unele materiale speciale utile

acestor elevi, ca si Incurajarea de a le folosi.

Utilizarea unor materiale ori a asistentei speciale (cadru didactic de sprijin) este bine sa se
faca numai la nevoie si, pe cat posibi, numai daca elevul doreste.

Elevii cu dizabilitati da vrdere pot si trebuie s realizeze, in principiu, aceleasi sarcini ca §i
colegii lor de clasd, desi ei pot avea nevoie de adaptariale mijloacelor de invatdmant sau de o
reducere a sarcinii de lucru, datoritd unor limite de timp (sau extinderea acestor limite).

- Este recomandabild includerea unor teme legate de vedere sau deficientd vizuald in
curriculum. Exemple: in stiinte (fizica) - informatii despre lumina-optica; la literatura sau alte
arte — lucrari care au avut autori nevazatori etc.).
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Mobilitatea in clasa si scoala. Copilul cu dizabilitati de vedere trebuie incurajat sd se miste
prin clasa, pentru a intra in posesia unor materiale sau informatii. Trebuie luate toate masurile ca
elevul sa cunoasca bine scoala si clasa. Profesorii sau elevii care vad trebuie sa-1 conduca atunci
cand se deplaseaza, mai ales la Inceput, stdnd in spate si usor in lateral, tindndu-1 usor de cot.
Copilul va fi avertizat asupra obstacolelor sau treptelor ori intrarilor / iesirilor mai inguste.
Obstacolele nu trebuie intotdeauna inlaturate, deoarece copilul trebuie sa invete sa le ocoleasca
singur. Este posibil ca, la inceput, copilul sa se izbeasca de obstacole sau sd cada; nu trebuie
niciodata ca ceilalti sa rada de acel copil. Un elev cu deficiente de vedere poate invata astfel,
treptat, sa evite singur obstacolele in clasa si pe coridoare.

Daca exista profesor de sprijin, acesta va cunoaate ariile specifice la care trebuie sa se
acorde totusi atentie deosebitd: scarile, terenul de joacd exterior etc., cu deosebire in cazul
elevilor complet nevazatori sau cu dificultati foarte severe de vedere.

Cum poate lucra elevul cu dizabilitati de vedere cu materiale scrise

- Notitele de la tabla se pot lua mai usor daca elevul cu vedere slaba este asezat cat mai
aproape, de preferinta in prima banca a randului din mijloc. Alti elevi pot avea nevoie de locuri
mai aproape de fereastra, pentru a beneficia de cat mai bund lumina naturala.

Proceduri de facilitare a lucrului cu materiale scrise

- Scrierea notitelor cu carbon de catre un coleg.

- Pe tabla se va scrie mai mare sau se vor utiliza alte mijloace vizuale. Se recomanda
folosirea cretei colorate.

- Imprumutarea notitelor de la profesor.

- TIncurajarea copilului cu dizabilititi de vedere sa se apropie cat mai mult de tabla.

- Lectura cu voce tare a textului, pe masura ce acesta se scrie la tabla.

- Elaborarea si utilizarea de materiale didactice care pot fi citite cu usurintd, cu texte
tiparite cu litere de dimensiuni mari.

- Punerea la dispozitie de caiete sau foi cu liniatura mai pronuntata.

In concluzie, predarea-invatarea de calitate, cea eficientd pentru cat mai multi elevi, este
benefica si pentru copiii cu dizabilitati de vedere. Elemente importante care trebuiesc avute in
vedere, in a asigura sanselor egale de educatie scolara ale acestor copii:

- descrierile si instructiunile verbale sa fie cat mai clare si mai usor de auzit;

- asigurarea unor demonstratii si explicatii individuale, sau pe grupuri mici,

- alocarea unui timp suficient pentru rezolvarea sarcinilor de invatare;

- masuri care sa compenseze experienta redusa (ca, de pilda, sansa de a manipula

obiectele);

- programe de educatie vizuala (parte integrantd, inseparabild a curriculumului din scoala

speciala de profil);

- atentie acordata abilitatilor de ascultare;

- axarea unei parti importante a pregatirii scolare pe deprinderile de autoservire si de

organizare personala;

- dobandirea unor abilitati de dactilogafiere;

- metode si adaptari speciale — pentru elevii nevazatori.

Pentru elevii cu dificultati de relationare (o caracteristica principald a sindromului
Asperger), se recomanda:
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Sa se tind cont cd acesti copii reprezintd o situatie educationald aparte. Sunt copiii cu
tulburare hiperactiva si deficit de atentie (THDA). Acesti copii au dificultafi in filtrarea
informatiilor care-i invadeaza creierul, asa ca isi pierd usor concentrarea, tind sa dea raspunsuri
inainte sd cantareasca bine lucrurile i nu stiu sa se opreasca. Unui copil cu THDA 1i ia mai mult
timp sa-si gaseasca locul si sd se concentreze in comparatie cu un copil care nu are aceasta
problema. De asemenea poate avea dificultati la urmarirea instructiunilor. Copiii cu THDA au
deseori un nivel de inteligentd mai ridicat decat media, dar studiul li se pare o activitate dificila.
Au, de multe ori, probleme de socializare. Starea aceasta de sanatate este instalatd pe termen
lung si poate continua sd se manifeste si in viata de adult. Exista o componentd genetica si copiii
cu THDA au in cele mai multe cazuri rude (barbati, in mod frecvent) cu THDA. Nu apare din
cauza lipsei de ingrijire parentald, dar mediul in care creste copilul si sprijinul de care are parte,
poate afecta gravitatea simptomelor si modul in care poate invata sa se descurce cu acestea.

Ca recomandare putem aminti:

- Prioritatea numarul unu este sa aveti rabdare.

- Comunicarea sa fie cat se poate de clard — informatiile sa fie redate eficient.

- Limbajul folosit sa fie direct si sa se vorbeasca cat mai rar posibil.

- Asigurati-va ca persoana cu care vreti sa vorbiti este atentd, pronuntati-i numele, dar nu
va asteptati ca iterlocutorul sa va priveasca direct in ochi.

- Nu admonestati un elev nervos sau suparat contrazicandu-1 sau ridicand vocea. Folositi
un ton al vocii calm.

Cei mai multi dintre acesti elevi au nevoie de clase luminoase, interesante, care sa-i
stimuleze. Exista si momente cand ei trebuie ajutati sd se concentreze asupra unei sarcini
specifice. Unii dintre ecesti elevi au nevoie de o anumita dispunere in banci, al{ii, de un spatiu
mai linistit. Pentru o mai buna coordonare a activitatii lor, Tn clasa trebuie sa se organizeze un
spatiu linistit unde sa nu li se poata distrage atentia. Utilitatea organizdrii unui colt al clasei
linistit poate initial sd para a fi doar pentru un copil. In practica toti copiii pot beneficia de
existenta acestui colt linistit si astfel, acest colt se poate transforma intr-unul dintre cele mai
valoroase spatii ale clasei. In majoritatea cazurilor, spatiile care nu contin stimulatori ce distrag
atentia, maresc sansele elevilor de a-si finaliza sarcinile si de a castiga recompensele meritate.

In cazul elevilor cu hiperactivitate si deficit de atentie, spatiile linistite: elimind motivele de
neliniste — elevii stiu exact ce se asteapta de la ei Tn momentul in care sunt trimisi sa lucreze in
acest spatiu. Fiind lipsite de lucruri care distrag atentia — elevii nu trebuie sa se concentreze la
alta activitate din clasa. Cresc atentia fata de sarcina de lucru — cea mai interesanta sarcina este
aceea care a fost explicata pe larg. Maresc sansele de succes — elevii primesc sarcini adecvate
capacitatilor lor si instructiuni clare, sprijin. Dispunerea corecta a scaunelor/bancilor este
esentiala, daca se doreste eliminarea mutarilor involuntare. Masura face ca acesti copii sa-Si
gdseasca o pozitie stabild si confortabila, le permite sa se concentreze mai bine asupra procesului
de invatare. Scaunul, pentru elevii cu sindromul THDA, trebuie sa fie stabil, pentru ca sa-si poata
sprijini spatele de scaun si sd-si tina genunchii indoiti in unghiul potrivit. Cei mai multi dintre
copii cu astfel de dificultati se vor descurca mai bine, daca scaunele ar avea manere. Copii cu
aceastd forma particulara de dificultate pot progresa bine, dar pot intdmpina noi probleme in
momentul in care trec printr-o perioada de crestere rapida. Chiar si in cazul unei dezvoltari
normale, dispunerea scaunelor si a bancilor ar trebui sa fie verificata in fiecare semestru, pentru
eventuale (re)adaptari.
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In calitate de propuneri de activititi se recomanda formarea unui cerc de prieteni cu care
elevul sa relationeze, incercand diferite abordari pentru o cat mai buna integrare in colectivul
clasei. Pentru a-i forma un grup de prieteni este nevoie de un numar restrans de elevi empatici si
sensibili care I-ar sprijini pe colegul cu asemenea CES. Grupul are nevoie de formare pentru a sti
cum sa comunice si sa-1 faca pe cel in cauza sa se simta inclus. Forma de sprijin depinde de
nevoile elevului, de exemplu: incurajarea acestuia sa se alature jocurilor din timpul pauzei de
pranz, conducerea copilului acasa, pentru a preveni orice forma de agresiune indreptata Impotiva
lui. Este bine ca elevilor cu tulburari de relationare periodic sa li se reaminteasca temele. Uneori
ei pot fi ajutati sa ajunga la ora pranzului. Grupul de sprijin, odata la cateva saptamani, va trece
in revista metodele de sprijin si progresele, fiind atent monitorizati de cadre didactice.

Asadar, in procesul de modernizare a sistemului de invatamant, de adaptare a conditiilor
educationale la nevoile elevilor, la necesitdtile lor educationale speciale, profesorii sunt, poate,
partenerii cei mai importanti. In acest context, din perspectiva educatiei incluzive, innoirea
rolului profesorului trebuie sa aibd in vedere urmatoarele aspecte:

* practicarea drepturilor omului in scoald, dand prioritate unei pedagogii cooperative si
instaurand un climat de incredere in clasa;

* centrarea pe elev;

* considerarea contextului social si global, favorizand abordarile comune intre profesori,
pentru gestionarea problemelor;

* rolul de mediator intre cursanti $i mediul lor;

» modernizarea procesului de evaluare: evaluarea ca modalitate de progres, accentul pe
evaluarea formativa;

» modernizarea formarii profesorului, folosind noi abordari pedagogice si noile tehnologii
informationale;

* activismul civic prin Internet.

Relatia profesor - elev este una de colaborare, de incredere si de respect reciproc. Elevul nu
se simte ,,controlat”, ci sprijinit. Profesorul trebuie sa fie mai mult un organizator al situatiilor de
invatare si un element de legatura intre elev si societate, care mediaza si faciliteaza accesul la
informatie.
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