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EVOLUTII PRIVIND STRATEGIILE CERCETARII iN CONTEXTUL INCLUZIUNII
SOCIOEDUCATIONALE

Racu Aurelia., dr. hab., prof. univ.,
UPS ,,Ion Creanga "din Chisinau
CZU: 376.1:37.015.3
Abstract

The establishment and development of integrated / inclusive education requires substantial efforts
of information, design-planning, training and improvement at the level of teaching staff in education,
educational managers, community factors involved in this process. Practical, organizational efforts are
needed, for curricular and methodological intervention, for the training and improvement of teachers, for
the evaluation of their activity and from the perspective of supporting the school progress of children with
special educational needs; establishing and developing cooperation between educational institutions,
family and community.

This paper reflects aspects of recent developments in the field of disability and inclusion, based on
international and national studies and experiences on the development of integrated education.

Key-words: disability, strategy, psychopedagogy of integration, inclusion, integration,
accessibility.

Problemele privind tendintele actuale din domeniul abordarii dizabilitagii, desi diferite de
cele cu care ne-am obisnuit in sistemul de sorginte sovieticd, au, totusi, la baza un principiu
comun — cel de a-i asigura persoanei aflate in dificultate fizica, psihica, emotionala, sociala etc.
conditii de recuperare in vederea integrarii ulterioare in mediul profesional si comunitar. Ceea ce
difera sunt instrumentele, cdile si metodele de realizare a acestui obiectiv major, pe care si-I
propune reformarea sistemului de ingrijire, instruire si integrare a copiilor si adultilor cu
probleme de sdnatate, oricare ar fi sferele vizate de catre acestea.

Principiul dezinstitutionalizarii, care sta la temelia procesului de reformare a respectivului
sistem, este punctul de pornire, insi nu si primul pas pe aceasti cale dificild si complexa. Inainte
de a dezinstitutionaliza persoana, specialistii — teoreticienii si practicienii — urmeaza sa elaboreze
scenarii clare, univoce, sprijinite de un cadru normativ-legal pertinent si fundamentate financiar-
economic, privind ceea ce se va intdmpla cu persoanele respective dupd ce pardsesc institutia
speciald. Or, acest proces presupune, ca minimum, doud etape intrinsece, complementare si
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identice ca importantd, ulterioare dezinstitutionalizarii, care se referd la ceea ce urmeaza dupa
parasirea de catre copii sau adulti a institutiei rezidentiale:

a) integrarea lor 1n sistemul educational general/de masa, daca ne referim la copii, sau in
centrele de zi, casele si locurile de munca protejate, daca ne referim la adulti;

b) integrarea persoanelor cu dizabilitdti in comunitate, bineinteles prin integrarea acestora
in familie, aceasta constituind modelul in miniaturda al modului cum functioneaza o comunitate
umand, cum sunt organizate i cum se manifesta relatiile interpersonale etc.

In virtutea acestei realitati axiomatice, la nivel social, inclusiv in familii, comunitati,
institutii de Tnvatdmant general, se impun cu insistentd niste schimbari, ajustari, transformari
majore menite sa faciliteze procesul complex de readucere a copiilor si adultilor cu dizabilitati in
mediul educational, comunitar si familial obisnuit pentru societatea data. Experienta statelor care
au efectuat reforma inaintea Republicii Moldova demonstreaza ca acest proces, in esentd, nu
poate fi evitat sau substituit, ci doar adaptat la conditiile locale, si atunci — Tn aspecte secundare,
ghidandu-ne exclusiv si primordial de drepturile fundamentale ale omului.

Potrivit tendintelor actuale in domeniu, procesul de reformare are la bazd conceptul de
incluziune educationald, profesionala, comunitara. Acest concept, la randul sau, are ca suport si
ca surse de inspiratie procesele moderne socioculturale si politico-economice, care marcheaza
evolutiile globale si, implicit, nationale. Aceste tendinfe si-au gasit fundamentare oficiala in
cadrul unor forumuri internationale specializate, cum sunt Conferinta Mondiald a Ministrilor
Educatiei (Jomtien, 1990), Declaratia si Directiile de Actiune in domeniul Educatiei Speciale
(Salamanca, 1994), al principiilor stipulate in documentele adoptate in cadrul acestora, dar si in
Conventia privind Drepturile Copilului (ONU, 1989), Regulile Standard privind Egalizarea
Sanselor pentru Persoanele cu Dizabilitati (ONU, 1993); Conventia ONU cu privire la drepturile
persoanelor cu dizabilitati (2006) etc., fiind preluate si implementate de catre toate statele lumii,
pornite pe calea democratiei si a promovarii drepturilor omului nu numai la modul declarativ, dar
si practic.

Meritul primordial al acestor documente consta in faptul ca ele au definit notiunea de
incluziune, punand-o la baza procesului de reformare a sistemului destinat copiilor si persoanelor
cu dizabilitati. Daca abordam problema sub aspect mai ingust, si anume sub cel al educatiei
incluzive, atunci vom mentiona ca, potrivit documentelor internationale, aceasta se prezinta ca ,,0
noud linie de politica scolard, recunoscuta la scard mondiala, care impune invatamantului general
adaptarea curriculara, fizica, psihologica etc. la nevoile speciale ale copiilor cu dizabilitati”,
astfel incat acestia sa-si poatd realiza potentialul in condifii obisnuite, alaturi de semeni,
beneficiind de oportunitati identice cu acestia. Conceptul in cauza dicteaza formarea unei noi
directii in stiinta §i practica pedagogicd, si anume: instruirea, educatia si profesionalizarea
copiilor si adultilor cu cerinte speciale.

Prima si, poate, cea mai importantd problema care ar putea aparea in calea reformarii
sistemului educational, profesional si de ingrijire, destinat persoanelor cu nevoi speciale, consta
in depasirea momentelor psihologice ce t{in de abordarea rutinard a dizabilitatii. Cu regret, in
conditiile Republicii Moldova un cuvant greu de spus il are istoricul problemei in cauza, in
special cel ce vizeaza convingerea, ridicatd la rang de lege 1n perioada sovietica, potrivit careia o
create, bazate pe tipul si gradul de dizabilitate. Drept urmare, la momentul actual, confruntarea
de idei si politici are loc intre conceptul Invatdmantului special si conceptul invatdmantului de tip
incluziv.
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In Republica Moldova, invatamantul special a aparut si s-a dezvoltat cu precidere dupa
1944-1945, cand apar in masd primele institutii de invatdmant, constituite dupa tipurile de
dizabilitate. In esentd, era vorba despre un sistem rezidential segregat, din care ieseau persoane
inadaptate la mediul social, familial, profesional obisnuit.

Bineinteles, nu putem sa trecem cu vederea faptul ca institutia speciala de acum 60-65 de
ani era total diferitd de institutia speciald din prezent. Contrar unor afirmatii intens vehiculate de
catre exponentii ferventi ai principiului de educatie integrata, in special prin intermediul mass-
media, sistemul de invatamant special, dupa proclamarea independentei (1991) si ralierea
tanarului stat moldovean la principiile internationale avansate in domeniul educatiei persoanelor
cu dizabilitati, a suportat unele modificari pozitive, devenind mai deschis spre parteneriatele si
colaborarile cu ,,lJumea de dincolo de peretii institutiei”’, cu comunitatea in general. Majoritatea
institutiilor speciale au renuntat la caracterul rezidential de altadatd si in prezent activeaza ca
oricare alta institutie educationald, adica presteaza doar servicii de zi, seara copiii mergand in
familii. S-au multiplicat si intensificat parteneriatele cu structurile nationale si internationale,
publice si private, ceea ce extinde vizibil cercul contactelor cu lumea din afara institutiei.

Cronologic vorbind, unele semne de schimbare a conceptiei de abordare a dizabilitagii s-au
facut remarcate incd in anii 70 ai secolului trecut, cand notiunea de ,,copil anormal” este
substituitd de cea de ,.copil inadaptat scolar”. In urmitoarele doua decenii s-a inregistrat o
reducere treptatd a numarului de institutii de tip internat §i, ca urmare, 0 mai mare apropiere a
copiilor cu dizabilitdti de mediul familial i comunitar.

La nivel international (Marea Britanie, SUA, Norvegia, Suedia, Danemarca etc.), primele
conotatii practice, ca reactie la noile politici si teorii educationale, se inregistreaza la scara larga
n anii 70-80 ai sec. XX, cand apar noi forme de integrare scolard, cum ar fi clasele speciale in
cadrul scolii obisnuite, centrele de resurse didactice destinate pedagogilor si paringilor, centrele
cu sejur de zi, locuintele protejate etc.

In aceasta perioadi, in consens cu reformele de ordin practic, este elaboratd si
fundamentarea stiintifica a conceptului de ,,cerinte educative speciale” (CES), care va fi realizat
in complex si extins dupa 1990, in special dupa reuniunile de la Jomtien si Salamanca. O
evolutie fulminantd au cunoscut cercetarile privind fundamentarea stiintifico-practica a
principiului de educatie incluziva in ultimul deceniu al secolului trecut, proces incununat, in anul
2000, cu inscrierea invatamantului incluziv in paradigma Educatie pentru Toti, cu implicarea
plenara a factorilor sociali, cu asumarea de catre acestia a responsabilitatilor fata de integrarea
scolard si comunitara a persoanelor cu dizabilitati, in baza principiului de egalizare a sanselor. In
conformitate cu valorile intrinsece ale educatiei in baza cerintelor speciale, invatamantul general
este obligat sa se adapteze la noile conditii, transformandu-se, de fapt, intr-un nou tip de scoala,
caracterizat prin accesul general la studii, individualizarea procesului instructiv,
complementaritatea disciplinara, extinderea caracterului optional al instruirii, respectarea
dreptului la normalizare, sansele egale, dezvoltarea in consens cu potentialul individual,
pregdtirea pentru viata etc.

Adoptarea principiului educatiei incluzive pune mari si dificile probleme in fata mediului
stiintific, deoarece necesitd elabordri teoretice originale, actualizate in sfera didactica si
curriculara.

Sub aspect epistemologic deosebit de stringentd devine elaborarea clasificarilor si a
terminologiei in domeniul educatiei incluzive, ceea ce ar exclude interpretarile si ambiguitatile,
care, data fiind noutatea tematicii respective, au tendinta sd se prolifereze nu numai in societate,
dar si in mediul stiintific, scolar. Ne referim aici la necesitatea operarii unor delimitari clare si
univoce intre concepte concurente precum: cerinte educative speciale — educatia cerintelor
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speciale; educatie incluziva — educatie integratd; integrare scolara — integrare profesionalda —
integrare sociala etc.

In plan decizional, succesul implementirii conceptului de incluziune socio-scolara
depinde, in mare parte, de elaborarea si adoptarea cu titlu de legi si acte normative a cadrului
legal, care sa autorizeze promovarea la nivel national a principiilor respective, acordarea de catre
autoritatile de toate nivelurile a suportului financiar-economic pentru realizarea activitagilor de
adaptare a mediului scolar, comunitar, profesional la cerintele speciale ale persoanelor cu
dizabilitati, dezvoltarea retelei de institutii care trebuie sd vind in sprijinul acestora.

in aceeasi ordine de idei, vom sublinia ca, pentru a face fatd acestui imperativ, familia,
scoala, comunitatea necesitd o pregatire profunda, axata pe studiu, analiza, experiment, abordare
individuala, de la caz la caz; pe evaluarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor nationale si
internationale in domeniul incluziunii copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in familie,
scoald si comunitate; pe studierea minufioasa si, implicit, anihilarea factorilor care franeaza si
pun in pericol acest proces, urmarind mentinerea principiilor §i practicilor perimate. Analizand
situatia reald, putem afirma cd cele mai frecvent intalnite obstacole in calea afirmarii conceptului
de incluziune sunt inadaptarea mediului urban si scolar la necesitatile acestei categorii de
persoane; lipsa rampelor, scarilor speciale si ale altor cdi de acces in institutiile scolare, culturale
si publice pentru deplasarea nestingheritd a persoanelor in scaun cu rotile; mobilierul scolar
inadecvat; lipsa transportului public ajustat la specificul de locomotie al persoanelor cu
deficiente; lipsa curriculumului, a materialelor didactice, a cadrelor pedagogice pregatite sa faca
fata numeroaselor provocari pe care le presupune invatamantul incluziv; bugetele locale austere,
incapabile sd sustind costurile mari pe care le dicteaza crearea conditiilor adecvate pentru
implementarea cu succes a incluziunii scolare si sociale si, nu in ultimul rand, mentalitatea
invechitd a unora dintre membrii societdtii vizavi de persoanele cu CES, mentalitate din care
deriva ostilitatile dintre elevi, paringi, cadre didactice; maltratarea, discriminarea celor cu CES si,
implicit, refuzul familiilor de a da la scoala generala copilul cu CES etc.

Este inadmisibil ca persoanele responsabile de incluziunea copiilor cu CES sa fie lipsite de
posibilitatea accesarii in timp util a suportului, de care, cu siguranta, au nevoie. De aici si marile
responsabilitati ce le revin cercetatorilor iIn domeniu pentru crearea acestui suport. Chiar si un
ghid modest, dar structurat pe aspecte esentiale, poate deveni, in acest context, un important
instrument de lucru pentru parinti, cadre didactice, autoritati, specialisti din structurile
administratiei publice locale, membri ai ONG-urilor. Cu alte cuvinte, un atare ghid poate fi util
tuturor persoanelor care au in comun interesul pentru integrarea reusita si reald a copiilor cu CES
in familie, scoald, comunitate.

Studiile demonstreaza ca, n societatea noastra, un copil cu CES incd mai este perceput de
unele familii ca sursa de probleme, inclusiv de ordin social si economic. Aceasta situatie se
atestd cu precadere 1n acele familii care, in virtutea unui conglomerat de factori (sdracia,
caracterul monoparental, somajul unuia sau ambilor parinti, nivelul redus de cultura si de
instruire a acestora, amplasarea localitatii la departare mare de centrele psihosociale,
psihopedagogice etc.), nu pot conta pe ajutor calificat in ingrijirea copilului cu CES. De regula,
copiii din aceste familii fie ca nu primesc educatia si ingrijirea cuvenitd, fie cd sunt returnati in
institutii rezidentiale, fara perspective reale de a se integra vreodatd in societate.

La nivel de scoald, problemele pot apdrea ca urmare a lipsei de pregatire adecvatd a
cadrelor didactice pentru a lucra cu un contingent mixt de copii, a unor perceptii preconcepute
asupra copilului cu CES, semnalate atét la nivel de semeni, cat si la nivel de parinti, ba chiar si la
nivel de pedagogi. O parte importanta a cadrelor didactice, elevilor, parintilor acestora au idei
contradictorii cu privire la aflarea copilului cu CES 1n mediul scolar incluziv. Aceste idei pot fi
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atdt cu semnul minus (de exemplu, copilul cu CES este o frana in avansarea celorlalti elevi,
suscitd cea mai mare parte din timpul pedagogului in detrimentul restului clasei, provoaca stari
de conflict si o atmosfera nesdnatoasa, copilul cu CES este inferior celorlalti etc.), cat si cu
semnul plus (de exemplu, copilul cu CES necesita a fi asistat la fiece pas, restul clasei este
obligata sa instituie tutela asupra lui, cerintele fatd de acest copil trebuie sa fie pur formale,
copilului cu CES i se permit abateri de la disciplina scolara, iar daca acestea au loc, el nu poate fi
sanctionat etc.).

Specificul Republicii Moldova consta in faptul ca procesul de promovare a conceptelor si
practicilor incluzive a fost initiat nu de stat, ci de societatea civila, imediat dupd proclamarea
independentei (1991). Abia in ultimii ani statul si-a modificat politicile educationale astfel, incat
obiectivul educatiei incluzive si ocupe un loc de frunte in topul prioritatilor sale. In etapa actuala
este foarte important ca statul si societatea civild sd-si coordoneze actiunile, sa-si uneasca
eforturile pentru a transpune cat mai grabnic si mai eficient teoria in practica, experientele
particulare reusite la scara intregii tari.

Vorbind la modul general, directiile in care urmeaza a se migca procesul de implementare a
educatiei incluzive vizeaza scopul acesteia, exprimat prin pregatirea persoanei cu CES catre
integrarea  socioprofesionald, autonomia personald, activitatea comunitard, realizarea
potentialului cu care este dotata etc. Scopul educatiei incluzive nu poate fi atins decat daca se
creeaza premisele succesului, cum ar fi: pregatirea cadrelor didactice s1 manageriale in vederea
activitatii in clase incluzive; adaptarea unitatilor scolare la cerintele copiilor cu deficiente fizice,
psihice si senzoriale; elaborarea curriculei si a altor materiale metodice pentru abordarea
individuala a CES; adaptarea mediului fizic la particularitatile copiilor cu CES; instruirea
continua, in cadrul seminarelor, consultarilor, cursurilor, a cadrelor didactice, de psihologi,
medicale, de asistentd sociala, dar si a parintilor cu privire la modul adecvat de abordare a
dizabilitatii; promovarea schimbului de experientd in domeniul serviciilor de educatie incluziva
prestate 1n tard si peste hotare etc.

Obiectivul major, cel al implementarii principiilor educatiei incluzive, poate fi atins doar
intr-un parteneriat viabil si eficient dintre stat si societate; scoald si familie; autoritati locale si
autoritafi centrale; specialisti autohtoni si specialisti strdini; cercetatori §i practicieni; sectorul
public si cel privat. Numai asa vor putea fi deschise suficiente centre comunitare care, in
colaborare cu institugiile scolare, vor oferi servicii copiilor cu dizabilitati si familiilor acestora;
vor colabora cu institutiile de invatamant in domeniul prestarii serviciilor de educatie incluziva;
vor putea fi elaborate curriculumuri adecvate principiilor si valorilor invatamantului incluziv; va
putea fi asigurat minimumul de existentd pentru familiile ce ingrijesc copii cu dizabilitati; vor
putea fi deschise locuri de munca si locuinte protejate pentru persoanele cu dizabilitéti etc.

Planuri de actiune in vederea implementarii invatamantului incluziv trebuie sa fie elaborate
la diferite niveluri. Astfel, din planul Ministerului Educatiei nu trebuie sa lipseasca editarea
manualelor si a materialelor de asistenta didactica; elaborarea cadrului normativ-legal al
invatamantului incluziv si a mecanismelor de implementare a acestuia; monitorizarea unitatilor
scolare de tip incluziv; introducerea modificarilor de rigoare in programele de pregitire
universitara si de alt ordin (de exemplu, cursuri specializate de reciclare) a cadrelor didactice din
institutiile incluzive; elaborarea, in comun cu alte structuri centrale, a metodologiei de evaluare a
copiilor cu CES; incurajarea campaniilor publice si mediatice de sensibilizare si educatie a

integrarii acestora 1n societate, in sferele educationala si profesionala etc.
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Agendei autoritatilor publice locale ii revin multiple sarcini, in special de ordin
organizatoric $i economic: ajustarea spatiului public (strazi, institutii de culturd, scolare,
administrative etc.) la cerintele persoanelor cu CES; finantarea centrelor comunitare, a serviciilor
sociale acordate acestei categorii de populatie etc.

Planul de actiune la nivel de unitate scolard includ ajustarea actelor interne la politicile
statului In domeniul incluziunii; stimularea instruirii continue a cadrelor didactice; initierea
parteneriatelor viabile in vederea identificarii unor posibilitdti suplimentare de dezvoltare a
institutiei; stabilirea relatiilor de colaborare cu familiile, autoritdtile locale, ONG-urile din
teritoriu (acestora le revine, in continuare, rolul de ,,locomotiva” a reformelor in domeniu, de
promotor al conceptelor incluziunii §i al bunelor practici la nivel de comunitate, sistem
educational, grupuri sociale, individ, de lider de opinie in domeniul abordarii moderne a
dizabilitatii).

De la Jean-Marc Itard, medic francez care, in 1800, a elaborat tehnicile specifice de
instruire a copiilor cu CES, L. S. Vagotski, cercetator rus, care, in primele decenii ale secolului
XX, a formulat si fundamentat teoriile socioculturale ale educatiei de tip incluziv, Maria
Montessori, pedagog italian care, la inceputul secolului trecut, a organizat prima locuinta de tip
protejat pentru copiii cu dizabilitafi, si pand la adoptarea, in ultimele perioade, a actelor
normativ-legale si programatice la nivel international educatia incluziva s-a afirmat ca un
fenomen logic si firesc al evolutielr umane, un criteriu de evaluare obiectiva a nivelului de
democratie si a starii de lucruri in domeniul drepturilor omului intr-un stat ce se vrea civilizat,
bazat pe principii §i valori umaniste moderne, i nicidecum ca un capriciu lipsit de fundament,
arbitrar §i aleatoriu. De-a lungul anilor, educatia incluziva a cunoscut evolugfii spectaculoase,
marcate de controverse, negiri, combateri vehemente, dar si de succese convingitoare. In
procesul de democratizare a unui stat promovarea idealurilor educatiei incluzive nu poate fi
evitata, ci doar implementate activ la toate nivelurile si nu numai sub aspect conceptual, dar mai
ales empiric. Tn acest context, legile si actele normative ale statului urmeaza a fi concepute sau
amendate prin prisma viziunii moderne asupra dizabilitatii si a respectarii drepturilor persoanelor
cu dizabilitati la viata, familie, studii, demnitate umana, activitate de utilitate sociala etc.
Principiile si valorile educatiei incluzive nu sunt doar apanajul institutiei scolare, ci obligatia
tuturor actorilor statali si sociali. Parteneriatul eficient al acestora asigura succesul in
implementarea practicilor de educatie incluziva, lipsa parteneriatului respectiv conduce inevitabil
la esec si, implicit, la discreditarea a insasi ideii de incluziune.

In aceasta ordine de idei, intru realizarea obiectivului de incluziune a persoanelor cu CES,
actorii statali si cei sociali vor actiona de comun acord, in baza unor planuri minutios coordonate
si racordate la finalitagile acestui proces. Partenerii principali ai scolii incluzive sunt familia
copilului cu CES si comunitatea din care provine. Nici o familie nu trebuie sa ramana de una
singura in fata problemelor, pe care le presupune dezinstitutionalizarea unui copil cu dizabilitati,
ci toate familiile care au 1n grija asemenea copii vor beneficia de acces nestingherit la suportul
echipei multidisciplinare, al autoritatilor publice locale, al reprezentantilor societatii civile,
inclusiv al voluntarilor. In procesul de implementare a incluziunii educationale se va tine cont de
experienta internationald In domeniu, dar accentul principal se va pune, totusi, pe crearea
modelelor nationale ale acesteia, racordate la cultura, conditiile, realitatile statului si ale societatii
autohtone.
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TRASATURI DISTINCTIVE INTRE FORMELE BULBARE DE DISARTRIE

Olarescu Valentina, dr., conf. univ., UPS ,, lon Creanga” din Chisindau
Alexa Sergiu, doctorand, UPS ,,Ion Creanga” din Chisindu

CZU: 376.37:616.89-008.434.3
Abstract

The article describes the forms of dysarthria that have high interference, require delimitation and

specific approach. Bulbar and pseudobulbar dysarthria are found in people of different ages. The lesion is
located on the spinal bulb (oblong marrow); it has specific symptoms and requires careful differential
diagnosis

Key-words: bulbar dysarthria, pseudobulbar dysarthria, symptomatic complex, cranial nerves,

reticular formation, swallowing, bundling and fibrillation.

Literatura de specialitate oferd definitii clare ale dezordinii, numita disartrie. Disartria

reprezinta un decalaj dintre vorbirea expresiva, ce este profund afectatd, si vorbirea impresiva,
care se conservd mai bine, si care permite infelegerea relativ bund a comunicarii verbale; o
articulare defectuoasd a sunetelor si cuvintelor, ce apare in afectiuni ale nervilor participanti la
articularea cuvintelor si in alterari ale sistemelor ce mentin tonusul muscular si coordoneaza
miscarile aparatului periferic al vorbirii.
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