IIpeIMETHON arpeccuu M camoarpeccud. [IoApOCTKM — HCHBITYEMBbIE AKCIEPUMEHTAIbHOU
IPYIIBl CMOTJIM HAYYUTHCS 0CO3HABATh COOCTBEHHBIE MOTPEOHOCTH, aJIEKBATHO OTPEArupoOBaTh
HEeraTuBHbIE SMOLUH.

OueHb BaKHBIM MOMEHTOM B TPEHHHI€ ObUIO 00ydeHHe IprUeMaM PETyIHPOBAHUS CBOETO
SMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS, KOTOPBI M BIMSET HAa CHM)KEHUE arpecCUBHBIX IPOSIBICHUN
MIOJPOCTKOB B CTPECCOBBIX CUTYaLUSX.

[Ipoucxonuna tak ke paboTta HaJ (POPMUPOBAHMEM IO3UTUBHBIX MOPAIbHBIX MO3UIINH,
KU3HEHHBIX TIEPCIEKTUB W IUIAHUPOBAHUS OyIyIIero, YTO IO3BOJIMJIO  IOAPOCTKAM
[IEPEHANIPaBUTh AarpecCUBHYIO HHEPrui0 Ha (QOPMUPOBAHHE NOTPEOHOCTH B OCO3HAHHOM
IUTAaHUPOBAHUM JIEATENbHOCTH, TUIAHBI B ATOM CIIy4ae CTajl PEaJMCTUYHBI, J1€TaJIN3UpPOBaHbI,
MEepapXUyHbl U YCTOMUYUBBI, LEIH JESITENLHOCTH TENEph BBIIIBUTAIOTCS CAMOCTOSITENbHO. Takum
o0pa3oMm, BCE 3TO MNPUBEIO K CHWKEHUIO CKIOHHOCTH K aJJIMKTUBHOMY IIOBEJICHUIO, K
CaMOIOBPEXKJIAIOIIEMY U CaMOHApyLIAlOIIeMy IOBEACHUI0 M MUHUMM3AIUM CKJIOHHOCTH K
arpeccuy M HaCWJINIO.
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CZU: 159.922.8:159.947.5
Abstract

The article addresses the issue of motivation for self-esteem and life satisfaction in
adolescents. The study has shown that the more self-esteem of adolescents is based on their own
achievements, obtained through their own efforts, the greater their satisfaction with life, this kind
of self-esteem is conditioned by intrinsic school motivation and by perseverance. The results also
indicate that self-esteem, based on the recognition of an individual's competence by other people,
depends on the level of life satisfaction and the motivation of respect from parents. The third type of self-
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esteem, based on obtaining self-esteem through compensatory ways, is a negative factor of adolescent
perseverance and school motivation.

Key-words: self-esteem, life satisfaction, school motivation, perseverance, self-determination,
adolescence.

Problema dezvoltarii personale este relevantd pentru stiintele psihologice, deoarece

explicd atdt mecanismele de bundstare psihologicd a unui individ, cat si succesul sdu in
activitate. Dezvoltarea personald se fundamenteaza pe respectul de sine si competenta sociala a
persoanei. Relatia dintre aceste variabile este multilateral cercetatd in psihologie. Astfel, o serie
de studii indica ca, pe de o parte, persoanele cu stima de sine ridicata se caracterizeaza printr-0
stare de bine psihologicd mai pregnantd, sunt mai putin predispuse la depresie si manifesta
emotii pozitive. Aceste persoane au asteptari optimiste cu privire la realizdrile viitoare si relatiile
cu alte persoane, de asemenea, stima de sine ridicatd poate reduce nivelul de anxietate al
individului si motivele lui existentiale [1].

Stima de sine scazuta se coreleaza cu prezenta unor probleme academice si sociale,
agresivitate, probleme ce tin de comportamentul alimentar in adolescentd [5]. Pe de alta parte,
dupd cum aratd analiza efectuatd de R. Baumeister si colegii sdi, desi stima de sine ridicatd
coreleaza (foarte moderat) cu realizarile academice, precum si cu calitatea si durata relatiilor
interpersonale, nu actioneaza ca un predictor de incredere al acestora, ci mai degraba este doar
rezultatul lor. Incercirile de crestere a stimei de sine a elevilor nu contribuie la cresterea
succesului scolar, ci, dimpotriva, il reduc [2].

Studiile privind rolul cauzal al stimei de sine in obtinerea succesului in activitati si
relatiile interpersonale eficiente au pus la indoiald practica pe scard larga de mentinere a stimei
de sine ridicate la copii, bazata pe o credinta nefondata, precum ca ar putea sa produca schimbari
pozitive la nivelul acestora. Singura consecinta cauzala dovedita a stimei de sine ridicate este
capacitatea sa de a fi o bariera Impotriva depresiei [4]. Analiza arata, de asemenea, ca stima de
sine ridicatd se dovedeste adesea a fi o categorie eterogena, care, odatd cu acceptarea calitatilor
sale pozitive, include si trasdturi narcisiste si protectoare. Aceste studii au facilitat formularea
urmatoarei intrebari: ce se afla in spatele stimei de sine ridicate (sau scazute), pe ce se bazeaza
aceasta si cum poate fi obtinuta?

Tn studiile sale, J. Crocker a intreprins o tentativa de a identifica diferite modalititi de
mentinere a stimei de sine si a consecintelor acestora asupra bunastarii psihologice a unui individ
[4]. Din punctul de vedere al autorului, principalele moduri de mentinere a stimei de sine ca
valoare de personalitate conditionata se formeaza in copilarie, cand copilul este vulnerabil, avand
nevoie activd de ajutor si protejare din partea adultilor. Experienta emotionald timpurie,
experientele traumatice (criticd, nedreptate, resentimente) determind modalitatea de mentinere a
stimei de sine, care se aplica si la varsta adultd. J. Crocker identifica sapte motive pentru a
mentine stima de sine: aprobarea din partea altor persoane; succesul intr-un mediu concurential;
performanta academica; sprijinul familial, aspectul exterior atractiv; sentimentele religioase;
standardele morale. Succesele si esecurile in aceste domenii determind cresterea si, in consecinta,
scaderea stimei de sine. Aceste motive contribuie la obtinerea de catre persoana a diferitor grade
de bunastare psihologica, cum ar fi tendinta de a experimenta emotii mai mult pozitive si mai
putin negative, precum depresia, ménia si anxietatea, dar si succesul in desfasurarea diverselor
activitati [4].

Cercetarile au dovedit ca, cauzele externe ale stimei de sine, adica motivele care necesita
confirmare externd, cum ar fi: — orientarea cdtre aprobarea celorlalti, atractivitatea fizica,
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succesul intr-un mediu concurential — sunt asociate cu nevrotism si narcisism si, de asemenea,
coreleazd negativ cu sentimentul de bunastare, contribuie la dezvoltarea depresiei, duc la
tulburari alimentare si probleme cu consumul de alcool [4]. Motivele interne, cum ar fi —
respectarea standardelor morale, obtinerea de dragoste si sprijin din partea familiei, sentimentele
religioase — sunt asociate cu constiinta sociala, deschiderea fatd de experientd si reprezinta
factori mai siguri pentru dezvoltarea stimei de sine [4]. Cu toate acestea, aceste tipare au un
anumit caracter cultural-specific.

Studiile interculturale confirma faptul cd o bundstare subiectivd slabda poate fi atribuita
expresivitatii culturale, care este sustinutd de aprecierile altor persoane si reprezintd o conditie
importanta pentru construirea respectului de sine [3]. In copilirie si adolescentd, evaluarea dati
de alte persoane (adulti importanti) poate fi un factor important de incredere in sine. Deci, daca
parintii si cadrele didactice apreciaza pozitiv adolescentul, atunci stima de sine va fi inalta si-i va
crea o stare de bine psihologica.

In adolescents, activititile de invitare, a ciror sarcini este dobandirea de noi abilitati si
competente, ofera persoanei posibilitatea de a-si satisface dorinta de stima de sine, exprimata in
aspiratia sa de a-si dovedi ca este capabil sa facd fatd acestei activitati, sa obtina rezultatul dorit
si un sentiment de competenta. Intr-un studiu realizat recent au fost comparate doua tipuri de
motivatii pentru respect — motivatia pentru respect de sine si motivatia pentru respect pentru
ceilalti oameni. S-a demonstrat ca motivatia de stima de sine este un tip caracteristic de motivatie
educationala, care, spre deosebire de alte tipuri de motivatie externd, actioneaza ca un predictor
al perseverentei academice, ceea ce la randul sau contribuie pozitiv la realizarile academice [5].

Aportul motivatiei de stimd de sine la succesul activitatilor educationale ale elevilor de
liceu, pe de o parte, a fost mai mic decat cel al motivatiei intrinseci. Pe de alta parte, motivatia de
respect pentru ceilalti (parinti), spre deosebire de motivatia de stimd de sine, nu a facilitat
motivatia intrinseca a liceenilor si a afectat negativ realizarile lor academice. Astfel, motivatia de
stimd de sine a fost cel mai bun motivator In rezolvarea sarcinilor de invatare, in timp ce
motivatia de respect a parintilor, in cel mai bun caz, nu a afectat performantele academice ale
adolescentilor. Printre motivele interne de stimd de sine, identificate de Crocker, nu exista
motive pentru stima de sine bazatd pe depunerea eforturilor, realizarea competentei si a stapanirii
de sine 1n activitatile productive [4].

Motivul descris incepe sa se formeze in primul an de viatd a unui copil, cand apare treptat
dorinta de a fi competent si eficient in manipularile, actiunile si interactiunile sale cu lumea
exterioara. Deci, copilul cauta sa exploreze lumea din jurul sdu, s-o inteleaga si sa interactioneze
eficient cu ea. Aceasta aspiratie este nevoia de eficienta sau de competenta si este considerata ca
un motiv innascut care contribuie la adaptarea si supravietuirea in mediu, iar in stadiile ulterioare
ale dezvoltarii individului — ca constiinta si identitate de sine. Motivul descris determind dorinta
de a obtine rezultate productive in diferite tipuri de activitati pe care o persoand le desfasoara de-
a lungul vietii sale [3].

Sustinerea din partea altor persoane este o sursa importantd de credintd in eficacitatea
cuiva ca actor social. Dimpotriva, esecurile repetate, criticile din partea celorlalti si ignorarea
rezultatelor activitatilor desfasurate de individ pot reduce semnificativ stima de sine si
sentimentul de bundstare. Astfel de evenimente nu anuleaza dorinta unei persoane de competenta
si respectul de sine pentru realizdrile sale, dar pot favoriza elaborarea de strategii alternative
pentru a obtine o stimd de sine ridicatd si un sentiment de valoare. Diferite modalitdti de
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mentinere a propriei valori in randul adolescentilor, care le demonstreaza realizarile, aspectul
fizic atractiv, detinerea de diverse lucruri si obiecte, popularitatea lor in grupul real si virtual, se
sprijind pe dorinta de a dovedi celorlalti si lui insusi cd este demn de respectul si recunoasterea
celorlalti, indeplinesc psihologic functia de mentinere a unei aprecieri de sine obiective.

Dorinta adolescentului de a sustine stima de sine redusa prin critici externe si esec poate
genera, de asemenea, strategii autodistructive, compensatorii, cum ar fi: procrastinarea, refuzul
de a depune efort, anxietatea. In cele din urma, dorinta de a se simti valoros poate duce la
activitati antisociale, comportament agresiv si violent, care ofera unei persoane posibilitatea de a
descoperi unele mecanisme de compensare pentru respectul de sine.

Modelul teoretic elaborat de A. Maslow [apud 4], care distinge doud tipuri de necesitati de
respect, precum si studiile de motivatie a stimei de sine, ne-au determinat sa presupunem ca in
adolescentd stima de sine, bazatd pe standarde personale, bundstare psihologica si perseverenta
in invatare, va fi mai semnificativa decat stima de sine, bazata pe aprecierea celor din jur, iar
contributia stimei de sine compensatorii in rezultatele indicate va fi negativa.

Scopul acestui studiu a fost identificarea rolului a trei tipuri de motive pentru respectul de sine
al adolescentilor - asociate cu propria evaluare a succeselor proprii, cu evaluarea acestor realizari
si competente de cdtre alte persoane si stima de sine compensatorie, bazata pe demonstrarea
realizarilor ce nu tin de eforturi in obtinerea bundstarii subiective ca construct al satisfactiei de
viata, precum si studiul relatiei dintre tipurile de respect de sine si variabilele motivationale care
afecteaza rezultatele activitatii de invatare.

Obiectivele studiului: de a determina cat de caracteristice sunt aceste tipuri de stima de sine la
adolescenti, cat de pronuntate sunt ele in perioada datd de varsta; de a studia mecanismele
relatiei dintre tipurile de stima de sine si variabilele motivationale, perseverenta si bunastarea
psihologica.

Pentru a rezolva aceasta problema, am apelat la un esantion omogen de adolescenti, deoarece
in aceastd perioadd se formeze si sd se diferentieze structurile de personalitate. La studiu au
participat elevi din clasele a I1X-a si a X-a (N = 96, din care 42 de fete, 44 de baieti). Au fost
utilizate urmatoarele tehnici: Chestionarul Stimei de sine, Scala Satisfactiei de viata,
Chestionarul Motivatia scolara.

Analiza mediilor obtinute prin Chestionarul Stimei de sine demonstreaza nivelul cel mai inalt
la stima de sine fundamentata pe propriile standarde — 3,59 un. Stima de sine dezvoltata in baza
evaludrilor din exterior a inregistrat o medie de 3,35 un., iar stima de sine compensatorie — 2,88
un. (figura 1.).
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Figura 1. Mediile obtinute la Chestionarul Stimei de sine
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Mediile obtinute la Scala Satisfactiei de viatd denotd cea mai Inaltd medie la satisfactia de
viatd bazatad pe eu-l propriu, pe multumire de sine — 3,74, urmeaza 3,29 — media pentru
satisfactia obtinuta din activitatile scolare si media satisfactiei de familie — 3,04 un. (figura 2.).
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Figura 2. Mediile obtinute la Scala Satisfactiei de viata

O analiza de corelatie a datelor obtinute pentru a determina natura relatiei dintre cele trei tipuri
de stima de sine, cu indicatorii satisfactiei de viatd, motivatia invatdrii si cu perseverenta, a aratat
ca: stima de sine bazata pe standarde personale si stima de sine bazata pe aprobarea de cétre alte
persoane sunt pozitiv asociate cu un nivel general ridicat al stimei de sine (r =0, 42; p< 0,01 si r
=0, 29; p<0,01).

Vizualizarea datelor prezentate in figura 3 ne demonstreaza ca la adolescenti este acuta
motivatia pentru stima de sine (media 3,4). Evident, aceasta motivatie este una intrinseca, de
aceea motivatia internald a acumulat o medie de 3,3 un. Datele ne demonstreaza si o medie inalta
la motivatia de dezvoltare personala — 3,4 si motivatia cognitiva — 3,21, ceea ce este caracteristic
pentru etapa de varsta adolescenta.
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Figura 3. Mediile obtinute la Chestionarul Motivatia scolara

Datele obtinute demonstreaza un coeficient de corelatie semnificativ pozitiv intre satisfactia de
viatd si motivatia intrinseca (motivatia cognitiva — r=0, 84; p< 0,01; motivatia pentru succes —
r=0, 72; p<0,01; motivatia de autorealizare — r=0, 67; p< 0,01). Corelatii semnificative pozitive
au fost stabilite intre motivatia pentru stima de sine, motivatia de sine si motivatia internala (r=
0, 58; p<0,01).

Doar stima de sine, bazatd pe propriile standarde, a demonstrat o legdtura cu perseverenta
academica (r = 0,37; p <0,01). Dimpotriva, respectul de sine compensator, bazat pe dorinta de a
satisface nevoia de respect prin mijloace abuzive, acte antisociale care trezesc admiratia
semenilor, nu au gasit nicio legatura cu satisfactia de viata si au fost asociate cu motivatia pentru
stima de catre parinti si motivatia extrinsecd de Invdtare (ambele p<0.01), fiind cele mai
neproductive tipuri de motivatie scolara.
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Dupa cum se poate observa din date, toate cele trei tipuri de stimd de sine, inclusiv cea
compensatorie, au o legatura stransa cu motivatia respectarii de catre parinti (r=0,21; p<0,01, r =
0,29; p<0,01 si r=0,26; p<0,01). Din aceste confirmatii putem face presupunerea ca stima de sine
compensatorie a adolescentului indeplineste si functia de a satisface dorinta de a fi respectat si
recunoscut ca personalitate de catre parinti.

Rezultatele au aratat ca numai stima de sine bazatd pe propriile evaluari serveste ca un factor
semnificativ al satisfactiei de viatd, o stimd generald de sine inaltd, precum si indicatorii
motivatiei scolare productive — perseverenta, motivatie intrinseca si extrinseca (motivatia pentru
stima de sine si motivatia internala).

Stima de sine bazatd pe aprobarea celorlalti a fost un factor al expresiei motivatiei pentru
respect din partea parintilor si a respectului de sine compensator - motivatia de Invatare externa,
bazata pe un sentiment de compulsie a activitdtii educationale, atribuirea sa externd. De
asemenea, a fost dezvdluitd contributia negativd a respectului de sine compensatoriu la
perseverenta educationald, ceea ce inseamna ca adolescentii care sunt dominati de acest tip de
stimd de sine nu sunt inclinati s munceascd mult si din greu, ducand pand la final sarcina
inceputa.

Rezultatele obtinute ne permit sa concluziondm cd modul de mentinere a stimei de sine are un
rol semnificativ in succesul functionalitdtii psihologice, afectand satisfactia de viatd, motivatia si
perseverenta educationald, care sunt surse importante ale succesului in activitdtile educationale.
Stima de sine bazatd pe propriile expectante este un factor al satisfactiei de viata, motivatiei
pozitive de invatare si perseverentei. Dimpotrivd, respectul de sine compensator, cauzat de
incapacitatea de a obtine stima pe cdi constructive, nu provoaca nici satisfactia de viatd, nici
succes scolar la adolescenti. Stima de sine conditionata, bazata pe aprobarea de catre alte
persoane, ocupd o pozitie intermediard intre ele si coreleazd doar cu satisfactia de viata si
motivatia scolara productivd, dar nu este asociatd cu perseverenta si nu este un predictor al
acestor variabile.

Rezultatele obtinute extind intelegerea consecintelor stimei de sine a adolescentilor pe baza
satisfacerii nevoii de competentd. Modul de mentinere a stimei de sine are un rol semnificativ in
bunastarea psihologica si succesul functiondrii motivationale a adolescentilor.

Concluzii. Cel mai valoros si mai productiv tip al stimei de sine — este respectul de sine, bazat
pe propriile standarde de competentd si realizari. Cu cat mai mult increderea in sine a
adolescentilor se axeaza pe propriile lor realizari, abilitdti, efort si perseverenta, cu atét starea lor
de bine este apreciatd ca o atitudine pozitiva fatd de ei insisi, scoald si familie. De asemenea,
acest tip de stima de sine are un efect pozitiv asupra interesului pentru invatare, formelor
productive de motivatie educationald externa si a perseverentei educationale.

Stima de sine, bazata pe evaludri ale altor persoane, si anume recunoasterea realizdrilor unui
adolescent de catre parinti si colegi, este, de asemenea, un tip destul de caracteristic de stima de
sine; este asociatd pozitiv cu satisfactia de viatd si motivatia Invatdrii, totusi, ea actioneaza ca un
factor al motivatiei numai pentru respect din partea parintilor.

Stima de sine compensatorie, fundamentata pe pseudo-realizari, incercari de a-si demonstra
realizarile, succesele si competenta in absenta lor reald, nu are un impact semnificativ asupra
bunastarii subiective, fiind apreciata ca satisfactie de sine, scoala si familie, dar este un predictor
negativ al perseverentei si un factor pozitiv al celui mai neproductiv tip de motivatie scolara -
motivatia extrinsecd, ca urmare a frustrarii nevoii individuale de autonomie.
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Rezultatele obtinute indicd importanta dezvoltdrii unor instruiri care ajutd adolescentii sa
invete sd se respecte pentru eforturile lor in realizarea sarcinilor educationale, stabilirea
obiectivelor si realizarea lor independenta si capacitatea de a face fatd situatiilor dificile.
Profesorii sunt incurajati sa sprijine adolescentii 1n eforturile lor de a depune eforturi, de a obtine
competentd si stapanire in rezolvarea diverselor tipuri de probleme educationale si sa ignore
incercarile unor adolescenti de a obtine stima de sine prin pseudorealizari. Acest lucru va
contribui atat la formarea personala a adolescentului si la adoptarea unei motivatii intrinseci
pentru activitatea de Invatare, cat si la perseverenta si bundstarea sa psihologica.
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Abstract

In articolul nostru analizim problemele de adaptare socio-psihologica pe care le sufera tinerii Tn
perioada de maturizare. Conform rezultatelor studiului, putem concluziona ca succesul adaptirii in
perioada de maturizare depinde de starea de spirit pozitivd a unei persoane, ca o bundstare psihologica
generala, care releva absenta depresiei in rezolvarea problemelor sociale. Rezultatele studiului au aratat
cd, la majoritatea subiectilor, adaptarea este la un nivel satisfacator — 67% dintre subiecti, subiecti pozitivi
— 50%. Cu toate acestea, un nivel scazut de atitudine pozitiva este demonstrat de 48,3% dintre subiecti.
Conditiile depresive sunt absente la 70% dintre tineri, dar 30% dintre persoanele de varsta frageda au
toate tipurile de depresie, de la usoara, moderata — 20%, la severa si foarte severa — 10% dintre subiecti.

Cuvinte cheie: adaptare socio-psihologica, varstd adulta timpurie, dispozitie pozitiva, stari
depresive.

B cBsi3u ¢ OypHBIMH COLIMATBbHO-9KOHOMUYECKUMHU U3MEHEHUSIMH, COBEPIICHCTBOBAHUEM

MIPOIIECCOB MPOM3BOJICTBA, CTPEMUTENbHON HMH(pOpMaTH3aluell B 0OIIeCTBE BO3ZHUKIN HOBBIE
TpeOoBaHuUs K 4eraoBeKy. JIroau, )kuByIre B cOBpeMeHHOM oOmiectBe XXI Beka, J0IKHBI ObITh
CIOCOOHBI HE TOJBKO B3aWMOJICHCTBOBATh C OKpY)KaroLIed cpenoi, HO M pa3BUBaTh B HEH,
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