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Abstract

This article outlines an experimental research the purpose of which is to highlight the relationship
between the self-image of the parents and their educational style. Also, the defective educational styles of
parents are clarified and clasiffied based on the type of self-image (inadequate self-image and low self-
esteem). The effects on the development of the preadolescent personality following the defective parental
educational style are also analysed.
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Aprecierile despre noi insine sunt cu seama influentate de anturajul psihosocial al fiecarei

persoane. Primul grup din care facem parte, absolut involuntar, este familia. Anume ea este
decisiva in definirea imaginii de sine, modul in care ne percepem propriile noastre caracteristicCi
fizice, psihice, emotionale, cognitive care contureaza ,,Eu-1" propriu.

[. Kon sustine ca imaginea de sine este individuala si specificd si, ca un fenomen
integrator, implica un sistem de elemente cognitive, afective si comportamentale.

R. Burns defineste conceptul imaginii de sine ca ,totalitatea tuturor reprezentarilor omului
despre el insusi, insotit de evaluarea lor” [2, p. 334]. Acest lucru sugereaza asemanarea imaginii
de sine cu conceptul de atitudine, a carui structurd, include si componente cognitive, emotionale
si evaluative.

C. Rogers sustine ca conceptul de imagine de sine este un mecanism intern, creat de
gandirea reflectiva pe baza stimulului. Deja la stadiul initial al formarii sale, in jurul lui se
grupeaza montaje evaluative si afective, oferindu-i calitatea de ,,bun” sau ,rau”. Interiorizarea
acestor momente evaluative se realizeaza sub influenta culturii, a altor oameni, precum si
proriului ,,eu”.

I. Racu sustine cd procesul de dezvoltare a imaginii de sine este destul de complex, care
implica in sine un sir de etape, conditii, situatii sociale de dezvoltare.

Ca, concluzie pot zice ca: imaginea de sine este complexa, care se dezvoltd sub influenta
anturajului psihosocial si se reflecta in comportamentele persoanelor, relatiile lor cu cei din jur,
dinamica succeselor si insucceselor, motivatia etc.

Primul grup care are impact direct asupra formarii si dezvoltarii imaginii de sine a oricarei
persoane este familia, anume aici se formeaza nucleul central al imaginii de sine.

Tn acest context de idei, am efectuat o cercetare pe un esantion de 60 de parinti (mame), ce
educa copii de varsta preadolescenta, selectandu-le in baza rezultatelor de la testul ,,Cercetarea
Imaginii de sine”, Dembo-Rubenstein, modificare dupa P. V. Iansina. In urma rezultatelor
acestui test am format doua grupe experimentale. Din primul grup experimental fac parte parintii
cu imaginea de sine scazuta si al doilea grup experimental il formeaza parintii cu imaginea de
sine inaltd neadecvata. In continuare am aplicat testul ,,Analiza relatiilor familiale” (ARL), dupa
O.I. Ditnemusuiep, B.B. FOctuukuc, cu scopul de a analiza procesul de educatie in familie si
stilurile educationale. Prelucrarea statisticd a datelor experimentale a fost efectuata prin Studens
t-test.

Ca ipoteze de cercetare:
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1. Parintii cu imaginea de sine scazuta si cei cu imaginea de sine inalta neadecvata
aplica o educatie defecta descendentilor sdi.
2. Formele de educatie aplicate depind de tipul de imagine de sine a parintilor.
Tn figura de mai jos sunt prezentate datele privind repartizarea parintilor in dependenti de
rezultatele testului la imaginea de sine. In esantionul de cercetare au fost incluse 120 de mame,
cate 60 de persoane in fiecare lot experimental.
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Fig.1. Repartizarea lotului experimental pe esantioane de cercetare

Mai jos sunt prezentate rezultatele testului ,,Analiza relatiilor familiale”, la doua esantioane
de cercetare.
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Fig. 2. Analiza relatiilor familiale

In urma prelucririi statistice a rezultatelor am obtinut diferente statistic semnificative la
urmatoarele scale: Hiperprotectie pentru t=-2,186 si p=0,033, cu rezultate mai mari pentru
parintii cu imaginea de sine scazutd; scala Hipoprotectie pentru t=3,434 si p=0,001, cu scoruri
mai mari pentru mamele cu imaginea de sine Tnaltd neadecvata. La scala ,nivelul satisfacerii
necesitatilor copilului”, scoruri mai mari a obtinut parintele cu imaginea de sine scazuta, pentru t
=3,919 si p=0,001. La scala ,,cerinte-obligatiuni exagerate”, scoruri mai mari s-au evidentiat la
mamele cu imaginea de sine scdzuta, pentru t= 2,323 si p= 0,024; la scala ,,Insuficienta cerintelor
— obligatiuni fata de copil”, rezultate mai mari sunt evidentiate la mamele cu imaginea de sine
scazuta, pentru t=3,552 si p=0,001, la scala ,,Sfera largita a sentimentelor parintilor”, scoruri mai
mari capatd mamele cu imaginea de sine scdzutd, pentru t=4,830 si p=0,001; Scala Educarea
neincrezutd a parintelui pentru t=2,580 si p=0,012 si scala ,,frica de a pierde copilul” pentru t=
3,397si p=0,001 capata scoruri mai mari la mamele cu imaginea de sine scazutda. La scalele
,proiectia pe copil a propriilor trasaturi nedorite” (pentru t=2,116 si p=0,039) si ,orientarea
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conflictului de cuplu in procesul de educatie” (pentru t=3,184 si p=0,002), scoruri mai mari sunt
la fel evidentiate la mamele cu imaginea de sine scazuta.

Din rezultatele prezentate pot concluziona ca si mamele cu imaginea Inalta neadecvata, dar
si cele cu imaginea de sine scazuta manifestd defecte educative in procesul de crestere si educare
al preadolescentilor. Formele de educatie aplicate sunt diferite. Pentru mamele cu imaginea de
sine inaltd neadecvata, preadolescentul se afla la periferia atentiei parintelui: ,,nu e timp pentru
el”, ,,parintelui nu-i arde de el acum”. Copilul, deseori, cade din vederea parintilor. La el se
gandesc doar din cand 1n cand, cand se intampla ceva serios din punctul de vedere al parintelui.
De obicei asa mame lasa educatia propriului copil pe alte persoane, sau pe copil.

Mamele cu imaginea de sine scdzutd acordd copilului prea mult timp, atentie, puteri si
educatia copilului devine pentru parinte cel mai important lucru din viata lui. Périntii tind spre
satisfacerea maximald si necritica a tuturor necesitdtilor preadolescentului. Orice dorinta a
acestuia este o lege. Parintii inconstient proiecteazd asupra copiilor sdi necesitdtile nesatisfacute
mai devreme si cautd metode de substituire din contul actiunilor educative. Neincredere in sine,
ca parinte, frica de a face greseli, parere exagerata despre ,,fragilitatea copilului”, bolile copilului
etc. provoaca la mamele cu imaginea de sine scdzutd un dezechilibru in ceea ce priveste cerinte-
obligatiuni fatd de preadolescent. Uneori, o ,responsabilitate morald exageratd”, prin cerintele
traumelor psihice. Iar alteori, preadolescentul are obligatiuni limitate in familie si cu interdictii
exagerate, ceea ce 11 creeazd preadolescentului spatiu pentru dezvoltarea infantilismului.
Educatia defecta este provocatd de tendinta de implicare a preadolescentului in conflictul de
cuplu, ceea ce duce la cerinte contradictorii din partea parintilor si, ca rezultat, la preadolescent
se poate dezvolta un dezechilibru comportamental, agresivitate, ostilitate, anxietate etc.

Efectele greselilor educative 1si lasd amprenta asupra personalitatii preadolescentilor, care,
in continuare, isi pot gasi reflectare in diferite frici, fobii, imagine de sine neadecvata,
agresivitate, anxietate, conflictualitate, infantilitate, lipsa de responsabilitati si obligatiuni si chiar
accentuari de caracter. Pentru a preveni toate aceste efecte, este nevoie de a lucra cu parintii prin
intermediul diferitor activitati de interventie psihologica, cu scopul de a corecta imaginea de sine
a mamelor si, ca rezultat, vor fi schimbate stilurile educationale defecte pe cele constructive.
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