Universitatea Pedagogica de Stat ”Ion Creanga”
Facultatea Stiinte ale Educatiei si Informatica
Catedra Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

GHID METODIC
TEORII SI METODOLOGII AVANSATE iN

DIDACTICI PARTICULARE
(SANATATE SI MOTRICITATE)

Lidia Cojocari

Chisinau — 2019



CZU 373.2.2.091:613/614(075)
col

Ghid metodic "Teorii si metodologii avansate in didactici
particulare (sanatate si motricitate)” a fost aprobat pentru
editare de Senatul Universitatii Pedagogice de Stat “’Ion

>

Creanga”, proces-verbal nr. 3 din 25 octombrie 2018.

Autor:
Lidia Cojocari, doctor in biologie, conferentiar universitar

Recenzenti:

Crivoi Aurelia, doctor habilitat, profesor universitar, USM
Haheu-Munteanu  Efrosinia, doctor in  pedagogie,
conferentiar universitar, UPS 1. Creangd”

Descrierea CIP a Camerei Nationale a Cartii

Cojocari, Lidia.

Teorii si metodologii avansate in didactici particulare
(sanatate si motricitate): Ghid metodic / Lidia Cojocari; Univ.
Ped. de Stat “Ion Creanga”, Fac. Stiinte ale Educatiei si
Informatica, Catedra Ped. Prescolara, Educatie Fisicd si Dans. —
Chisinau: S. n., 2019 (Tipogr. "Garomont-Studio”). - 72p.

Bibliografie la sfarsitul unitétilor. — 15 ex.

ISBN 978-9975-134-43-9

CZU 373.2.091:613/614(075)
C 61




Ghidul metodic Teorii si metodologii avansate in
didactici particulare (sanatate si motricitate) este destinat
pentru studentii Facultatii Stiinte ale Educatiei si Informatica a
Universitatii de Stat ”Ion Creanga”, ciclu II, programe de studii
Metodologia educatiei prescolare si Management si consiliere
in educatie prescolara.

Lucrarea este alcatuitd in corespundere cu programa de
studiu la cursul Teorii si metodologii avansate in didactici
particulare (sdnatate si motricitate) pentru institutiile de
invatdmant superior. Ghidul cuprinde unitdti de invatare,
unitdti de continut, competente proiectate  pentru
autodezvoltare/formare, concepte-cheie, aplicatii pentru lucrul
individual, sarcini — rezolvd pentru activitatile practice,
bibliografie.

Lectiile practice vor da posibilitate studentului sa
insuseasca date si deprinderi necesare in aprofundarea
cunostintelor si aplicarea celor mai avansate metode, tinand
cont de particularititile de varsta somatofiziologice, motorii,
intelectuale si a reactiilor comportamentale.
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UNITATE DE INVATARE 1. CONCEPTIA
DIDACTICA A EDUCATIEI PENTRU SANATATE
SI FIZICE A COPIILOR LA ETAPELE TIMPURII

ALE ONTOGENEZEI

Unitati de continut

1.1.

1.2.

1.3.

Obiectul de studiu al cursului Teorii si
metodologii avansate in didactici particulare
(sandtate si motricitate).

Particularititi somatofiziologice, psihice si
motrice ale copiilor de varstd precoce si
prescolara.

Prevederi curriculare ale domeniului
educatiei timpurii Sanatate si motricitate.

Curs Seminar Lucru
individual

2 ore 2 ore 10 ore
Competente proiectate pentru

autodezvoltare/formare

identificarea orientarilor conceptuale ale
bazelor teoretice si metodologice ale
educatiei pentru sanatate si fizice in etapele
timpurii ale ontogenezei;

elucidarea prevederilor curriculare ale
domeniului de activitate Sanatate si
motricitate  (educatia pentru  sdnatate,
educatia fizica) in conformitate cu grupele
de varsta;




- argumentarea necesitatii educatiei pentru
sandtate si fizice la  nivelul educatiei
timpurii din Republica Moldova.

) Concepte — cheie
oY educatie pentru sdnatate si fizicd; particularitati
de varsta: somatofiziologice, psihice, motrice.

7, A4 Aplicatii pentru lucrul individual

7 » Elaborati o harta conceptuala a premizelor
ce reflectd necesitatea implementarii
educatiei pentru sandtate si fizice in
institutiile educatiei timpurii.

» Realizati analiza SWOT a domeniului de
activitate Sandtate si motricitate la nivelul
educatiei timpurii, descriind Puncte forte;
Puncte slabe;  Oportunitati;  Pericole
(prezentare PowerPoint).

» Redati prin  intermediul ~ ”Copacului
conceptual” - particularitatile
somatofiziologice, psihice, motrice ale
copiilor de varstd precoce si prescolara.
Produsul fiind redat in portofoliu.

Rezolva
+ Ai putea sustine cd esti o persoand
frumoasa, educatd i sandtoasa?
Argumenteaza.
+ Ai putea sustine c¢a posezi un limbaj
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specific educatiei pentru sdnatate si
fizice? Demonstreaza aplicand “Copacul
limbajului specific”.

+ Continua: in spatele oricarui
comportament exista .....

Bibliografie

1. Cadrul de referintd al Educatiei timpurii din
Republica Moldova. / Min. Educatiei,
Culturii si Cercetarii al Rep. Moldova;
grupul de lucru: V. Clichici [et al.]; coord.
nat.: A. Cutasevici, V. Crudu; experti-coord.
nat.. V. Gutu, M. Vranceanu. Chisinau:
Lyceum (F.E.-P. “Tipografia Centrala”),
2018. 76 p.

2. Cojocari L., Crivoi A. Fiziologia etativa:
pentru uzul studentilor. Chisinau: CEP
USM, 2012. 225 p.

3. Cojocari L. Teorii si metodologii avansate
in didactici particulare (sanatate s
motricitate).  Chisinau:  S.n.  (Tipogr.
”Garomont-Studio”), 2019.

4. Curriculum pentru educatie timpurie. / Min.
Educatiei, Culturii si Cercet. al Rep.
Moldova; echipa de elab.: M. Vranceanu [et
al.]; coord. gen.: A. Cutasevici, V. Crudu;
experti-coord. natf.: V. Gutu; contributii: V.
Bodrug-Lungu. Chisinau: Lyceum (F.E.-P.
“Tipografia Centralda”), 2019. 128 p.

5. Cretu T. Psihologia varstelor. lasi: Polirom,
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2009. 389 p.

6. Hotararea Guvernului RM ,,Cu privire la
programul national de educatie pentru
sdnatate a populatiei si promovarea modului
sanatos de viata 2007-2015”. Hotararea nr.
658. Chisinau, 2007.

7. Negomireanu I., Vladu P., Pop P. s.a.
Educatie pentru sanatate: Ghid pentru
profesori. Rovinari, 2013. 39 p.

8. Standarde de invatare si dezvoltare a
copilului de la nastere pana la 7 ani:
(varianta  revazutd/dezvoltatd). / Min.
Educatiei, Culturii si Cercet. al Rep.
Moldova; coord. nat.: A. Cutasevici, V.
Crudu; experti-coord. nat.: V. Gutu, M.
Vranceanu. Chiginau: Lyceum  (F.E.-P.
“Tipografia Centrald”), 2019. 92 p.

9. Zepca V., Bahnarel 1., Petrescu C.
Promoveaza sanatatea: Ghidul
specialistului. Formarea stilului sandtos de
viatd. Chisindu: Elan Poligraf, 2012.168 p.

10. Baiinep D.H. Baneonorus: Y4yeOuuk nms
By30B. M.: ®nunTa: Hayka, 2001. 416 c.



UNITATE DE INVATARE 2. REPERE TEORETICE,
TENDINTE SI ORIENTARI METODOLOGICE iN
EDUCATIEA PENTRU SANATATE

Unitati de continut

2.1. Conceptul de educatie pentru sanatate si
promovarea sanatatii.

2.2. Legislatia Republicii Moldova cu privire la
educatia pentru sanatate.

2.3. Rolul, obiectivele si beneficiile educatiei
pentru sanatate. Tipurile de educatie pentru
sanatate: formala, nonformala si
comportamentala.

2.4. Principiile educatiei pentru sanatate.

2.5. Metodologia educatiei pentru sanatate.

2.6. Mijloace ale educatiei pentru sanatate.
Forme de organizare a activitatilor.

2.7. Proiectarea pedagogicd in educatia pentru
sanatate.

2.8. Metodologia  diagnosticdrii  nivelului
educatiei pentru sanatate la nivelul
educatiei timpurii.

Curs Seminar Lucru
individual
4 ore 2 ore 30 ore
Competente proiectate pentru

autodezvoltare/formare

defalcarea conceptelor educatie pentru
9




sanatate si promovarea sanatatii;

- identificarea aspectelor legislative cu
privire la educatia pentru sdnatate;

- explicarea conceptului de evaluare,
diagnosticare;

- distingerea  obiectivelor,  beneficiilor,
principiilor educatiei pentru sanatate;

- distingerea si exemplificarea tipurilor
(formald, nonformald, comportamentald)
de educatie pentru sanatate;

- manevrarea metodelor, mijloacelor si
formelor de organizare a activitatilor in
educatia pentru sanatate;

- identificarea operatiilor principale ale
evaluarii prescolarilor;

- descrierea metodologiei  diagnosticarii
educatiei pentru sandtate la nivelul
educatiei timpurii;

- elaborarea diverselor instrumente de
observare si inregistrare a cunostintelor;
realizarea  diagnosticarii nivelului
educatiei pentru sandtate la nivelul
educatiei timpurii.

Concepte — cheie

educatie pentru sdnatate, promovarea sandtatii;
beneficii; principii; tipuri; metode; mijloace;
forme; evaluare, diagnosticare, nivel al
educatiei pentru sanatate.
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Aplicatii pentru lucrul individual
» Elaborati fise de identificare a

cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor
sanogene pentru diferite categorii  de
varsta: 1,5-3 ani, 3-5 ani, 5-7 ani (axandu-
va pe sursele bibliografice nr. 1, 3-4, 10-
17).

Realizati diagnosticarea  nivelului
educatiei pentru sandtate a 6 copii (cate 2
din fiecare categorie de varsta).

Stabiliti nivelul educatiei pentru sanatate a
copiilor investigati.  Anexati fisele si
materialele in portofoliu.

Rezolva
+ Initiati cu colegii o discutie “Beneficiile

educatiei pentru sandtate” — pentru diferite
categorii de varste (copii de varsta - 1,5-3
ani, 3-5 ani, 5-7 ani, scolarul mic,
pubertate, tineri, adulti, varstnici).

Ce pasi ati intreprinde pentru a schimba
lucrurile in bine in procesul educatiei
pentru sanatate?

Bibliografie
1. Carabet N, Ginju S., Haheu E. Ghidul

metodic pentru educatori si studenti:
activitatea de proiectare in gradinita de
copii. Chisinau, 2010.

2. Cirstoiu J. Biologie. Didactica Educatiei
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pentru sanatate. / Program postuniversitar
de conversie profesionalda pentru cadrele
didactice din mediul rural./ Ministerul
Educatiei si Cercetarii Proiectul pentru
Invatamantul Rural, 2007. 97 p.
Cojocari L. Teorii si metodologii avansate
in didactici particulare (sanatate si
motricitate).  Chisindu: S.n.  (Tipogr.
”Garomont-Studio”), 2019.
Curriculum pentru educatie timpurie. /
Min. Educatiei, Culturii si Cercet. al Rep.
Moldova; echipa de elab.: M. Vranceanu
[et al.] ; coord. gen.: A. Cutasevici, V.
Crudu; experti-coord. nat.: V. Gutu;
contributii: V. Bodrug-Lungu. Chisinau:
Lyceum (F.E.-P. Tipografia Centrala”),
2019. 128 p.
Educatie Timpurie Individuala. Ghidul
educatorului  PETI. UNICEF-Moldova.
Chisindu: Cartier, 2000.
Ginju S. Teorii s1 metodologii avansate in
didacticele particulare ale invatamantului
prescolar (cunoasterea mediului si cultura
ecologicd). Suport de curs. Masterat,
specializarea Management si Consiliere in
educatie prescolard/Univ. Ped. De Stat ”Ion
Creanga”. Chisinau: S.n., 2016 (Tipografia
UPS ”’I. Creanga™). 85 p.
. Negomireanu I., Vladu P., Pop P. s.a.
Educatie pentru sanatate: Ghid pentru
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10.

11.

12.

13.

14.

profesori. Rovinari, 2013. 39 p.

Panturu S. Teoria si metodologia instruirii.
Brasov. Ed.: Universitatii Transilvania,
2008. 344 p.

Stan L. Pedagogia prescolaritatii = si
scolaritatii mici. Iasi: Polirom, 2014. 291
p.

Standarde de invatare si dezvoltare a
copilului de la nastere pana la 7 ani:
(varianta revazutd/dezvoltatd). / Min.
Educatiei, Culturii si Cercet. al Rep.
Moldova; coord. nat.: A. Cutasevici, V.
Crudu; experti-coord. nat.: V. Gufu, M.
Vranceanu. Chisindu: Lyceum (F.E.-P.
“Tipografia Centralda”), 2019. 92 p.

Tautu In. Cresc sanatos: nivelul I, 3-5 ani;
nivelul 1l, 5-7 ani. Chisindu: Poligraf-
design, 2014.

Vranceanu M., Moldovanu I. si alt.
Deprinderi de viatd: Ghid metodologic.
Chisindu: Cartier (Tipogr. “Balacron”),
2005. 104 p.
Vranceanu M., Terzi-Barbarosie D. si alt.
1001 idei pentru educatie timpurie de
calitate: Ghid pentru educatori. Chisindu:
Centrul Educational ”Pro Didactica”, 2010
(F.E.-P. ’Tipogr. Centrala”). 216 p
Zepca V. Educatie pentru sandtate.
Culegere de fise pentru activitatile
instructiv-educative in gradinitd (grupa
13



15.

16.

17.

18.

19.

20.

micad). Chisinau: Liceum, 2004. 50 p.
Zepca V. Educatie pentru sanatate.
Culegere de fise pentru activitatile
instructiv-educative in gradinita (grupa
mijlocie). Chisinau: S.n., 2004. 67 p.

Zepca V. Educatie pentru sandtate.
Culegere de fise pentru activitatile
instructiv-educative in gradinitd (grupa
mare). Chisinau: S.n., 2004. 75 p.

Zepca V. Educatie pentru sanatate.
Culegere de fise pentru activitatile
instructiv-educative in gradinita (grupa
pregdtitoare). Chisinau: Liceum, 2004. 83
p.

Boponnosa T. B., Ilonomapenko B. C.
OcHoBbI 310poBba. 6 knacc: [Tocobue mms
yuntens. K.: Anaron, 2008. 200 c.
Kacpsanosa  JL.I. dopmupoBaHue
NPECTaBICHUN O 37J0POBOM 00pa3e KHU3HH
y JIeTeil CTapIiero JOUIKOJIBLHOTO BO3pacTa:
aBTO-ped.uC.KaH/. eI HayK.
ExatepenOypr, 2004. 22 c.

Hosukosa N.M. dopmupoBaHue
NpeJCTaBICHUN O 3J0pPOBOM 00pa3e KHU3HH
y  JIOLIKOJBHUKOB: Y4eOHO-METOINUECKOe
nocobue. Ay paboThl ¢ ACTbMHU 5-7 TeT.
M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2009. 95 c.
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UNITATE DE INVATARE 3. CONCEPTUL DE
SANATATE SI BOALA

Unitati de continut

3.1. Conceptualizarea notiunilor de ,,sdnatate” si
,boald”. Dimensiunile sdnatatii.

3.2. Sandtatea fizicd si sandtatea psihica a
omului.

3.3. Factorii determinanti ai sanatatii. Factorii de
risc ai sanatatii.

3.4. Metodologia formarii reprezentarilor despre
sdndtate, boald la nivelul educatiei timpurii.

- Lucru
— i
‘7) Curs Seminar individual
\ ‘ 4 2 ore 2 ore 20 ore

N 7 Competente proiectate pentru
e Zﬁ autodezvoltare/formare

- definirea notiunilor de sdnatate, boald;

- descrierea conceptului de sanatate din punct
de vedere stiintifico-medical;

- elucidarea dimensiunilor sanatatii (fizica,
emotionald, intelectuala, ocupationala,
spirituala, sociald);

- diferentierea si contrastarea sanatatii fizice si

.....

15



Y
&
WS

D\

si sociale;

- elucidarea factorilor de risc si determinanti ai

sanatatii;

- evaluarea unor concept, teorii §i opinii

personale referitoare la problemele de
sanatate;

- manevrarea metodologica de  formare a

reprezentarilor despre sanatate, boala la copii
(nivelul educatiei timpurii).

Concepte — cheie
sandtate; boald; sanatate fizica; sanatate psihica;
sandtate publicd; sanatate sociald; dimensiunile

sanatatii; factori de risc; factori sanogeni; metode.

Aplicatii pentru lucrul individual

>

Elaborati “cinquains” pentru notiunile de
sanatate, boala, emotii. Produsul fiind redat in
portofoliu.

Redati conceptul de sdndtate in raport cu
etapele ontogenetice umane prin ,,Copacul
sanatatii”. Produsul fiind redat in portofoliu.
Elaborati “Harta sperantei de viatd in lume”,
avand la baza longevitatea. Produsul fiind
redat 1n portofoliu.

Aplicand metoda modelarii elaborati si
prezentati  ,,Casuta factorilor  sanatatii”.
Prezentarea modelului.

16



Rezolva
* Aminteste-ti si noteaza de ce boli ai suferit i,

daca este cazul, de ce suferi in prezent. Care
este cauza imbolnavirii?

Explicati in cateva randuri ce intelegeti prin
cuvintele: ”Este mult mai usor sa previi o
boala decat s-o tratezi”.

Explicati la ce se refera cuvintele “Acolo
unde nu patrunde soarele, patrunde doctoral!”
Deseori copiii au obiceiul de a musca in
colectiv dintr-un singur mar sau un sandvis.
Enumerati trei boli pe care le pot capata prin
acest obicei total neigienic.

Incercati si desenati un afis cu tema ”Sa ne
aparam de microbi”. Stabiliti care este cel
mai bun si argumentati.

Bibliografie

1.

Cojocari L. Teorii si metodologii avansate in

didactici particulare (sandtate si motricitate).

Chisinau: S.n. (Tipogr. ”Garomont-Studio™),

2019.

Crivoi A., Asevschi V., Cojocari L. Calitatea

vietii si sdndtatea. Manual. lasi: Vasiliana'98,

2016, - 603 p.

Habasescu  Ion. Igiena  copiilor  si

adolescentilor.  Chisinau: CEP Medicina,

2009. 475 p.

Zepca V. Sanalogie. Chisinau, 2001. 208 p.

bpexman W.M. Baneomornmss — Hayka o
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10.

11.

12.

13.

14.

3n0poBbe. M.: @uskynerypa u cnopt, 1990.
208 c.

Baitnep O.H. OOmiass Baneonorus: y4eOHHUK
JUIsl CTyJaeHToB By30B. Jlumenx: Jlumenkoe
KHM>KHOE M31aTeabcTBO, 1998. 183 c.
lNomupina WM.U., Kapacésa T.B. OcHoOBbI
BaJICOJIOTHH: y4eOHO-METOJUYECKOe Mmocodue
Ul CTYACHTOB IE€JAarorM4ecKux BY30B H
caywareneit OIIIK. Ilysa: W3parenbctBO
LTIV, 1997. 140 c.

Kynuk I'"U., Cepruenxo H.H. IlIkona
3nopoBoro uenoseka. [Iporpamma g 1OY.
M.: TLI Cdepa, 2006.

CrenanoBa O.A. Urpa u 0310poBUTENbHAS
pabota B HavanbHOU 1mikoie. — M.: TL] Cdepa,
2003.

[lIsenoB A.I'. ®opMupoBaHHE 3740POBbs
JIeTel B JIOWIKOJBHBIX YyYpexAcHUsAX. M.:
Baanoc, 2006.

[Hopsiruna T.A. bBecensl o 310poBbe. — M.:
TL Cdepa, 2007.

Xyxnaea O.B. Koppekuus HapymeHuit
IICUXOJIOTMYECKOT0 3I0POBBS JOLIKOJIBHUKOB
Y MJIAJIINX MIKOJBbHUKOB. MoCKBa:
Axanemns, 2003. 110 c.

Xyxnaea O. B. Tponumnka k cBoemy :
[Iporpamma dbopMupoBaHus
MICUXOJIOTHYECKOT0  3/10pOBbS Yy MJIQJIINX
IKONBEHUKOB. M., 2001.

OmaroBa JI. b. KyneTrypa 310poBbi
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UNITATE DE INVATARE 4. MODUL SANATOS DE
VIATA. ART TERAPIA — LA BAZA FORTIFICARII

SANATATII

Unitati de continut

T
o

-

1.1.

1.2.

1.3

1.4.

1.5.

Modul sandtos de viatd. FElementele
componente ale modului sanatos de viata.
Formula modului sanatos de viata.
Determinarea nivelului de formare a
modului sdnatos de viata la copii.
Metodologia  formarii  reprezentarilor,
deprinderilor unui mod sanatos de viata.

Art terapia - notiuni generale. Tehnicile
reflexive verbale si nonverbale ale art
terapiei la baza fortificarii sanatatii.

. Lucru
Curs Seminar .
individual
2 ore 4 ore 20 ore
Competente proiectate pentru

autodezvoltare/formare
- distingerea conceptelor de “mod de viatd”,

“nivel de viata”, “calitatea vietii”, “stil de

99 9

viatd”, “felul vietii”, "mod sdndtos de viata”;
diferentierea componentelor modului sanatos
de viata;

elucidarea prevederilor curriculare ale
modului sandtos de viatd in conformitate cu
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grupele/categoriile de varsta;

- descrierea si aplicarea formulei modului
sanatos de viata 1n activitatile educationale;

- argumentarea avantajelor art terapiei in
fortificarea sanatatii copiilor de 1,5 - 7 ani;

- formarea competentelor de preventie a
maladiilor si a dereglarilor functiilor vitale ale
organismului uman;

- exersarea si promovarea unui stil de viata
sanatos.

Concepte — cheie

mod sandtos de viatd; mod de viatd; calitatea
vietii; nivel de viata; stil de viatd; formula
modului sanatos de viata; art terapie; fortificare a
sanatatii; metodologie.

Aplicatii pentru lucrul individual

» Elaborati un ghid personal al modului sanatos
de viatd. Produsul fiind redat in portofoliu.

» Elaborati un ghid al modului sénatos de viata
pentru copii (pe un exemplu concret, indicand
varsta) in urma determindrii nivelului MSV,
care sd includa aspecte cognitive, educative si
de fortificare a sanatatii. Produsul fiind redat
in portofoliu.

» Elaborati un proiect de fortificare a sanatatii
aplicind tehnicile reflexive verbale si
nonverbale ale art terapiei. Produsul fiind
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redat 1n portofoliu.

» Modelati piramida necesitétilor fiziologice ce
stau la baza formarii modului sdnatos de viata.
Prezentarea modelului.

» Modelati  piramida “Rezervele sanatatii”.
Prezentarea modelului.

Rezolva
+ Argumentati expresia "Modul sandtos de viatd

se formeaza in copildrie si trebuie mentinut pe
parcursul vietii”.

* Joc: 7Calitatile mele exprimate de numele
meu” ma ajutd sd duc un mod sandtos de
viata. De exemplu, Stela: S-arguincioasa, T-
andra, E-nergica, L-inistita, A-mbitioasa.

+ Scrie calitatile care te ajutd sd duci un mod
sanatos de viata  si defectele care te
impiedica. Cere-i colegului sa completeze
sirul.

Bibliografie

1. Cain A. Psihodrama Balint. Metode, teorie,
aplicatii. Bucuresti: Trei, 2003. 158 p.

2. Cojocari L. Sanatatea studentilor in raport cu
bioritmurile. Materialele conferintei
stiintifice ~ anuale a  profesorilor i
cercetatorilor UPS ,,Ion Creangd”: Probleme
ale Stiintelor Socioumanistice si
Modernizarii  Invataimantului”.  Chisinau,
2015, vol. 1, p. 217-224.
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didactici particulare (sdndtate si motricitate).
Chisinau: S.n. (Tipogr. ”Garomont-Studio”),
2019.

Crivoi A., Asevschi V., Cojocari L. Calitatea
vietii i sdnatatea. Manual. lasi: Vasiliana'98,
2016. 603 p.

Gheorghe D.M., Bruno M. Ghid de bune
practici.  Tehnici  creative. = Bucuresti:
Vanemonde, 2005. 56 p.

Habasescu Ion. Igiena copiilor si
adolescentilor.  Chisindau: CEP Medicina,
2009. 475 p.

Luban-Plozza B. lamandescu |. Dimensiunile
psihologice ale muzicii.  Introducere in
muzicoterapie. Bucuresti: = Romcartexim,
1997.
Marcelli D. Tratat de psihopatologia
copilului.  Bucuresti: Editura  Fundatiei
Generatia, 2003. 633 p.
Poch Blasco  S. Compendio  de
Musicoterapia. Barcelona: HERDER, 1998.
384 p.
Popescu L. Stil de viata sanatos: Un Ghid de
Educatie pentru sanatate. Constanta: Ed.
Muntenia, 2010. 223 p.
Promovarea sanatatii si educatie pentru
sanatate./ Scoala Nationala de Sanatate
Publicd si Management Sanitar. Bucuresti:
Public H Press, 2006. 242 p.
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Zanoschi G. Sanatate publicd si management
sanitar. lasi: Ed. DAN, 2003. 312 p.

Zepca V. Sanalogie. Chisinau, 2001. 208 p.
Zepca V., Bahnarel 1., Petrescu C.
Promoveaza sandtatea: Ghidul specialistului.
Formarea stilului sanatos de viatd. Chisinau:
Elan Poligraf, 2012.168 p.

Winnicott D. W. Consultatia terapeutica a
copilului.  Bucuresti: Editura Fundatiei
Generatia, 2002. 424 p.

bpexman W.M. Bameonorus — Hayka o
3nopoBre. M. : ®uskynbTypa u cropt, 1990.
208 c.

Baiinep D.H. O6mas Baneonorus: y4eOHUK
JUIs CTyIAeHTOB BYy30B. Jlumeuk: Jlumeukoe
KHH>KHOE M311aTeabeTBo, 1998. 183 c.
lNomuusina WM., KapacéBa T.B. OcHoBbI
BaJICOJIOTHH: Y4eOHO-METOIUUECKOe ocoOue
JUIL CTYJICHTOB TNENarormyeckux BY30B H
cnymarened OIINIK. Ilysa: M3narenscTBo
HIT'TIY, 1997. 140 c.

lNomuuema H.C., Illymosa .M. Bocniuranue
OCHOB  3JI0pPOBOTO  00pa3a  JKU3HU Yy
Mansimed. M.: Ckpunropuii 2003, 2007.
Kymuxk I'.W., Cepruenko H.H. Ikona
310poBoro uenoseka. [Iporpamma nns J10Y.
M.: TLI Cepa, 2006.

Kysnenosa M.H. Cucrema KOMIUIEKCHBIX
MEpOTIPUSTHIA TI0 O3J0POBJICHUIO JETeH B
JOIIKOJTBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX
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yupexaenusix. M.: APKTH, 2002.
CrenanoBa O.A. Urpa u 0310poBUTENbHAS
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2003.
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Bmanoc, 2006.

[lopeiruna T.A. becensr o 310poBee. M.:
TL Coepa, 2007.

Xyxnaea O.B. Koppekuus HapylieHui
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U MIAQQUIAX  [IKOJIbHUKOB. Mockaa:
Axanemus, 2003. 110 c.

Xyxnaesa O. B. Tponunka k cBoemy SI:
[Iporpamma (dhopMupoBaHUs
IICUXOJIOTMYECKOr0 3I0pOBbS Yy MIIAALINX
IIKOILHUKOB. M., 2001.

OmaroBa JI. b. Kynerypa 310pOBbs
JOWIKOJBbHUKA. [[MKJII ~ Urp-myremecTBHi.
Cankr-Ilerepoypr: HerctBo-IIpecc, 2017.
192 c.

25


http://www.bgshop.ru/Catalog/Search?query=%D0%AE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%94.%20%D0%91.&page=1

UNITATE DE INVATARE 5. NOTIUNI
ELEMENTARE DE ANATOMIE

SI FIZIOLOGIE

Unitati de continut

5.1. Corpul uman — notiuni elementare de
anatomie si fiziologie.
5.2. Cresterea si dezvoltarii organismului uman.
5.3 Metodologia formarii reprezentarilor despre
corpul uman la copii.
v = Curs Seminar Lucru
) individual
“‘ Z 4 ore 4 ore 26 ore

K 7 Competente proiectate pentru
K ?f‘a autodezvoltare/formare

identificarea principalelor parti ale corpului
uman, organelor, sistemelor de organe si
functiile lor, utilizand termini de anatomie si
fiziologie;

descrierea transformarilor corpului uman prin
discernerea fenomenului de crestere de cel
de dezvoltare, folosind termini  simpli
anatomo-fiziologici;

interpretarea diferentelor / particularitatilor
de sex;

aplicarea diverselor strategii didactice de

26




formare a reprezentarilor, familiarizarii
copiilor de varsta prescolard cu organismul
uman in diverse centre de interes.

Concepte — cheie
corp uman; organe; sisteme de organe; functie;
crestere; dezvoltare; metode.

Aplicatii pentru lucrul individual
» Elaborati un lapbook “Corpul uman”.
Prezentarea produsului.

Rezolva

*+ Priveste-te in oglinda si descrie proportiile
organismului tdu la varsta pe care o ai.
Analizeazd si descrie proportiile unui copil
de 5-7 ani. Compara-le, explica diferentele.

+ De exemplu, ai cilcat intr-o pioneza si ti-ai
retras piciorul. Sau ai auzit un zgomot
puternic si ti-ai acoperit urechile cu palmele.
Iti poti imagina o multime de situatii
asemanatoare prin care sa demonstrezi rolul
sistemului nervos in reglarea functiilor
organismului. Explicd-le sub forma de
schema. Compara cu schemele colegilor.

+ Exercitiu: Cunoaste-te pe tine insuti. Descrie
portretul tau fizic (fata, ochii, nasul, parul,
statura). Priveste-te Tn oglinda si descrie cum
te vezi: calitdti - ....., defecte - ......



Deseneaza o floare si pe petalele ei scrie
insusiri care te fac unic(d). Roaga colegul sa
te descrie. Fa comparatie intre ce stial tu
despre tine si ce ti-a spus colegul. Fii sincer
cu tine Tnsuti: Scrie doua calitati pentru care
te respecti si una de care vrei sa te
debarasezi.

+ Scrie o listd de asemandri si deosebiri dintre
genuri.

\ Bibliografie

i 1. Cojocari L., Coscodan D. Compendiu de
lucrari practice la Anatomia omului. Material
didactic. Chisindu: Ed. UST, 2002. 82 p.

2. Cojocari L., Coscodan D. Sisteme de reglare.
Sisteme senzoriale. Chisinau. Ed.: CEP
USM, 2009. 80 p.

3. Cojocari L. Teorii si metodologii avansate in
didactici particulare (sanatate si motricitate).
Chisinau: S.n. (Tipogr. “Garomont-Studio”),
20109.

4. Neagu A. Din tainele si curiozitatile corpului
omenesc. lasi: Portile Orientului, 2002. 168
p.

5. Niculescu C. Th., Cirmaciu R. si altii.
Anatomia si fiziologia omului. Compendiu.
Bucuresti. Ed.: Corint, 2009. 424 p.

6. Rosu L., Istrate C., Silvester M. Enciclopedia
corpului uman. Bucuresti: Corint, 2009. 271

p.
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Stefanet M., Stefanet I.; Cateriniuc I
Anatomie preventivd 1.  Chisinau. Ed.:
Pontos, 2000.

Vorobiova E.A., Gubari E.B., Safianikova
E.B. Anatomia si fiziologia. Chisindu. Ed.:
Labirint, 2006. 403 p.
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Mecsues 10 6 1eT. M.: Dkemo, 2009. 224 c.
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[[IxonwsHas npecca, 2004.
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UNITATE DE INVATARE 6. IGIENA PERSONALA

Unitati de continut

v
Y

-

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.

6.8.

Conceptul de igiena.

Igiena corporald: pielea si anexele ei.

Igiena organelor de simt.

Igiena oro-dentara.

Igiena sistemelor de organe.

Igiena imbracamintei si incaltdmintei.

Boli cauzate de lipsa de igiend (diareile,
hepatita, parazitozele etc.).

Metodologia formarii  deprinderilor de
igiena personala.

Curs Seminar Lucru
individual
4 ore 4 ore 26 ore
Competente proiectate pentru

autodezvoltare/formare

definirea conceptului de igiena;

distingerea bolilor cauzate de lipsa de igiena;
aplicarea regulilor de igiend personald;

luarea deciziilor responsabile/corecte in
situatii de amenintare a starii de sdnatate;
manifestarea unui comportament responsabil
referitor la igiena personala;
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- aplicarea diverselor strategii didactice de
formare a deprinderilor igienice la copii de
1,5-7 ani.

Concepte — cheie

igiend; piele; anexele pielii; organe de simt; oro-
dentard; sisteme de organe; diaree; hepatita;
parazitoze; metode.

Aplicatii pentru lucrul individual
» Elaborati un proiect de parteneriat
educational gradinita-familie “Igiena
personald”. Produsul fiind redat in portofoliu
si prezentat oral.

Rezolva

+ Organizati-vd pe grupe. Fiecare grupad
hotdraste care sunt cele mai corecte miscari
ale periutei de dinti in timpul spalatului.
Grupa prezinta si o periutd, justificand de ce
o consider cea mai buna.

+ Descoperd adevirul/minciuna. Arin: - Toatd
ziua ma scarpinam! Mama ma ungea cu o
alifie. Dup ce mi-a spalat hainele pe care le
purtam, iar ma ungea. Ce nesuferitd e diareea
asta! Dar mi-a trecut. N-a tinut prea mult. Ma
gandeam sa nu ajungd diareea aceasta si pe
fatd. Acum ma simt excelent!

Care e totusi boala de care suferea baiatul?
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Argumentati.
+ Initiati cu colegii o discutie ”Sapunul, apa si
microbii”.

Bibliografie

1. Butnaru D., Craciun M. si alt. 99 activitati de
dezvoltare personald. Ghid methodologic
pentru cadrele didactice care predau la clasa
pregatitoare. lasi: Ed. Spiru Haret, 2013. 171
p.

2. Cojocari L., Crivoi A. Fiziologia etativa —
curs de lectii. Chisinau: CEP USM, 2012.
225 p.

3. Cojocari L. Teorii si metodologii avansate in
didactici particulare (sandtate si motricitate).
Chisindu: S.n. (Tipogr. ”Garomont-Studio”),
2019.

4. Crivoi A., Bacalov lu, Cojocari L.
Homologia, sanatatea si boala. Chisinau. Ed.:
CEP USM, 2012. 251 p.

5. Habasescu I. Igiena copiilor si adolescentilor.
Chisinau: CEP Medicina, 2009. 475 p.

6. Groza L., Mihali L. Igiena. Chsindu: Stiinta,
1994. 265 p.

7. Manastireanu D. Igiena: curs universitar.
Bucuresti, 2009. 162 p.

8. Zboray G. Manual de educatie pentru
sanatate. Soros Foundations. - Cluj-Napoca:
Desingn. Print, 1994,

9. Zepca V. Sanalogie. Chiginau, 2001. 176 p.

32




10. Zepca V. Promoveaza sanatatea: Ghidul
specialistului. Formarea stilului sandtos de
viatd. Chisinau: Elan Poligraf, 2012. 168 p.

11. Baitnep O.H. Baseosnorus. M.: @uunTa:
Hayxka, 2001. 416 c.

12. bpexman W.M. Baneonorus - Hayka 0
3nopoBbe. M.: duc, 1990. 209 c.

13. XpunkoBa A.I'., AatponioBa M.B., ®apbep
J.A. Bo3pactHasi (U3UOJIOTHS M IIKOJIbHASL
ruruena. M.: Bricm. mikoia, 1990. 320 c.

33



UNITATE DE INVATARE 7. SANATATEA iN

RAPORT CU MEDIUL

Unitati de continut:

7.1.
7.2.

7.3

74.

Mediul de viata — determinanta a sdnatatii.

Aerul factor al sdnatatii. Importanta igienicd a
aerului.

Influenta  schimbarilor de vreme asupra
organismului uman. Aclimatizarea.

Apa factor al sanatatii. Importanta fiziologica si
igienicd a apei.

Importanta igienica a solului.

Igiena locuintei.

Impactul progresului tehnico-stiintific asupra
sanatatii umane.

Calirea  organismului si factorii naturali de
calire.

Metodologia familiarizarii copiilor cu mediul de
viatd — determinatd a sanatatii.

. Lucru
Curs Seminar e .
individual
2 ore 4 ore 24 ore
Competente proiectate pentru

autodezvoltare/formare
- identificarea factorilor igienici ai mediului si
34



impactului  progresului  tehnico-stiintific
asupra sanatatii umane;

- elucidarea importantei fiziologice a aerului si
apei asupra organismului uman;

- descrierea  efectelor  poludrii  asupra
organismului uman;

- aplicarea regulilor de igiena a locuintei,
mediului;

- dezvoltarea relatiilor sanatoase cu mediul;

- aplicarea diverselor strategii didactice de
familiarizare a copiilor mediul de viatd —
determinatd a sanatatii.

Concepte — cheie
sandtate; mediu, poluanti; igiena; aer;
microclima; apa; sol; locuintd; progres tehnico-
stiintific; metode.

Aplicatii pentru lucrul individual
> Elaborati un eseu argumentativ “Impactul
factorilor mediului ambiant si progresului

tehnico-stiintific asupra sanatatii
prescolarilor”. Produsul fiind redat in
portofoliu.

» Elaborati un pliant ”Calirea organismului cu
factori naturali”. Produsul fiind redat in
portofoliu si prezentat oral.
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Rezolva

*

*

Argumentati mottoul ” De e aer curat, zi si
noapte/ Te bucuri de sanatate”.

Dezlegati anagramele: RAE / ARELUPO /
AFPR / RATCU. Alcatuiti enunturi cu
cuvintele descoperite.

Problema. Oare ce legatura existd intre
sandtatea omului si apa?

Ce insemna in opinia ta, “un sol curat,
nepoluat”™?

Bibliografie

Andon C., Haheu E. Gordea L., Ginju S.
et.al. Teoria si metodologia familiarizarii
prescolarilor cu natura. Chisindu: S.n.,
(Tipogr.UPS”I. Creanga”), 2014. 255 p.
Arhip A. Educatia ecologica si supravietuirea
omului. Chisinau: ARC, 1996. 112 p.
Asevschi V., Crivoi A. Igiena mediului.
Chisinau: USPEE, 2013. 232 p.
Asevschi V., Crivoi A. Sanologie si ecologie
umand. Chisindu: S.n., 2014.
Asevschi A., Crivoi A., Cojocari L. Calitatea
vietii si sanatatea. lasi: Vasiliana'98, 2016,
603 p.
Cojocari L. Teorii si metodologii avansate in
didactici particulare (sandtate si motricitate).
Chisinau: S.n. (Tipogr. ”Garomont-Studio”),
2019. 340 p.
Educatie ecologica si de protectie a mediului.
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12.

13.

14.

15.

16.

Ghid metodic pentru cadrele didactice
invatamant prescolar — nivelul 11 (5-6/7 ani)./
Coordonator  Ivanescu M.  Ministerul
Educatiei,  Cercetdrii  si  Tineretului.
www.academia.edu/29853865/Ed_eco-Ghid
prescolari

Gabovici R.D. S.S. Poznovschi. Igiena.
Chisinau. Lumina, 1991. 263 p.

Groza L., Mihali L. Igiena. Chsindu: Stiinta,

1994. 265 p.
Habasescu L Igiena  copiilor  si
adolescentilor.  Chisindau: CEP Medicina,
2009. 475 p.

lonescu M., Radu I. Didactica modern. Cluj-
Napoca: Dacia, 2001. 240 p.
Morozanu-Zlatescu 1., Popescu O. Mediul si
sanatatea. Bucuresti: Editura I.R.D.O., 2008.
144,

Opopol N., Russu R. Sanatatea mediului.
Chisindu: Bons Offices, 2006. 108 p.

Zepca V. Sanalogie. Chisindu, 2001. 176 p.
Zepca V. Promoveaza sandtatea: Ghidul
specialistului. Formarea stilului sandtos de
viatd. Chisinau: Elan Poligraf, 2012. 168 p.
Zlatescu-Moroianu I., Popescu O. Mediul si
sanatatea. Bucuresti: I:R.D.O., 2008. 143 p.
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UNITATE DE INVATARE 8. ALIMENTATIA

SANATOASA

Unitati de continut:

8.1.

8.2.
8.3.

8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

8.8.

8.9.

Alimentatia — notiuni generale. Tipuri de
alimentatie.

Ingredientele alimentare si caracteristica lor.
Metabolismul energetic. VValoarea calorica a
ratiei alimentare. Regimul alimentar.
Piramida alimentara.

Alimentatia sanatoasa.

Rolul familiei in promovarea unei
alimentatii sanatoase.

Promovarea unei alimentatii sdnatoase -
deficiente si solutii.

Obezitatea - un dezechilibru intre aportul
caloric si pierderile energetice ale
organismului.

Metodologia formarii deprinderilor unei
alimentatii sandtoase la nivelul educatiei
timpurii.

Curs Seminar Lucru
individual
4 ore 4 ore 24 ore
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Competente proiectate pentru
autodezvoltare/formare

definirea conceptelor de: alimentatie,
nutritie, metabolism, portie alimentara,
obezitate;

identificarea compozitiei alimentelor si
masurilor igienice in alimentatie;
enumerarea rolului substantelor continute de
alimente in organism;

descrierea  principiilor unei alimentatii
sanatoase;

elucidarea  conceptiei de  alimentatie
rationald;

aplicarea regulii  piramidei alimentarea
(vertical, orizontale) in ratia alimentara;
justificarea rolului familiei si institutiei
prescolare de Invatamant in promovarea unei
alimentatii sanatoase;

aplicarea diverselor strategii didactice de
familiarizare, de formarea a deprinderilor
unei alimentatii sandtoase la copii.

Concepte — cheie
alimente, torfine, fibre, vitamine, nutritie,

metabolism, ratie alimentard, alimentatie

rationald. portie alimentard, piramida alimentara,
obezitatea, metode.
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7, 4% Aplicatii pentru lucrul individual
V. % > Intocmiti o ratie alimentara pentru copii de 5-

N

7 ani. Produsul fiind redat in portofoliu.

> Intocmiti o ratie alimentari personala.
Produsul fiind redat in portofoliu.

» Elaborati modelul vertical si orizontal al
piramidei alimentare. Modelele vor fi
prezentate.

Rezolva
4+ De cate ori mancati pe zi? Comparati
raspunsul tdu cu cel al colegilor si decideti
care raspuns este cel mai complet.

4+ Ce Intelegeti prin cuvintele: "Mancam ca sa
traim, nu traim ca s mancam!”

4+ Realizati un dialog dintre alimente vegetale
cu colegii. Argumentati fiecare aliment sa-si
puna in valoare calitatile.

+ Joc didactic. Daca as fi aliment, as fi ...
Adaugati enuntul, aducand argumente.

+ Argumentati beneficiile  respectarii
regimului alimentar.

4+ Propuneti solutii pentru profilaxia obezitatii,
redate printr-o floare.

Bibliografie
1. Ciobotaru M., Antonovici St. et al. Aplicatii
ale  metodei proiectelor: ghid pentru
educatoare. Bucuresti: Ed. CD PRESS, 2008.
2. Cojocari L. Teorii si metodologii avansate in
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didactici particulare (sandtate si motricitate).
Chisinau: S.n. (Tipogr. ”Garomont-Studio”),
20109.
Crivoi A., Asevschi V., Cojocari L. Calitatea
vietii si sdnatatea. Manual. lasi: Vasiliana'98,
2016. 603 p.
Exemple de bune practici: Securitatea
alimentatiei.  Materialele  Simpozionului
National. Coordonatori: Gheban L., Bolog
R., Cercel A. Petrila, 2015. 138 p.
Gheorghescu A., Moldovanu F. et al.
Recomandari pentru o alimentatie sandtoasa
la copilul mic. Indreptar pentru medici. Cluj-
Napoca: Risoprint, 2014. 137 c.
Gidding S., Dennison B. et al. Dietary
Recommendations  for ~ Children  and
Adolescents. A Guide for Practitioners:
Consensus Statement From the American
Heart Association./ Circulation, 2005,
112:2061-2075.
Ghid  pentru  alimentatie  sandtoasa.
Coordonator Graur M. lasi: Performantica,
2006. 173 p.
Ghid de interventie pentru  alimentatie
sanatoasa si activitate fizici in gradinite si
scoli. https://www.edu.ro/.../prescolar
[ghiduri/ Ghid%20pentru%?20alimentatie%20
sanatoasa...
. Habasescu I. Igiena copiilor si adolescentilor.
Chisinau: CEP Medicina, 2009. 475 p.
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17.

Nutrition Plate Unveiled, Replacing Food
Pyramid.  http://www.nytimes. com/2011
/06/03/ business/03plate.html, Retrieved 2
June 2011.
Partin Z., Stama I. Educatie pentru sanatate:
clasele V-VI. Bucuresti: Corint Educational,
2014. 101 p.
Pasca M.D. FElemente de psihologie
nutritionald. Targu-Mures: University Press,
2009. 220 p.
Popescu L. Stil de viata sanatos: Un Ghid de
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UNITATE DE iINVATARE 9. ACTIVITATE SI

ODIHNA. REGIMUL ZILEI

Unitati de continut:

9.1
9.2.
9.3.

9.4.
9.5.

9.6.
9.7.

Activitatea si odihna — notiuni generale.
Regimul zilei si importanta respectdrii lui.
Sincronizarea regimului zilei cu ritmul
biologic natural — cheia unei zile perfecte.
Oboseala. Surmenajul.

Metodologia  formarii deprinderilor de
management al regimului zilei la copii (1,5
— 7 ani).

Forme de organizare a odihnei active.
Conceptul general al stresului. Tipurile de
stresului.

9.8. Metodologia evitarii stresului.
. Lucru
Curs Seminar .
individual
4 ore 4 ore 20 ore
Competente proiectate pentru

autodezvoltare/formare
- identificarea notiunilor de activitate, odihna,

stare de veghe, somn, regim al zilei, ritmuri
biologice, oboseald, surmenaj, Stres;
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elucidarea masurilor de igiend ale activitatii si
odihnei;

formarea abilitatii de a intocmi regimul zilei
(orarul de activitate si odihna);

manevrarea cunostintelor despre oboseala,
surmenaj, stres si prevenirea/evitarea acestora,;
aplicarea diverselor strategii didactice de
formarea a deprinderilor de management al
regimului zilei la copii (1,5 — 7 ani).

Concepte — cheie

regim al zilei; activitate; stare de veghe; odihna;
somn; ritmuri biologice; oboseald; surmenaj;
stres; metode.

Aplicatii pentru lucrul individual

» Elaborati un program de activitate si odihna
pentru copiii de varsta 1,5-7 ani si  un
program personal. Produsul fiind redat in
portofoliu.

» Elaborati un eseu motivational “Ritmurile
biologice In raport cu starea sanatatii si
activitatea motorie a copiilor”. Produsul fiind
redat 1n portofoliu.

Rezolva

* Se intAmpla ca un coleg sa fie somnolent in

timpul orelor. Raspundeti la intrebarile: Cum
explicati starea colegului? Cum credeti ca si-a
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petrecut seara trecuta?

* Notati (in mod sincer) programul unei zile
obigsnuite de Ilucru, enumerdnd ordinea
executdrii lor, de dimineatd pand seara la
culcare, toate momentele: scularea, scuturarea
lingeriei de pat, toaleta, gimnastica, micul
dejun etc. Faceti schimb de programe cu
colegul, verificati-le si gasiti momentele lipsa
sau gresite.

+ Cum procedezi, de regula, in caz de stres? De
ce este important sd cunoastem metodele de
reducere si evitare a stresului?

* Realizati o listd de sfaturi pentru a minimaliza
stresul unui coleg.

+ Discutati cu colegii cu care, de regula,
interactionati si decideti cum ati putea sa va
modelati comportamentul vostru pentru a nu
crea situatii tensionate si altor persoane din
jurul vostru.
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UNITATE DE INVATARE 10. ACTIVITATEA
MOTORIE. REPERE TEORETICE, TENDINTE SI
ORIENTARI METODOLOGICE iN EDUCATIA

FIZICA )
U
Unitati de continut:

10.1. Activitatea fizica - un stil de viata.

10.2 Notiunile de baza ale teoriei si metodicii
educatiei fizice.

10.3. Mijloacele educatiei fizice. Exercitiul fizic-
mijloc de baza a educatiei fizice. Clasificarea
exercitiilor fizice.

10.4. Metodologia instruirii in educatia fizica.

10.5. Activitatea motorie - tehnologii de mentinere
si fortificare a sanatatii (gimnastica de
inviorare, pauza dinamica, jocuri de miscare).

— . Lucru
“@ Curs Seminar toavicEl
7 ore Sore 30 ore
N v Competente proiectate pentru
K ZA autodezvoltare/formare:
- elucidarea prevederilor curriculare ale

educatiei fizice in conformitate cu categoriile
de varsta;
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defalcarea conceptelor educatiei fizice si
promovarea activitatii motorii;

identificarea orientarilor conceptuale ale
bazelor teoretice si metodologice ale educatiei
fizice la nivelul educatiei timpurii,

distingerea beneficiilor practicarii exercitiilor
fizice;

manevrarea  metodelor, mijloacelor  si
formelor de organizare a activitatilor de
educatie fizica la nivelul educatiei timpurii.

Concepte — cheie
activitate fizica, educatie fizica, motricitate;
gimnastica de inviorare; pauza dinamica; jocuri de

miscare; metode.

Aplicatii pentru lucrul individual

» Proiectarea unor activitati care integreaza
metode
eficiente de predare-invatare a educatiei
fizice: proiecte pentru grupele de varsta: 1,5-3
ani, 3-5 ani, 5-7 ani. Produsul fiind redat in
portofoliu.

» Elaborati proiectul unei activitati
extracurriculare ”Tinuta corecta”.

Rezolva

* De ce ar trebui sd ducem un mod de viata

activ?
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Care pot fi consecintele unui mod de viata de
sedentar?

Calculeaza cat timp te afli in miscare pe
parcursul unei zile? Crezi ca este suficient?
De ce unele persoane au o tinutd mai
frumoasa, iar unele mai putin frumoasa? Care
sunt cerintele pentru o tinutd frumoasa?
Elaboreaza un plan pentru dezvoltarea unei
tinute sanatoase.
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Juramantul educatorilor

propus de pedagogul elvetian Robert Dottrens

Imi voi exercita profesiunea cu constiinti si demnitate.

Voi vedea in elevii mei nu atat scolari, cat copii $i nu
voi uita niciodatd cd, pentru partea care imi revine, sunt
raspunzator pentru destinul lor.

Voi mentine prin toate mijloacele de care dispun
onoarea profesiei didactice.

Colegii mei vor fi prietenii mei.

In colaborare cu ei, ma voi stradui si ameliorez in mod
constant mijloacele pe care scoala le pune in miscare ca sa
asigure recunoasterea efectiva a dreptului la educatie si la
justitia sociald in educatie.

Fac aceste promisiuni n mod solemn, liber, pe onoare.
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Curriculum disciplinei

D.e numirea Metodologia educatiei prescolare
pr ogramului de studii
Ciclul Ciclul 11, master
Teorii si metodologii avansate in
Denumirea cursului didactici particulare (sanatate si

motricitate)

Facultatea/catedra | Facultatea Pedagogie; catedra Pedagogie

responsabila de curs Prescolara
Al c e Lidia Cojocari, dr., conferentiar
universitar
Cadre didactice
implicate
] lidiac@mail.ru;
e-mail . . .
cojocariloredana68@gmail.com
Numér Total ore
CEJ:rOS?JlIJLIJi de Anul Semest | Tota _
credite rul | ore co_ntact _ Si[Ufjlu
ECTS direct individual
S.03.0.014 10 | i 300 70 230

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

In cadrul cursului dat demersul educational va fi orientat spre
achizitionarea de catre studenti a unui ansamblu de cunostinte teoretice si
competente metodologice in acord cu particularititile de varstd ale
copiilor si noile achizitii psihopedagogice si didacticii particulare in
vederea formarii unor specialisti In baza sistemului curricular de predare-
invatare-evaluare cu orientare la modelul european de educatie pentru
sandtate si educatie fizica.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

e Competente gnoseologice: operarea eficientd cu notiunile de sénatate,
principiile modului sandtos de viata, deprinderilor motrice de baza,
notiuni anatomice, tendintelor si orientarilor metodologice traditionale
si alternative in educatia pentru sandtate si fizica la nivelul educatiei
timpurii.
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Competente de aplicare: aplicarea strategiile didactice de tip euristic
si algoritmic in educatia pentru sandtate si fizicd a prescolarilor; sa
stimuleze calitatile intelectuale, de vointd si afective in vederea
aplicarii independente a deprinderilor Insusite; sd determine relatiile
intre normele sanitaro-igienice de mentinere si fortificare a sdnatatii si
procesul proiectdrii activitatilor pentru copii la nivelul educatiei
timpurii; sd dezvolte capacitati de a rezolva situatii problema privind
sanatatea si mediul.

Competente de analiza: evaluarea performantelor fizice si starii de
sanatate a copiilor in etapele timpurii ale ontogenezei.

Competente de comunicare: utilizarea in comunicare a unui limbaj
stiintific corect in limba materna intr-o maniera clara si precisa, oral si
in scris, inclusiv utilizdnd tehnologiile informationale si de comunicare,
in diverse contexte socio-culturale si profesionale.

Finalitati de studii

Sa identifice si sa selecteze continuturile educatiei pentru sanatate si
fizica specifice nivelului educatiei timpurii in concordantd cu
obiectivele curriculare.

Sa relateze despre particularitatile morfofunctionale, psihice gi motrice
de dezvoltare a copiilor.

Sa se familiarizeze cu tendintele si conceptiile contemporane ale
problemelor actuale ce tin de sanatate si caracterul adaptational la
actiunea factorilor mediului.

Sa elucideze esenta modului sanatos de viatd ca factor principal al
sanatatii.

Sa aplice metodele ce faciliteaza constientizarea necesitatii de a fi
sandtos, sporesc motivatia pentru fortificarea sandtatii, masurilor
profilactice si metodele de corectie a obiceiurilor prejudiciabile
sanatatii.

Sa posede si sda aplice metodica invatarii miscarilor de baza,
exercitiilor de front i formatie, exercitiilor de dezvoltare fizica
generald, jocurilor dinamice si unor elemente din jocurile sportive.

Sa cunoasca bazele fiziologice ale sanatdtii ca stare si insugire a
organismului, sa identifice factorii exogeni §i endogeni ce determina
sanatatea si sa-si formeze o atitudine responsabild pentru sanatatea
proprie si starea de sandtate a tinerii generatii in crestere si dezvoltare.
Sa formeze si sd dezvolte deprinderile motrice de baza si utilitar-
aplicative in scopul formarii unor atitudini de cooperare, spirit de
echipd, de competitie, fiar-play la copii.

Sa opereze eficient cu concepte psihofiziologice si metodologice in
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elaborarea proiectelor didactice.

e Sa elaboreze sisteme de masuri (programe) de fortificare a sanatatii
(cdlire a organismului, regim al zilei, miscare motricd in diferite
contexte etc.), inclusiv si tehnicele art terapeutice.

e Si aplice metodele moderne de evaluare complexa a dezvoltarii fizice,
metodelor de monitorizare a starii functionale a organismului, sa fie
responsabili pentru respectarea normelor igienice in cadrul educatiei
pentru sanatate si fizicd a copiilor la nivelul educatiei timpurii

Preconditii

Pentru realizarea obiectivelor cursului studentii vor utiliza cunostintele si
priceperile formate la cursurile ciclului I - Metodologia educatiei fizice in
invatimantul prescolar, Educatia pentru sanatate, Educatia pentru familie,
Psihologie. De asemenea masterandul trebuie si posede cunostinte din
cursurile preuniversitare de Biologie, Educatie fizicd, cunostinte generale
aferente pedagogiei.

Repartizarea orelor de curs

N Ore de contact direct Ore de
lucrul
_r Unitati de Tot Curs | Seminar Labor individu
d continut al ator al
/ ’ ore - - - -
o zi | fI| zi |fIr|zi|flr|zi| fiIr
r
1 | Conceptia 14 2 | - 2 - - - |10 -
didactica a
educatiei pentru
sanatate si fizice
la etapele timpurii
ale ontogenezei.
2 | Repere teoretice, | 36 | 4 | - | 2 - -1 - 130 -
tendinte si
orientari
metodologice in
educatia  pentru
sandtate.
3 | Conceptul de| 24 | 2 | -| 2 - - - 120 -
sdnatate si boala.
4 | Modul sanitos de | 26 2 | - 4 - - - 120 -
viatd. Art terapia
- la baza
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fortificarii
sanatatii.
5 | Notiuni 34 |4 |-| 4 - - - |26 -
elementare de
anatomie si
fiziologie.

6 | Igiena personala. 34 14 -] 4 - -] -126] -
7 | Sanatatea in| 30 | 2 |- 4 - -1 - 124 -
raport cu mediul.
8 | Alimentatia 32 |4 |-| 4 - -] - (24| -
sdndtoasa.
9 | Activitate si| 28 4 | - 4 - - - |20 _
odihna. Regimul
zilei.

1 | Activitatea 42 | 7 |- 5 -1 -1 -13] -
0 | motorie. Repere
teoretice, tendinte
si orientari
metodologice in
educatia fizica.

TOTAL 300 | 35| -] 3| - - - 123 -

Continutul unititilor de curs

e Tema 1. Conceptia didactici a educatiei pentru sanitate si
fizice la etapele timpurii ale ontogenezei. Obiectul de studiu al
cursului Teorii si metodologii avansate in didactici particulare
(sanatate si motricitate). Particularitati somatofiziologice, psihice si
motrice ale copiilor de varsta prescolara. Prevederi curriculare ale
domeniului educatiei timpurii Sanatate si motricitate.

e Tema 2. Repere teoretice, tendinte si orientiri metodologice in
educatia pentru sanitate. Conceptul de educatie pentru sanatate si
promovarea sanatatii. Legislatia Republicii Moldova cu privire la
educatia pentru sanatate. Rolul, obiectivele si beneficiile educatiei
pentru sanatate. Tipurile de educatie pentru sanatate: formala,
nonformald §i comportamentala. Principiile educatiei pentru
sanatate. Metodologia educatiei pentru sanatate. Mijloace ale
educatiei pentru sanatate. Forme de organizare a activitatilor.
Metodologia diagnosticarii nivelului educatiei pentru sandtate la
nivelul educatiei timpurii.

e Tema 3. Conceptul de sidnitate si boald Conceptualizarea
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notiunilor de ,,sdnatate” si ,,boald”. Dimensiunile sanatatii. Sanatatea
fizicd si sandtatea psihicd a omului. Factorii determinanti ai
sanatatii. Factorii de risc ai sanatatii. Metodologia formarii
reprezentarilor despre sanatate, boald la nivelul educatiei timpurii.
Tema 4. Modul siniitos de viati. Art terapia - la baza
fortificarii sanatatii. Modul sdndtos de viatd. Elementele
componente ale MSV. Formula modului sanitos de viata.
Metodologia formarii reprezentarilor, deprinderilor modul sanatos
de viatd. Art terapia - notiuni generale. Tehnicile reflexive verbale si
nonverbale ale art terapiei la baza fortificarii sanatatii.

Tema 5. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie. Corpul
uman — notiuni elementare de anatomie si fiziologie. Cresterea si
dezvoltarii organismului uman. Metodologia formarii reprezentarilor
despre corpul uman la copii.

Tema 6. Igiena personali. Conceptul de igiena. Igiena corporala:
pielea si anexele ei. Igiena organelor de simt. Igiena oro-dentara.
Igiena sistemelor de organe. Igiena imbracamintei si incaltamintei.
Boli cauzate de lipsa de igiena (diareile, hepatita, parazitozele etc.).
Metodologia formarii deprinderilor de igiena personala.

Tema 7. Sdnatatea in raport cu mediul. Mediul de viatda —
determinantd a sanatatii. Aerul factor al sanatatii. Importanta
igienica a aerului. Influenta schimbarilor de vreme asupra
organismului uman. Aclimatizarea. Apa factor al sanatatii.
Importanta fiziologicd si igienicd a apei. Importanta igienica a
solului. Igiena locuintei. Impactul progresului tehnico-stiintific
asupra sanatatii umane. Cilirea organismului si factorii naturali de
calire. Metodologia familiarizarii copiilor cu mediul de vitd —
determinata a sanatatii.

Tema 8. Alimentatia sindtoasia. Alimentatia — notiuni generale.
Tipuri de alimentatie. Ingredientele alimentare si caracteristica lor.
Metabolismul energetic. Valoarea calorica a ratiei alimentare.
Regimul alimentar. Piramida alimentard. Alimentatia sdnatoasa.
Promovarea unei alimentatii sanatoase - deficiente si solutii. Rolul
familiei In promovarea unei alimentatii sdnatoase. Obezitatea - un
dezechilibru intre aportul caloric si pierderile energetice ale
organismului. Metodologia formarii deprinderilor unei alimentatii
sanatoase la nivelul educatiei timpurii.

Tema 9. Activitate si odihnia. Regimul zilei. Activitatea si odihna —
notiuni generale. Regimul zilei si importanta respectdrii lui.
Sincronizarea regimului zilei cu ritmul biologic natural — cheia unei
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zile perfecte. Oboseala. Surmenajul. Metodologia  formarii
deprinderilor de management al regimului zilei la copii (1,5 — 7
ani). Caracteristica formelor de organizare a odihnei active. Stresul.
Evitarea situatiilor stresante.

e Tema 10. Activitatea motorie. Repere teoretice, tendinte si
orientiri metodologice in educatia fizica. Activitatea fizica - un
stil de viatd. Notiunile de baza ale teoriei si metodicii educatiei
fizice. Mijloacele educatiei fizice. Exercitiul fizic-mijloc de bazi a
educatiei fizice. Clasificarea exercitiilor fizice. Metodologia de
instruirii in educatia fizica. Activitatea motorie - tehnologii de
mentinere si fortificare a sanatatii (gimnastica de inviorare, pauza
dinamica, jocuri de miscare).

Strategii de predare invitare

Se vor utiliza strategii de predare invatare centrate pe student, strategii ce
pun in valoare ideile originale, demne, interactive, ce dezvolta potentialul
individual, formeaza competente didactice, manageriale la studenti.

Metode de comunicare: explicatia, descrierea, conversatia,
problematizarea, lectura etc. Metode de explorare: observatia, studiul de
caz, modelarea, simularea. Metode de actiune: exercitiul, lucrari practice,
elaborarea de proiecte, activitati creative, jocuri de rol. Metode de
rationalizare: algoritmizarea. Tehnici de dezvoltare a gandirii critice:
SINELG, Interviul in trei trepte, Presupunerea prin termeni, Stiu - Vreau
sa stiu - Invat, Diagrama Venn etc.

Strategii de evaluare

Evaluari curente (60 % din nota finald) realizate prin diverse metode:
oral si in scris, prezentari, proiecte, participarea la dezbateri si prezentari de
studii de caz aplicative, portofolii, lucrari individuale etc.

Evaluarea la examen (40 % din nota finald) prevede sustinerea unui
examen oral/scris/combinat.

Lucrul individual

Ore
i lucru Modalitati
N omne | Nividu | subiectul | PEOCUOS | de
' ; al P evaluare
Zi fir
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Conceptia
didactica a
educatiei
pentru
sanatate  si
fizice la
etapele
timpurii  ale
ontogenezei.

10

Premizele
implementa
rii educatiei
pentru
sanatate 1n
institutiile
de
invatamant
prescolar

Harta
conceptual
a

Combinat
(in  scris;
prezentare
orald)

Analiza
domeniului
de
activitate
Sanatate si
motricitate
la nivelul
educatiei
timpurii

Analiza
SWOT-
prezentare
PowerPoin
t

Combinat

Particularit
atile
somatofizio
logice,
psihice,
motrice ale
copiilor de
varsta
prescolara

”Copacul
conceptual

EE)

Scris
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Repere 30 Determinar | Fise de | Fisa de
teoretice, ea diagnostic | apreciere/e
tendinte  si nivelului de | si valuare
orientari educatie rezultatele | curenta
metodologic pentru ei pentru | Individual,
e in educatia sanatate a | grupe de | in scris,
pentru prescolarilo | varsta: 1,5- | prezentare
sdnatate. r 3 ani; 3-5 | orala. Se va
ani, 5-7 ani | lua in
considerati
e structura,
originalitat
ea,
prezentarea
Conceptul de | 20 Notiunile: Cinquains | Combinat
sanatate  si sanatate, 3)
boala. boala,
emotii
Definirea ,»Copacul Scris
sanatatii In | sanatatii”
raport  cu
etapele
ontogenetic
e
Longevitate | Harta Scris
a sperantei
de viata in
lume
Factorii Model Combinata
determinant | ,,Casuta
i ai | factorilor
sanatatii sanatatii”
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Modul 20 Modul Elaborati Fisa de
sanatos  de sanatos de | ghidul apreciere/e
viata. Art viata personal al | valuare
terapia - la modului de | curentd
baza viatd Individual,
fortificarii sdnatos si | in scris,
sanatatii. un ghid | prezentare
pentru orala. Se va
prescolari. | lua in
considerati
e structura,
originalitat
ea,
prezentarea
Necesitatile | Modelare: | Prezentarea
fiziologice | piramida modelelor
la baza | necesitatilo
MSV r
fiziologice
Rezervele Modelare: | Prezentarea
sanatatii piramida modelelor
Notiuni 26 Corpul Lapbook Combinat
elementare uman
de anatomie
si fiziologie.
Igiena 26 Igiena Proiect de | Fisa de
personala. personala parteneriat | apreciere/e
educationa | valuare
| gradinitd- | curentd
familie. Individual,
in scris,
prezentare
orala. Se va
lua in
considerati
e structura,
originalitat
ea,
prezentarea
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Sandtatea in | 24 Impactul Eseu Scris
raport cu factorilor argumentat
mediul. mediului iv
ambiant si
progresului
tehnico-
stiintific
asupra
sanatatii
prescolarilo
r
Calirea Pliant Combinat
organismul
ui cu
factori
naturali
Alimentatia | 24 Alimentatia | Intocmirea | Scris
sandtoasa. rationald si | ratiei
principiile alimentare
ei pentru
copii si
personala
Piramida Modelarea: | Combinat
alimentara | modelul
vertical,
orizontal
Activitate si | 20 Regimul Intocmire | Scris
odihna. zilei unor
Regimul programe
zilei. de
activitate
si odihna
pentru
copiii  de
diferita
varsta (1,5-
7 ani) si
personal
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Ritmurile Eseu Combinat
biologice in | motivation

raport cu | al

starea

sanatatii i

activitatea

motorie a

copiilor.

1 | Activitatea 30| - Proiectarea | Proiecte Fisa de
0 | motorie. unor pentru apreciere/e
Repere activitati grupele de | valuare
teoretice, care varsta: 1,5- | curenta.
tendinte  si integreaza 3 ani, 3-5 | Individual,

orientari metode ani, 5-7 ani | in scris,
metodologic eficiente de prezentare
e in educatia predare- orala. Se va
fizica. invdtare a lua in
educatiei considerati
fizice. e structura,
originalitat

ea,
prezentarea
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SUBIECTE
orientative pentru examenul la disciplina

Teorii si metodologii avansate in didactici particulare

10.
11.

12.
13.

(sandtate si motricitate)

Obiectul de studiu al cursului Teorii si metodologii
avansate 1n didactici particulare (sanatate si
motricitate).

Particularitati somatofiziologice, psihice si motrice ale
copiilor de varstd prescolara.

Prevederi curriculare ale domeniului educatiei timpurii
Sanatate si motricitate.

Conceptul de educatie pentru sanatate si promovarea
sanatatii.

Legislatia Republicii Moldova cu privire la educatia
pentru sanatate.

Rolul, obiectivele si beneficiile educatiei pentru
sanatate.

Tipurile de educatie pentru sanatate: formala,
nonformald si comportamentala.

Principiile educatiei pentru sanatate.

Metodologia educatiei pentru sdndtate. Mijloace ale
educatiei pentru sanatate.

Forme de organizare a activitatilor.

Metodologia diagnosticarii nivelului educatiei pentru
sanatate la nivelul educatiei timpurii.

Conceptualizarea notiunilor de ,,sandtate” si ,,boald”.
Dimensiunile sanatatii. Sanatatea fizicd si sanatatea
psihica a omului.
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14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

Factorii determinanti ai sanatatii. Factorii de risc ai
sanatatii.
Metodologia formarii reprezentarilor despre sanatate,
boala la nivelul educatiei timpurii.
Modul sandtos de viatd. Elementele componente ale
MSV.
Formula modului sanatos de viata.
Metodologia formarii reprezentarilor, deprinderilor
modul sanatos de viata.
Art terapia - notiuni generale. Tehnicile reflexive
verbale si nonverbale ale art terapiei la baza fortificarii
sanatatii.
Corpul uman — notiuni elementare de anatomie si
fiziologie.
Cresterea si dezvoltarii organismului uman.
Metodologia formarii reprezentarilor despre corpul
uman la copii.
Conceptul de igiena. Igiena corporala: pielea si anexele
el.
Igiena organelor de simt. Igiena oro-dentard. Igiena
sistemelor de organe.
Igiena imbracamintei si incaltdmintei. Boli cauzate de
lipsa de igiena (diareile, hepatita, parazitozele etc.).
Metodologia formarii deprinderilor de igiend personala.
Mediul de viatd — determinantd a sanatatii.
Aerul factor al sdnatatii. Importanta igienica a aerului.
Influenta schimbarilor de vreme asupra organismului
uman. Aclimatizarea. Apa factor al sanatatii.
Importanta fiziologica si igienica a apei.
Importanta igienica a solului.
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32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.

40.

41.
42.

43.

44,
45.
46.

47.
48.
49.

50.
51.

Igiena locuintei.

Impactul progresului tehnico-stiintific asupra sanatatii
umane.

Cilirea organismului si factorii naturali de calire.
Metodologia familiarizarii copiilor cu mediul de vita —
determinata a sanatatii.

Alimentatia — notiuni generale. Tipuri de alimentatie.
Ingredientele alimentare si caracteristica lor.
Metabolismul energetic. Valoarea calorica a ratiei
alimentare.

Regimul alimentar. Piramida alimentard. Alimentatia
sanatoasa.

Promovarea unei alimentatii sandtoase - deficiente si
solutii.

Rolul familiei in promovarea unei alimentatii sanatoase.
Obezitatea - un dezechilibru intre aportul caloric si
pierderile energetice ale organismului.

Metodologia formdrii deprinderilor unei alimentatii
sandtoase la nivelul educatiei timpurii.

Activitatea si odihna — notiuni generale.

Regimul zilei si importanta respectarii lui.
Sincronizarea regimului zilei cu ritmul biologic natural
— cheia unei zile perfecte.

Oboseala.

Surmenajul.

Metodologia formarii deprinderilor de management al
regimului zilei la copii (1,5 — 7 ani). Caracteristica
formelor de organizare a odihnei active.

Stresul. Evitarea situatiilor stresante.

Activitatea fizicd - un stil de viata.
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52. Notiunile de baza ale teoriei si metodicii educatiei
fizice.

53. Mijloacele educatiei fizice. Exercitiul fizic-mijloc de
baza a educatiei fizice. Clasificarea exercitiilor fizice.

54. Metodologia de instruirii in educatia fizica.

55. Activitatea motorie - tehnologii de mentinere si
fortificare a sanatatii (gimnastica de inviorare, pauza
dinamica, jocuri de miscare).
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Masteranzii vor realiza un portofoliu, care reprezintd un
instrument complex de evaluare ce va include rezultatele
obtinute prin toate celelalte metode si tehnici de evaluare, fiind
un fel de carte de vizita a studentului ce urmareste activitatea
pe parcursul cursului.

Portofoliul complet va contine continuturile curriculare
mentionate mai sus, anuntate la Inceputul cursului. Utilitatea
lui rezida din urmatoarele: masteranzii devin parte a sistemului
de evaluare §i pot sd-si urmareasca, pas cu pas, propriul
progres.

Elementele vor fi evaluate conform criteriilor elaborate si
anuntate din timp.

PORTOFOLIU

CONTINTUL PORTOFOLIULUI

1. Harta conceptuala a premizelor ce reflectd necesitatea
implementdrii educatiei pentru sandtate si fizice in
institutiile educatiei timpurii.

2. Analiza SWOT a domeniului de activitate Sanatate si
motricitate la nivelul educatiei timpurii.

3. ”Copacului  conceptual” - particularitdtile
somatofiziologice, psihice, motrice ale copiilor de
varsta precoce si prescolara.

4. fise de identificare a cunostintelor, deprinderilor si
atitudinilor sanogene pentru diferite categorii de varsta:
1,5-3 ani, 3-5 ani, 5-7 ani.

5. Rezultatele  diagnosticarii nivelului educatiei pentru
sanatate a 6 copii (cate 2 din fiecare categorie de
varsta).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

”Cinquains” pentru notiunile de  sanatate, boala,
emotii.

,,Copacul sanatatii” prin prisma sandtatea in raport cu
etapele ontogenetice umane.

“Harta sperantei de viatd in lume”, avand la baza
longevitatea.

Ghidul personal al modului sandtos de viatd si pentru
copii (pe un exemplu concret, indicand varsta).

Proiect de fortificare a sanatatii din perspectiva
tehnicilor reflexive verbale si nonverbale ale art
terapiei.

Proiect de parteneriat educational gradinita-familie
’Igiena personald”.

Eseu  argumentativ “Impactul factorilor mediului
ambiant si progresului tehnico-stiintific asupra sanatatii
prescolarilor”.

Ratia alimentard personald. Ratia alimentara - pentru
copii de 5-7 ani.

Program de activitate si odihnad personal. Program de
activitate si odihna pentru copii la nivelul educatiei
timpurii.

Eseu motivational “Ritmurile biologice in raport cu
starea sdnatatii si activitatea motorie a copiilor”.
Proiectarea unor activitafi care integreazd metode
eficiente de predare-invatare a educatiei fizice: proiecte
pentru grupele de varsta: 1,5-3 ani, 3-5 ani, 5-7 ani.

Fisa de autoevaluare a portofoliului.

Reflectie asupra cursului.
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Fisa de autoevaluare a portofoliului

Ne Criteriile Evaluat

1. | Ai efectuat integral si la timp da/nu
temele?

2. | Ti-ai corectat greselile? Ti-ai refacut da/nu
temele gresite?

3. | Respecta portofoliul tau structura da/nu
corespunzatoare (coperte, pagina de
titlu, cuprins etc.) ?

4. | Consideri ca ai dovedit originalitate, da/nu
imaginatie in organizarea
portofoliului?

5. | Ti-a placut sd lucrez la redactarea da/nu
lui?

6. | Urmmarind calificativele si  notele | progresat
obtinute la lucrari si teme constati ca: regresat
ai progresat / ai regresat / esti constant? constant

7. | Numeste cea mai reusita tema si subiectele la care ai luat
cele mai bune note ...

8. | Numeste doud elemente originale din portofoliul tau ...

9. | Numeste 1-2 elementele din portofoliu la care nu ti-a
placut sa le realizezi ...

10. | Consideri ca portofoliul tau merita calificativul / nota .....

pentruca ...
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>
>

Reflectie asupra cursului

Am invatat ...

Mi-am reamintit ...

Am descoperit ...

Mi-am dat seama ...

M-a surprins ...

M-am bucurat ...

M-a dezamagit ...

A fost dificil sa ...

Cea mai usoara tema a fost ... pentru ca ...

Eu propun ...
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Lidia Cojocari

Teorii si metodologii avansate in didactici particulare
(sanatate si motricitate)
Ghid metodic
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