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Abstract. Article contains the results of experimental research of 

aggressive components and delinquent tendency in preadolescence. The 

main ways of aggressiveness and delinquent behaviour corrections in 

preadolescence are put in evidence. The results of the research are very 

useful to teachers and psychologists in order to prevent delinquent behaviour 

of preadolescents. 
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Введение. В научной литературе обще призннным считается 

факт, что девиантное поведение является сложным феноменом. В 

его основе находятся не только различные факторы макроуровня 

(экономические, демографические и т.д.), но и биологические, 

социальные и психологические факторы.  

Некоторые авторы придают особое значение психолого-

педагогическим факторам возникновения девиантного поведения 

подростка, которые проявляются в дефектах школьного и 

семейного воспитания [1,4]. Особо отметим, что случаи насилия со 

стороны родителей, других взрослых или сверстников могут 

способствовать проявлению у ребенка отклоняющегося поведения. 

В нашем экспериментальном исследовании изучались особенности 

девиантного поведения 40 подростков [6]. 

Методология и выборка исследования. Для диагностики 

была использована методика определения склонности к девиантному 

поведению (СДП), разработанная коллективом авторов (Э.В. Леус, 

А.Г. Соловьев и др.) [9]. Тест предназначен для измерения оценки 
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степени выраженности компонетов дезадаптации у подростков с 

разными видами девиантного поведения.  

Анализ результатов исследования. Полученные в 

тестировании данные представлены в таблице.  

 

Таблица. Распределение подростков по уровням 

склонности к девиантному поведению. 

Шкалы 

 

Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

Кол-во 

человек 
% 

Кол-во 

человек 
% 

Кол-во 

человек 
% 

Искренность  11 28% 29 72% 0 0% 

Делинквентное 

поведение 
4 10% 14 35% 22 55% 

Аддиктивное 

поведение 
1 3% 9 22% 30 75% 

Агрессивное 

поведение 
3 8% 13 32% 24 60% 

Аутоагрессивное 

поведение 
8 20% 16 40% 16 40% 

 

Анализируя полученные результаты, отметим, что высокие 

показатели по шкале искренности (предрасположенность подростков 

на социально обусловленное поведение), зафиксированы лишь у 28% 

респондентов. Данные значения свидетельствуют об адаптиро-

ванности и тесном «слиянии» и общении подростков со значимой 

группой. Средний уровень по шкале искренности отмечается у 72% 

подростков. Так, для них характерно адекватное общение, которое 

является  основой психического и личностного развития. Оно 

выражает потребность в принадлежности к группе и ориентацию на 

ее идеалы, стремление быть замеченным, принятым и понятым среди 

сверстников. 
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По шкале делинквентности высокий уровень выявлен у 10% 

испытуемых, что свидетельствует о формировании указанной 

модели поведения. Оно оценивается как антисоциальное, противо-

речащее правовым нормам, угрожающее социальному порядку и 

благополучию окружающих людей поведение, включающее 

любые действия или бездействия, запрещенные законодательс-

твом. К числу делинквентных действий относятся различные 

административные правонарушения, мелкое хулиганство, скверно-

словие, нецензурная брань в общественных местах и т.д., появление в 

состоянии алкогольного опьянения в общественных местах. Для 

подростков с делинквентным поведением характерно отставание в 

интеллектуальном и личностном развитии. Для них типично 

отсутствие познавательного интереса, конфликты с педагогами, 

прогулы школьных занятий, что приводит к снижению памяти, 

мышления, внимания, ограниченности кругозора. 

Многие авторы (М.И. Буянов, А.И. Захаров, А.Е. Личко,          

Л. Пожар и др.) к наиболее распространенным причинам происхож-

дения девиантных явлений относят неблагоприятную социальную 

ситуацию развития ребенка, а также комплекс его индивидуальных 

психологических свойств (темперамент, характер) [7]. Другим 

механизмом отклоняющегося поведения для несовершеннолетних 

является деформация личности в результате нарушенных 

социальных отношений со взрослыми и сверстниками, в 

частности, проявление с их стороны насилия [12]. X. Ремшмидт, 

считает регулятором поведения индивида его личностные 

качества, но отмечает, что отклоняющееся поведение подростков 

часто сопряжено с определенным окружением и типом ситуаций 

[10]. 

У 35% подростков выявлен средний уровень по шкале 

«делинквентное поведение». Данный факт свидетельствует о 

ситуативной предрасположенности их к делинквентному поведе-

нию. Криминологические и социально-психологические данные 
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показывают, что при длительной (более 1-го года) социальной 

дезадаптации у большинства детей и подростков с высоким уровнем 

делинквентного поведения и склонностью криминальной активности 

начинают проявляться и фиксируются черты личностной 

деформации по асоциальному типу. Для нее характерны такие 

признаки как:  

 стремление к получению простых удовольствий без 

определенного волевого усилия и труда; 

 неустойчивое настроение со склонностью к раздражитель-

ности, гневливым реакциям, состоящим из безмотивного 

внутреннего напряжения в сочетании с неадекватным, 

аффективно усиленным реагированием по агрессивному 

типу на конфликтные ситуации; 

 выраженная наклонность к индивидуальной и особенно 

групповой жестокости;  

 индифферентное или пренебрежительное отношение к 

общечеловеческим ценностям, облегченное усвоение навы-

ков асоциального поведения и общий социально-правовой 

нигилизм;  

 выраженная эгоцентричность с чувством правомерности 

своего асоциального поведения, с постоянным стремле-

нием к его оправданию или обвинению окружающих в 

последствиях своих поступков; 

 повышенная подверженность влиянию взрослых правона-

рушителей или групповому воздействию;  

 раннее начало курения, ранняя алкоголизация и высокий 

риск употребления психоактивных веществ (наркотиков) 

[3; c. 118]. 

Для 55% подростков характерен низкий уровень по шкале 

делинквентного поведения и отсутствие его признаков.  
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Другая шкала методики изучает склонность подростков к 

аддиктивному поведению, которое имеет следующие особенности:  

1)  злоупотребление различными веществами, изменяющими 

психическое состояние, включая алкоголь и курение табака, 

до того, как от них сформировалась зависимость;  

2)  деструктивное поведение, которое выражается в стремлении 

к уходу от реальности путем изменения своего психического 

состояния посредством приема некоторых веществ или 

постоянной фиксации на определенных предметах или 

активных видах деятельности, что сопровождается 

развитием интенсивных эмоций. 

По указанной шкале средний уровень выявлен у 22% 

подростков. Данные испытуемые характеризуются ситуативной 

предрасположенностью к зависимому поведению. Эти результаты 

могут быть обусловлены выраженным желанием и тенденцией 

подростков быть принятым в референтную группу. В указанном 

контексте, как отмечает Е.В. Змановская, психоактивные вещества 

выступают в роли «пропуска» в подростковую субкультуру [4]. В 

данной ситуации наркотики (в широком смысле) выполняют 

следующие жизненно важные для подростка функции: 

поддерживают ощущение взрослости и освобождения от 

родителей; формируют чувство принадлежности к группе, а также 

среду неформального общения; дают возможность отыгрывать 

сексуальные и агрессивные побуждения, не направляя их на 

людей; помогают регулировать эмоциональное состояние; 

реализуют креативный потенциал подростков через 

экспериментирование с различными веществами.  

Среди мотивов первичного аддиктивного поведения, Е.В. 

Змановская выделяет: 

1. атарактические (достижения психологического комфорта и 

релаксации);  
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2. субмиссивные (стремление к принадлежности и одобрению 

группы);  

3. гедонистические (получение специфического физического 

удовольствия);  

4. гиперактивации (повышение тонуса и самооценки); 

5. псевдокультурные (демонстрация какого-то качества, 

например, взрослого поведения);  

6. познавательно-исследовательские (любопытство, стремление к 

новым впечатлениям) [5]. 

В изучаемой выборке низкий уровень аддиктивного 

поведения выявлен у 75% испытуемых, что свидетельствует об 

отсутствии у них признаков зависимого поведения. 

По шкале агрессивного поведения высокий уровень 

зафиксирован у 8% подростков. Данные результаты указывают на 

сформированную у них модель агрессивного поведения. Р.Бэрон и 

Д.Ричардсон отмечают, что агрессивное поведение является 

«любой формой поведения, нацеленного на оскорбление или 

причинение вреда другому живому существу, не желающему 

подобного обращения [1]. 

Проявление агрессии как сформированной модели 

поведения у подростков, осуществляется ими в форме вербальной 

и физической агрессии, которая направлена на окружающих 

людей. Отметим, наличие у испытуемых таких качеств как 

враждебность, негативизм, дерзость и мстительность. 

Агрессивный подросток противостоит родителям, т.е. свои 

авторитеты, согласно возрасту, он ищет на стороне. В данном 

возрасте агрессивное поведение приобретает различные формы, 

которые в дальнейшем становятся чертами характера. Физическая 

и словесная агрессия подростка имеют внешнее выражение, тогда 

как еѐ другие формы имеют часто скрытый характер. К ним 

относятся, например, вандализм, наблюдения за издевательствами, 

порча имущества и одежды, раздражение и вечное недовольство, 
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обида и чувство вины, чрезмерная подозрительность, нападки и 

критикой в адрес другого человека.  

Для 32% испытуемых характерен средний уровень 

агрессивного поведения, что свидетельствует об их ситуативной 

предрасположенности к агрессии. Низкий уровень агрессивного 

поведения выявлен у 60% подростков, что свидетельствует об 

отсутствии у них признаков агрессивного поведения. 

По шкале «аутоагрессии» были получены следующие 

результаты. Так, высокий уровень характерен для 20% 

респондентов, что свидетельствует о сформированности у них 

соответственной модели поведения. Компонентами аутоагресии 

являются такие реакции как стремление причинить себе боль 

и/или физический вред, сознательный отказ индивида от жизни, 

связанный с действиями, направленными на ее прекращение, или 

незавершенными попытками. 

Особенностями данного возраста являются высокая 

эмоциональная восприимчивость и чувствительность, низкая 

устойчивость к стрессу, отсутствие сформированных моделей 

совладания с внешнеситуативными проблемами и внутренними 

переживаниями, потребность в тесных контактах со сверстниками, 

стремление к эмансипации от взрослых, переживание возрастного 

кризиса и другие. Подростки составляют группу риска и требуют 

внимания к своим переживаниям. Само-повреждающее поведение 

включает в себя следующие компоненты: 

1.  Психологический компонент включпет в себя психологическое 

неблагополучие индивида и стремление его преодолевать. Таким 

образом, самоповреждающее поведение является формой ответа 

«на беспокоящие психологические симптомы или события 

окружающего мира». 

2.  Физический компонент – это физическая травматизация, 

которая заключается в причинении вреда собственному телу, 

включая акты удаления, разрушения, обезображивания или 
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повреждения части тела независимо от явных или скрытых 

намерений - повреждение тканей и органов тела. Другими 

вариантами аутоагрессии могут быть причинение вреда 

организму посредством нарушений пищевого поведения 

(анорексия и булимия), татуировок, пирсинга, ряда навязчивых 

действий (обкусывание ногтей и губ, выдергивание волос, 

щипание кожи), вывихов суставов пальцев, и других форм не 

смертельного повреждения (кусание рук и других частей тела, 

царапанье кожи, расчесывание ран, язв, швов, родимых пятен, 

самопорезы, удары кулаком и головой о предметы и 

самоизбиение, неполное самоудушение), злоупотребление 

алкоголем, лекарственными средствами и наркотиками (с 

отравлением и передозировкой без суицидального намерения). 

3.  Скрытые формы включают поведение, связанное с прене-

брежением опасностью, повышенным риском, стремлением к 

возбуждающим переживаниям или с избеганием депрессии. 

У 40% подростков выявлен средний уровень аутагрессив-

ного поведения, что свидетельствует о ситуативной их 

предрасположенности к аутоагрессивному  поведению. Низкий 

уровень аутоагрессивного поведения отмечается у 40% респондентов, 

что указывает на отсутствие признаков аутоагрессивного поведения. 

Ю.А.Клейберг отмечает, что в подростковых девиациях наиболее 

ярко выступают такие особенности как высокая аффективная 

заряженность поведенческих реакций; импульсивный характер 

реагирования на фрустрирующую ситуацию; кратковременность 

реакций с критическим выходом; высокий уровень готовности к 

девиантным действиям [5, c. 17].  

Представим полученные результаты для наглядности на 

рисунке 1. 
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Рис 1. Выраженность склонности к девиантному 

поведению у подростков. 

 

Среди факторов, обуславливающих отклоняющееся поведение 

Л.Б. Шнайдер, отметила такие причины как: [12] 

 причины, связанные с возрастными кризисами; 

 стремление получить сильные впечатления; 

 повышенная возбудимость, неумение контролировать себя; 

 неблагополучная ситуация в семье; 

 стремление к самостоятельности и независимости; 

 пренебрежение со стороны сверстников; 

 недостаточная уверенность ребенка в себе; 

 отрицательная оценка взрослыми способностей детей; 

 стрессовые жизненные ситуации и не умение с ними 

справится; 

 примеры насилия, жестокости, безнаказанности; 

 конфликты с родителями и неблагоприятная обстановка в 

семье в целом; 
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 низкий уровень эмоционально-волевого контроля у 

подростков; 

 желание обратить на себя внимание.  

И.С.Кон отмечает что, вначале девиантное поведение 

индивида всегда бывает немотивированным [12]. Подросток, как 

правило, стремится соответствовать требованиям общества, но по 

определенным причинам (конституциональные факторы, 

социальные условия, неумение правильно определить свои 

социальные идентичности и роли, противоречивые ожидания 

значимых других, недостаток материальных ресурсов, плохое 

овладение нормальными способами социальной адаптации и/ или 

преодоления трудностей) он не может этого сделать. Это 

отражается в самосознании подростка и толкает его на поиск 

других направлений. Важнейшим фактором появление девиантного 

поведения является соответствующая среда, т.е. девиантные и 

агрессивные сверстники. Наличие девиантной группы: а) облегчает 

совершение девиантных действий, если личность к ним внутренне 

готова; б) обеспечивает психологическую поддержку и поощрение за 

участие в таких действиях и в) уменьшает эффективность личных и 

социальных контрольных механизмов, которые могли бы 

затормозить проявление девиантных склонностей [12; c.18]. 

Подводя итоги исследования, сформулируем основые 

выводы: 

 По шкале делинквентного поведения высокий уровень 

характерен для 10% современных подростков, а средний 

уровень выявлен у 35% респондентов. Этот факт 

свидетельствует о ситуативной предрасположенности к 

делинквентному поведению. 

 Средний уровень аддиктивного поведения выявлен у 22% 

подростков, что говорит о ситуативной предрасположен-

ности к зависимому поведению. 
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 Высокий уровень агрессивного поведения отмечается у 8% 

подростков, что указывает на сформированную модель 

агрессивного поведения. Средний уровень агрессивного 

поведения отмечается у 32% респондентов, что 

свидетельствует о ситуативной предрасположенности к 

агрессивному поведению. 

Высокий уровень аутоагрессивного поведения отмечается у 

20% подростков, что свидетельствует о сформированной модели 

такого поведения, а средний уровень характерен для 40% 

школьников, т.е. у них выражена ситуативная предрасположен-

ность к аутогрессивному поведению. В указанном контексте 

подчеркнем, что требуется специальная психолого-педагогическая 

работа с подростками, находящимися в зоне риска. Современная 

психология выработала направления и методы коррекционной 

работы и помощи подросткам с отклоняющимся поведением. 

Наиболее эффективными среди них являются систематические 

тренинговые групповые занятия снижениея агрессии и 

отклоняющегося поведения [5,8,11]. Наряду с этим, важно помочь 

и учить подростка владеть собой, развивать у него самоконтроль и 

т.д. Дети должны знать о возможных последствиях своих 

поступков и о том, как их агрессивные действия могут быть 

восприняты окружающими. 
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