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Abstract: In this article, the influence of the self image of mothers on the
affectivity of children of school age is experimentally demonstrated. The
same is the opinion of different authors about the concepts of self-image. As
a conclusion, the importance of adequate self-image for people's quality of
life is exposed.
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Exista foarte multe pareri si opinii referitor la factorii care
influenteaza educarea si cresterea copilului, insa cu ceea ce sunt
complet deacord toti omenii de stiinta, ca familia este factorul decesiv.
Cu alte cuvinte, este important ce fac parintii, dar mai important este
contextul emotional in care ei actioneaza. Parintii constituie primul
model social de influentd asupra copiilor, acestia contribuind la
formarea conceptiei despre viatd, a modului de comportament si de
relationare a copiilor. Acest model pe care insasi parintii il ”daruie”
propriului copilului depinde de imaginea de sine a lor.

I.Johns [4] sustine cd imaginea de sine este un fenomen
integrator ce reflectd continutul constiintei de sine; un sistem de
elemente cognitive, afective si comportamentale, nu un sistem de
montaje obisnuite, deoarece ea este intotdeauna individuala si specifica.

Astfel, 1. Racu [1] sustine ca constiinta de sine este tratata ca un
proces de intelegere de sine a personalitatii, de constientizare a propriei
esente si a opozitiei pe care 0 ocupa in evantaiul relatiilor sociale.
Constiinta de sine semnifica si atitudinea persoanei fata de laturile,
structurile lumii interioare proprii pe care ea le percepe, consta in
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aptitudinea omului de a se diferentia pe sine de propria existenta.
Aceasta aptitudine apare 1in procesul comunicarii si afirmarii
principalelor forme de activitate.

Mihai Golu[3] considera ca imaginea de sine este un construct
mental complex care se elaboreaza treptat in cursul evolutiei ontologice
a individului, in paralel si in stransad legatura cu elaborarea constiintei
lumii obiective printr-un sir de operatii si procese de comparatie,
clasificare si ierarhizare, generalizare si integrare. Ea reprezinta un
filtru intre solicitdrile interne si cele externe, determinand modul
concret de a reactiona al persoanei. Astfel imaginea de sine poate fi
deopotriva factor optimizator si protector al echilibrului persoanei, si
factor predispozant la tulburare patologica

Pentru a vedea care este influenta imaginii de sine a parintilor
asupra dezvoltarii afectivitatii la copii de vérsta scolara mica am
afectuat un experiemnt de constatare in care au fost incluse 60 de mame
si copii acestora. Mamele au fost impartite in doua grupe experimentale
: 30 de mame cu imaginea de sine scazuta si 30 de mame cu imaginea
de sine inaltd neadecvata. Pentru experimentul de constatre am aplicat
testul Analiza relatiilor familiare (ARF) de D.I'. Diinemuiep, B.B.
FOcruukuc, pentru mame si pentru scolarii mici testul Arborele de Ch.
Koch.

in urma aplicarii testului ARF am obtinut rezultaele statistic
semnificative la urmatorii parametri testului : Hiperprotecte cu scoruri
mai mari pentru mamele cu Imaginea de sine inaltd neadecvata, pentru
t=-3,028si p=0, 004; Indulgenta necesitatilor cu scoruri mai mari pentru
mamele cu imagine de sine scazuta, pentru t=-1,948 si p=0, 056,
Insuficienta cerintelor — interdictiilor, pentru t=-2,971 si p=0, 0004 cu
scoruri mai mari pentru mamele cu imagine de sine scazutd. Rezultatele
testului sunt prezentate in figura de mai jos.

358

@  This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-

Noncommercial 4.0 Unported License, permitting all non-commercial use, distribution, and reproduction in any
medium, provided the original work is properly cited



Conferintad stiintifico-practica nationala cu praticipare internationala
“Formarea initiala si continua a psihologilor in domeniul protectiei copilului fata de violenta”
26 octombrie 2018

0,00 +—F/—"F+—F—"F"F—"T"—""""—""—"—"—" """
XISV ORI TSI PISLIL QOSSP
PRI T O S ‘o@&eég@@gﬁq&{ﬁ@o

Q

==¢==parinti imagine de sine scazuta

=== parinti imagine de sine inalta (neadecvata)

Fig. 1. Valorile medii la testul ARF

Ca tablou descriptiv avem urmatoarea caracteristicd pentru
mamele cu imaginea de sine scazuta:

Copilului i se permite totul”. Mamele cu imagine de sine
scazutd nu pedepsesc copilul chiar daca acesta incalca interdictiile puse
de catre parinti si anume din aceasta cauza scolarii mici le incalca cu
usurinta stiind ca nu vor fi pedepsiti. Scolarul mic este cel care singur
determina cercul sau de prieteni, ora mesei, plimbarilor, ocupatiile,
timpul de intoarcere acasa, intrebarile ce tin de fumat si consumarea
bauturilor alcoolice. Mamele cu imaginea de sine scazuta nu vor sau nu
pot stabili careva limite in comportamentul copilului. Acest tip de
educatie stimuleazi dezvoltarea hipertimici a personalitatii. incd o
caracteristicd a acestor mame este legata de faptul ca ele tind spre
satisfacerea maximala si necriticd a tuturor necesitatilor copilului.
Parintii “alinta” copilul. Orice dorintda a acestuia este o lege. Mamele
inconstient proiecteaza asupra copiilor sai necesitatile nesatisfacute mai
devreme si cauta metode de inlocuire din contul actiunilor educationale.

Pentru mamele cu imaginea de sine inaltd neadecvata hiperprotectia
este una din cele mai “adecvate” metode de educatie, prin intermediul
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careia mamele isi arata “dragostea enorma” fata de propriul copil. Mamele
cu imagine de sine inalta neadecvata acorda copilului prea mult timp,
atentie si puteri si educatia copilului a devenit pentru parinte cel mai
important lucru din viata lui. In viitor asa copii au riscul de a creste
persoane infantile.

Pentru a vedea ce se intampla cu sfera afectiva a scolarului mic
crescut si educat de catre mame cu imagine de sine joasa si cu imagine
de sine inalti neadecvata am aplicat testul Arborele de Ch. Koch,
rezultatele caruia sunt prezentate in figura de mai jos.
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Fig. 2 Valorile medii la testul arborele de Ch. Koch.

In urma prelucririi statistic a rezultatelor am primit urmatoarele
diferente: Pentru Anxietate t=-8,944 si p=0,001, cu scoruri mai mari pentru
copii educati de mame cu imaginea de sine scazuta. Nevrozitate t=-6, 548 si
p=0,001 cu scoruri mai mari pentru copii educati de mame cu imaginea de
sine nalta neacecvatd; Tendinta depresiva pentru t=9, 602 si p= 0,001 cu
scoruri mai mari pentru copii educati de mame cu imaginea de sine scazuta;
impulsivitate pentru t=6,935 si p=0,001 cu scoruri mai mari pentru copii
educati de mame cu imaginea de sine scuzuta si Nevroze pentru t=-3,730 si
p=0,001 pentru copii educati de catre mame cu imagine de sine inalta.
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In concluzia acestei cercetari putem expune faptul ca scolarii mici
educati de mamele cu imagine de sine scazuta din cauza faptului ca ele nu
stabilesc hotare dintre bine si rau, acceptabil si neacceptabil, destoinic si
vice versa, nu stabilesc obligatiunile copilului, tind spre satisfacerea
maximala si necriticd a tuturor necesitatilor copilului, dezvolta si formeaza
la ei disfunctii in dezvoltarea sferei afective si anume anxietate, tendinte
depresive si impulsivitate. Aceste disfunctii emotionale le creaza copiilor
probleme de adaptare sociala, pot provoca diverse dependente, sentiment
de inutilitate, irascibilitate neconditionata, sau inchiderea in Sine etc.

La scolariii mici care sunt educati si crescuti de catre mame cu
imaginea de sine 1inaltd neadecvatd se observa dereglari in sfera
emotionald sub forma de nevrozitate si nevroze, care la randul sau sunt
conditionate de hiperprotectie, cu 0 dedicatic completa copilului,
ignorand propria viata, necesitati si dorinte. Ca rezultat acesti copii
devin iritabili, anxiosi, pot avea insomnii, pe viitor pot avea conflicte
intrapsihice, pot manifesta neliniste si hipersensibilitate etc.

Tipul de imagine de sine a mamelor are o influentd nu numai
asupra persoanei in realizarea activitatii sale vitale, dar si asupra altor
persoane, in relatie cu ei. Cu atat mai mult influenta imaginii de sine
este resimtita in educatia copilului, in formarea lui ca personalitate, in
raportarea coplilului la sine insusi, la propriile trairi si modalitatea lui
de integrare sociali favorabild sau defecta.
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