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Abstract: In the present article it was investigated the feeling of
Culpability with women abused in childhood in comparison with the
group of nonabused women throught the means of question
Questionnaires of cognitive emotional coping was applied (CERQ,
Garnefski, Kraaij si Spinhoven, 2001). It was stated the following:
frequency Slelf-blaming and the Culpability of others with abused
women is high in comparison with the group nonabused women existing
at the same time significant diffrences at thise scales for the two
investigated groups. In the group of abused women the incidence of
Slelf-blaming is high in the approached strategies of coping, centering
the thoughts on a personal blaming for the stressful expririence in their
childhood. The Culbability of others in the group of the abused women
ocurs more often as a strategy of copy, orientating the thoughts to the
responsibility of other actors on the family scene for their own
traumatized expirience.

Keywords: feeling of culpability, abuse, culpability of other people,
autoclavery, abused women.

Traim intr-0 perioada cu multe schimbari radicale si permanente
atit la nivel socio-economic, politic cit si in aspectele care tin de
dezvoltarea si educarea continua a copiilor. Tanara generatie nu reuseste
sa isi formeze un model de valori personale, traversand permanent o
confuzie emotionald si incapacitatea exprimarii trairilor, sentimentelor,
avand la baza modele parentale in care se accepta exprimarea si
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verbalizarea doar a emotiilor pozitive, cele negative fiind de cele mai
multe ori refulate si interiorizate. Repond spunea ca “anomaliile
caracterologice sunt consecinta dezvoltarii incorecte a psihicului legate
de greseli sau insuficiente ale educatiei” [7, 38]. Cu toate acestea oamenii
au tendinata de a-si permanentiza trairile in tot spectrul de emotii, de
multe ori aparand o0 disonanta intre trairea si exprimarea emotiilor
pozitive si celor negative, cu consecinte grave pina la imbolnavire.

Sentimentului de culpabilitate este un sentiment triit de fiecare
persoana chiar din frageda copilarie, formandu-se din relationarea cu
adultii de referinta (parintii, educatorii, cadrele didactice).

Conform dictionarului roméan de sinonime termenul culpabilitate
este definit ca “greseala, abatere, eroare, pacat, vina, acuzarea, acuzatie,
invinovatirea, invinuirea” [2, pag. 79]. Dictionarul de psihologie La
Rousse defineste culpabilitatea ca starea in care 0 persoana a comis 0
fapta condamnabila: fie cd e o faptd reald - obiectiva prin care se
explica violarea grava a unei reguli, fie ca e o interpretare subiectiva a
personalitatii umane care se exprima inconstient in comportamentul
persoanei sau poate fi 0 crima nemarturisitd sau imaginara [4].

Psihanalistii spun ca aparitia sentimentului de culpabilitate este
legat de complexul Oedip si sexualitate.

Conform teoriei atasamentului a invinovati si a se plinge
reprezinta protest impotriva degradarii atasamentului - cu alte cuvinte,
partenerul cicalitor poate fi mai incurabil decit cel suparat. in momentul
in care sentimentele partenerului nesecurizant sunt ameliorate si el sau
ea poate arata vulnerabilitate, celalalt partener este mai putin probabil
sa se simta speriat si poate sa ofere mai mult confort si reasigurare.
Susan Johhson foloseste teoria atasamentului pentru a demola dansul
familial in care un partener invionovateste si se plange in timp ce altul
devine defensiv si retras [6, pag 117].

Maher descrie vinovatia ca un caz particular de neliniste care se
isca din asteptarea micsorarii dragostei din cauza comportamentului sau.

10

@  This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-

Noncommercial 4.0 Unported License, permitting all non-commercial use, distribution, and reproduction in any
medium, provided the original work is properly cited



Conferinta stiintifico-practica nationala cu praticipare internationala
“Formarea initiala si continua a psihologilor in domeniul protectiei copilului fata de violenta”
26 octombrie 2018

Umanistii afirma ca originile sentimentului de culpabilitate stau
reprezinta crearea omului activ, creativ, spontan.

Dupa ce am definit culpabilitatea revenim la obiectul nostru de
studiu legat de sentimentul culpabilitatii la femeile abuzate in copilarie,
constatand ca literatura de specialitate s-a oprit mai putin pe aprofundarea
acestui subiect.

Diversitatea si intensitatea emotiilor traversate de femeile abuzate
in copilarie isi pun amprenta asupra existentei si la varsta adulta in
selectarea strategiilor de coping. Astfel revenim la cele expuse de Fisher
si Riedesser (1999) si Herman (2003) ca evenimentele pot rani durabil si
indelungat psihicul uman chiar si il pot distruge in esenta.

In aceastd lucrare prezentim 0 investigatie axati pe studierea
comparatd a sentimentului de culpabilitate la femeile abuzate sau
neabuzate in copilarie. Din cele 175 femei cu virsta intre 20 si 35 de ani
incluse in experiment, 78 femei nu au triit experiente de abuz si 97 femei
care au fost abuzate in copilarie.

In vederea atingerii scopului propus am aplicat chestionarul de
Coping cognitiv-emotional (CERQ), care contine 9 scale: Autoculpa-
bilizarea, Acceptarea, Ruminatia Refocalizarea pozitiva, Refocalizarea pe
planificare, Reevaluarea pozitiva, Catastrofarea, Punerea in perspectiva,
Culpabilizarea celorlalti.

In cadrul studiului am constatat faptul ca, grupul femeilor abuzate
in copilarie resimt Autoculpabilizarea la un nivel mai inalt comparativ cu
cele care nu au fost expuse abuzului (fig. 1). 24,8% din femeile supuse
abuzului in copilarie au un nivel ridicat de autoculpabilizare fata de 15,4
% dintre cele neabuzate, iar 28,2% din femeile neabuzate au un nivel
redus de autoculpabilizare fata de 17,5% din femeile supuse abuzului in
copildrie. Aceasta ne vorbeste despre faptul ca femeile abuzate au
tendinta de a se autoculpabiliza mai des in comparatie cu grupul
femeilor neabuzate.
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Fig. 1. Frecventa autoculpabilizirii la femeile abuzate si neabuzate

Erikson considera ca inconsecventa dauneaza mai mult decit
restrictiile excesive [8, pag 79]. Copii au tendinta de a imita comportamentul
care il observa la adultii din jurul lor, aceasta fiind metoda de baza de
repetare a modelelor comportamentele nepotrivite ale adultilor.

in fig. 2 vom evalua frecventa culpabilizirii altora la femeile
abuzate si neauzate (vezi figura).
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Fig. 2. Frecventa culpabilizirii altora la femeile abuzate si neabuzate

Circa 21,6% din femeile abuzate in copilarie tind sa invinuiasca
pe altii la un nivel ridicat, inclusiv pe parinti de comportamentele
acestora in prezent (explicand cé asa au fost invatate sau ca nimeni nu
le-a ajutat atunci cand ele erau mici) si aceasta le permite femeilor
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mature si nu Zsi asume responsabilitate pentru schimbarea situatiei
actuale in care traiesc. Sentimentul vinovatiei apare nu numai dupa ce
au savdrsit 0 fapta rea, dar chiar si atunci cand intentiile lor nu s-au
realizat si ei gasesc vina in cei din jurul lor fie ca aceste persoane nu au
intervenit cand ele au cerut ajutor, fie ca persoanele apropiate le-au
oprit de a cere ajutor. (Ex din marturiile femeilor: ”Daca mama nu ar fi
strigat la tata cand acesta era in stare de ebrietate, atunci tata nu avea sa
0 bata pe mama si pe noi”).

in scopul evalurii diferentelor dintre valorile medii ale scalei
culpabilizarea altora si autoculpabilizarea am aplicat Testului statistic
T-Student (fig. 2).
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9,9655
10

Autoculpabiizare Culpabiizarea altora

B femei neabuzate M femei abuzate

Fig. 3. Valorile medii ale Autoculpabilizarii si Culpabilizarii altora pentru
grupul persoanelor abuzate si neabuzate

Acesta ne-a permis sa identificim diferente Statistice
semnificative intre valorile medii la ambele scale la femeile abuzate si
femeile neabuzate in copilarie. La scala de Autoculpabilizare t= 2,33,
iar p=0,021, iar la scala de Culpabilizarea altora t=2,232; p=0,022. Este
demonstrat ca, autoculpabilizarea este legatd de asteptarea aprecierii
negative a actiunilor persoanei de catre altii sau de asteptarea pedepsei
pentru faptele ei. Autoculpabilizarea victimei are efect de a elibera
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agresorul de stigma sociala si ofera legitimare a actiunilor de repetare a
abuzului pe viitor.

Femeile abuzate sunt dominate de sentimentul c¢a au comis o
greseala, ca la moment fiind maturi nu pot sa schimbe situatia in
familia lor, iar parintii continua sa traiasca si acum manifestand aceleasi
comportamente agresive unul fata de altul.

In concluzie putem spune ca frecventa Autoculpabilizarii si a
Culpabilizarii altora la femeile abuzate este mai mare in comparatie cu
grupul femeilor neabuzate, existand totodata, diferente semnificative la
aceste scale pentru cele doua grupuri investigate. In grupul femeilor
abuzate incidenta Autoculpabilizarii este mai mare in strategiile de
coping abordate, centrand gandurile pe invinovatirea personala pentru
experienta stresantd din copilarie. Culpabilizarea altora la grupul de
femei abuzate survine mai des ca strategie de coping, orientandu-si
gandurile spre responsabilizarea altor actori din scena familiei pentru
experienta traumatizanta proprie.

Trairea unui sentiment moderat de vinovdtie, care nu capata
proportii poate contribui la autoreglarea conduitei si la armonizarea
raporturilor interindividuale cu cei din jur. In cazul tririi unu sentiment
de vinovatie profund indiferent ca este orientat spre sine sau spre altii,
acesta blocheaza potentialul de dezvoltare si de afirmare a personalitatii
individului. Fiercare din noi are nevoie sa se simtd in siguranta din
punct de vedere fizic si emotional, pentru ca riscurile si amenintarile
din exterior si interior sa nu pund in pericol identitatea si integritatea
individului.

Pentru a micsora nivelul de autoculpabilizare si culpabilizarea
altora, femeile ce au trait experiente de abuz in copilarie au nevoie de
un program amplu de recuperare psihologica a traumelor din copilarie.
Procesul de reabilitare a femeilor abuzate in copilarie este unul de
durata si trebuie sa fie bazat pe:

1. Informarea despre violenta si consecintele de lunga durata pentru
femei si viitorul ei personal precum si a membrilor familiei ei;
14
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o

Identificarea resurselor personale (cognitive, emotionale si
comportamentale);

. Formarea si dezvoltarea abilitatilor de exprimare emotionald,

verbalizarea si gestionarea emotiilor in situatii de criza;

. Dezvoltarea abilitatii a solicita si accepta ajutor profesionist.
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