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Studiile realizate până în prezent evidenţiază faptul că factorii 

externi afectează recepționarea mesajului şi performanţele academice 

ale educaților, cu efecte mai accentuate la vârsta şcolară mică. 

Eliminarea factorilor perturbatori din canalul de comunicare va 

asigura eficiența comunicării didactice. 
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VALORIFICAREA ACTIVITĂȚILOR EXPERIENȚIALE ÎN 

STUDIEREA PLANTELOR CU PREȘCOLARII 
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Summary 
The article aims to familiarize preschoolers with examples of 

some scientific and fun experiments on plants. Applying experiential 

activities, in early education, increase the curiosity on the 

environment and experimentation on objects, phenomena in nature. 

 

Aplicrea activităților experiențiale în instituțiile de educație 

timpurie urmărește dezvoltarea preșcolarilor prin stârnirea 
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curiozității față de mediul ambiant și experimentare asupra 

obiectelor, fenomenelor din natură.  

În conformitate cu Curriculumul pentru Educație Timpurie la 

domeniul de activitate ,,Științe și tehnologii‖, Educația pentru mediu 

prevede următoarea competență specifică ce reflectă necesitatea 

formării deprinderilor de explorare la preșcolari: Aplicarea 

metodelor și instrumentelor de explorare investigare a mediului 

înconjurător, demonstrând interes și curiozitate în colectarea 

rezultatelor. 

Cu privire la formarea cunoștințelor și deprinderilor de 

îngrijire a plantelor, potrivit Curriculumului pentru Educație 

Timpurie, se formează următoarele unități de competențe [2, pp. 

87-95]: 

 

Tabelul 1. Analiza unităților de competență cu privire la 

valorificarea activităților experiențiale în studierea plantelor  
Unități de competență Activități de învățare 

Vârsta 1,5 – 3 ani 

1.4. Recunoașterea și 

descrierea a 2- 3 animale / 

plante 

3.3. Manifestarea atitudinii 

pozitive față de plante, 

animale 

Jocuri și exerciții de diferențiere a 

corpurilor vii și inerte (corpuri vii – 

omul, animalele, plantele; corpuri 

nevii – jucării, obiecte de uz casnic, 

piatra etc.) 

Vârsta 3 – 5 ani 

1.4. Identificarea diversității 

plantelor, animalelor, în raport 

cu mediul lor de trai 

1.5. Distingerea părților 

componente ale plantelor/ 

animalelor 

2.4. Realizarea experiențelor 

simple în scopul înțelegerii 

mediului înconjurător 

3.2. Determinarea rolului 

plantelor, animalelor în viața 

omului 

Activități de observare, în aer liber 

și/sau în sala de grupă, a plantelor, 

animalelor din zona grădiniței, a 

influenței schimbărilor în natură 

asupra vieții animalelor, plantelor și a 

omului 

Activități de creare a modelelor unor 

corpuri din natură din diferite 

materiale 
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Vârsta 5 – 7 ani 

1.4. Identificarea și descrierea 

plantelor și animalelor 

(insecte, pești, amfibii, păsări, 

mamifere) și a părților 

componente  

1.5. Explicarea relațiilor dintre 

plante, animale și mediile lor 

de viață 

2.1. Utilizarea metodelor și 

instrumentelor de investigare a 

mediului înconjurător pentru 

colectarea informației despre 

lumea înconjurătoare 

3.4. Explicarea, prin cuvinte 

proprii, a rolului plantelor, 

animalelor, fenomenelor 

naturii în mediul înconjurător 

Activități experiențiale referitoare la: 

proprietățile apei, formele ei în 

natură, aerul și proprietățile lui, 

mișcare, sol, plante, animale, etape de 

evoluție a unor corpuri vii, fiziologia 

și igiena copilului, procese ecologice, 

fenomene ale naturii etc. 

 

 

Scopul principal, pe care îl urmăreşte familiarizarea copiilor 

cu plantele, constă în formarea cunoştinţelor elementare despre 

relaţiile dintre plante şi mediu. Copiii trebuie să cunoască specii de 

plante de cameră din ungheraşul naturii al grupei, să le facă 

descrierea lor amănunţită, să numească părţile aeriene şi subterane, 

particularităţile de înmulţire şi de îngrijire, despre originea unor 

plante, despre acţiunea luminii, temperaturii şi umidităţii asupra 

creşterii şi dezvoltării plantelor, despre adaptările lor la anumite 

condiţii ale mediului etc. [1, pp. 25-27].  

Analiza de curriculum ne-a permis să identificăm acele 

cunoștințe și deprinderi de îngrijire a plantelor ce urmează a fi 

formate la preșcolari [2, pp. 87-95]. 
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Fig. 1. Cunoștințe și deprinderi de îngrijire a plantelor 

formate la finele preșcolarității 

 

Astfel, în procesul îngrijirii de plante, copiii determină de sine 

stătător necesitatea udatului, stropirii, afânării, transplantării, iau 

parte la transplantarea plantelor, pregătesc ghivecele, solul, nisipul, 

butăşesc etc.  

În familiarizarea preșcolarilor cu conținuturile despre plante, 

copiii conștientizează importanța plantelor pentru supraviețuirea 

omenirii, deoarece sunt responsabile de producția de oxigen, 

reprezintă alimente pentru multe animale, inclusiv pentru oameni. 

În continuare, propunem câteva exemple de activități 

experiențiale ce pot stârni curiozitatea preșcolarilor față de plante [3, 

pp. 13-21]: 

Experimentul: Ce se află în interiorul unei semințe? 

Materiale: pahar, apă rece, 6 semințe de fasole 

CUNOȘTINȚE 
APTITUDINI/ 

ATITUDINI 

• să recunoască plantele  din 

ungherașul naturii și mediul 

înconjurător; 

• să descrie plantele după 

particularităţile structurii lor 

externe, dar şi după 

varietatea tulpinilor, 

frunzelor şi florilor; 

• se formează reprezentări 

despre plantele iubitoare de 

lumină, de umiditate etc.  

• să destingă particularități de 

înmulțire și de îngijire a 

plantelor; 

• să explice creșterea plantelor 

în concordanță cu mediul de 

viață; 

• să determine modul de 

îngrijire corectă a plantelor în 

dependență de anotimpul 

anului; 

• să ude de sine stătător 

palntele, să ștergă frunzele 

mari, să afâneze solul; 

• să alimenteze plantele cu 

substanțe nutritive 

suplimentare; 

• să transplanteze și să 

transbordeze plante 

(pregătesc ghivecile, solul, 

nisipul, butășesc); 

• să evidențieze importanța 

plantelor; 
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Algoritm de realizare: 

1. Puneți 3semințe de fasole într-un pahar cu apă rece. Lăsați-le să 

stea acolo timp de 6 ore, apoi scoateți și examinați-le cu o lupă. 

2. Comparați fasolele din apa rece cu cele 3 care nu au stat în apă. 

3. Desfaceți semințele umede în două jumătăți, pe lungime. Ce 

observați ? 

Explicație: Semințele de fasole ce au stat în apă rece s-au 

mărit puțin, au devenit mai groase, cu învelișul ușor încrețit, poate 

chiar plesnit. În interiorul fasolei se află un firicel subțire de plantă, 

numit embrion, iar alături de ele sunt mici forme ovale, care se 

cheamă cotilidoane. Ele conțin hrana care va servi la creșterea 

plăntuței în primele zile. 

Experimentul: Creşterea plantelor 

Materiale: ghiveci de flori din plastic, turbă, cupă, pahar mic 

de măsurare, vas Petri, seminţe de fasole verde, pipetă Pasteur, vată 

(bumbac), apă 

Algoritm de realizare: 

Cultivarea în sol: 

1. Introduceţi bucata de turbă în cupă şi 

cu ajutorul paharului mic de măsurare 

adăugaţi peste ea 25 ml de apă. Veţi 

observa creşterea turbei! 

2. Introduceţi bucata de turbă înăuntrul 

ghiveciului de flori din plastic şi adăugaţi 

peste aceasta o boabă de fasole verde, cu ajutorul spatulei din lemn. 

Această sămânţă trebuie să fie acoperită cu aproximativ 1 centimetru 

(cm) de pământ. 

Cultivarea bumbacului: 

1. Adăugaţi o bucată de vată în vasul Petri. 

Apoi utilizaţi pipeta Pasteur pentru a uda 

vata cu apă. 

2. Aşezaţi o boabă de fasole verde peste 

vată. 
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Aşezaţi ghiveciul din plastic şi vasul Petri în apropierea 

ferestrei, în aşa fel încât să primească lumina soarelui. Continuaţi să 

udaţi ghiveciul şi vasul cu vată, cu ajutorul pipetei. 

Explicaţie: Seminţele conţin toţi nutrienţii de care o plantă are 

nevoie pentru a creşte, aşa încât aceasta poate să se dezvolte uşor în 

vată. Însă apa şi lumina sunt esenţiale pentru dezvoltarea sa 

(germinaţie). 

Experimentul: Cum se hrănesc plantele ele singure?  

Materiale:pahar Erlenmeyer, colorant alimentar, pipetă, petale 

albe de flori (margarete, lalele, crizanteme). 

Algoritm de realizare: 

1. Umpleţi paharul Erlenmeyer cu apă. 

2. Adăugaţi 10 picături de colorant alimentar, utilizând pipeta. 

3. Introduceţi floarea înăuntrul paharului şi aşteptaţi 24 – 48 ore.  

Explicaţie: În acest experiment veţi putea 

vedea că petalele florii capătă culoarea 

colorantului alimentar ales. Aceasta se întâmplă, 

deoarece plantele au vase în tulpina lor care poartă 

alimentele dinspre rădăcină către toate părţile 

plantei (xilem). Datorită xilemului, plantele rămân 

sănătoase şi pot obţine apă şi săruri minerale. 

 

Experimentul: Sus şi jos 

Materiale: boabe de fasole verde, pipetă Pasteur, cupă, pahar 

mic de măsurare, vas Petri, spatulă din lemn, hârtie sugativă (sau 

bucată de şerveţel), apă. 

Algoritm de realizare: 

1. Umpleţi paharul mic cu apă şi apoi adăugaţi 

boabe de fasole verde în apă. 

2. Faceţi un sul şi o bilă din hârtia sugativă. 

Introduceţi rola înăuntrul cupei şi apoi 

adăugaţi bila în interiorul său. 
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3. Cu o pipetă Pasteur, adăugaţi câteva picături de 

apă, până când hârtia sugativă se umezeşte. 

4. Cu ajutorul spatulei din lemn, adăugaţi 

seminţele de fasole verde între cupă şi rola de 

hârtie absorbantă. Aşezaţi cupa într-un loc cu 

lumină naturală. 

5. După 4-5 zile de încolţire, va fi posibilă 

observarea rădăcinii şi tulpinii. Întoarceţi invers cupa peste vasul 

Petri şi observaţi ce se întâmplă cu rădăcinile şi tulpinile în decursul 

câtorva zile. 

Notă: Păstraţi hârtia umedă cu ajutorul pipetei Pasteur. 

 
Explicaţie: Gravitaţia afectează comportamentul fiinţelor 

umane, animalelor şi plantelor, printre altele. Rădăcinile de fasole 

verde cresc întotdeauna în aceeaşi direcţie în care acţionează 

gravitaţia, cu alte cuvinte spre direcţia interiorului Pământului. 

Tulpinile, pe de altă parte, cresc în direcţie opusă. Când întoarcem 

cupa invers, putem verifica faptul că direcţia de creştere a rădăcinilor 

se modifică de-asemenea. Acest fapt este explicat prin posibilitatea 

de adaptare a plantelor la noile condiţii de gravitaţie.  

Împreună cu copiii, se poate construi lupa pentru a fi utilizată 

pentru a observa detaliile plantelor! 

Modelarea: Construiţi o lupă 

Materiale: sticlă din plastic goală şi curată, 

marker, foarfece, apă. 

Algoritm de realizare: 

1. Cu ajutorul markerului, trasaţi un cerc în 

partea de sus a sticlei. 
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2. Cu atenţie decupaţi cercul cu foarfecele. 

3. Adăugaţi câteva picături de apă în centrul cercului de plastic 

pe care tocmai l-ai decupat. 

4. Acum trebuie doar să utilizaţi lupa dvs. Încercaţi, de 

exemplu, să măriţi literele dintr-o carte, aşezând-o peste cuvinte! 

Explicaţie: Cercul decupat are o formă convexă. Când 

adăugaţi apă la acesta, lumina trece prin aceasta şi este refractată. 

Astfel, este posibilă producerea efectului de lentilă, mărind ceea ce 

observaţi cu ajutorul lupei. 

Puteţi, de asemenea, să o utilizaţi în următorul experiment. 

Experimentul: Extragerea ADN-ului din căpşuni 

Materiale: 3 căpşuni proaspete, eprubetă, băţ din lemn, filtru 

de hârtie rotund, pahar mic de măsurare, suport eprubete, cupă, sare 

de masă, săpun lichid, etanol rece (96%), pâlnie, linguriţă, lingură, 

pungă din plastic, apă, recipient mare. 

 

Algoritm de realizare: 

1. Începeţi prin spălarea căpşunilor cu apă şi îndepărtarea 

frunzelor. 

2. Introduceţi căpşunile într-o pungă şi zdrobiţi-le cu mâna 

timp de 2 minute. 

3. Introduceţi în cupă 150 ml de apă cu ajutorul unui pahar 

mic de măsurare, o lingură de săpun lichid şi o lingură de sare de 

masă. 

4. Adăugaţi în punga care conţine căpşunile zdrobite 50 ml 

din soluţia pe care aţi pregătit-o în pasul anterior. Utilizaţi paharul 

mic de măsurare ca ajutor. 

5. Amestecaţi bine, strângeţi punga cu mâinile timp de un 

minut. 

6. Pregătiţi pâlnia cu filtrul de hârtie, după cum este prezentat 

în figură, şi fixaţi-o la eprubeta de test. Puteţi de asemenea adăuga 

câteva picături de apă cu pipeta Pasteur, pentru a ajuta filtrul să se 
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fixeze de pâlnie. După asamblarea suportului de eprubete, aşezaţi 

acolo eprubeta de test împreună cu pâlnia. 

Fig. 2. Pregătirea filtrului de hârtie rotund 

 

7. Lăsaţi soluţia să se aşeze în 

interiorul pungii timp de 30 minute. Apoi, 

treceţi o parte din conţinutul său în pâlnie. 

Turnaţi lichidul în eprubetă, până la prima 

măsură din capacitatea sa. Ghidaţi lichidul 

cu ajutorul băţului de lemn.  

8. Apoi adăugaţi etanolul rece 

(96%), care trebuie să fie rece, la eprubetă până la atingerea 

capacităţii sale totale. 

9. Aşteptaţi 3 minute şi veţi începe să observaţi precipitarea 

ADN-ului! Scufundaţi băţul de lemn în eprubeta de test. Priviţi cu 

atenţie şi observaţi ce se întâmplă! 

10.  După încheierea experimentului, aruncaţi toate alimentele 

utilizate în timpul acestuia. 

Explicaţie: Cu ochiul liber, este imposibil să observaţi ADN-

ul, însă, prin acest experiment este posibil să observaţi un pelet de 

ADN. Când am zdrobit căpşunile, peretele celular al celulelor 

căpşunilor este distrus. Astfel, este posibil să atingem interiorul 

celulelor şi prin urmare ADN-ul. Această tehnică poartă denumire de 

macerare. Săpunul lichid este responsabil de distrugerea membranei 

celulare, iar alcoolul, împreună cu sarea de masă, ajută la 

precipitarea ADN-ului. 
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Aportul pe care îl aduc activităţile experienţiale în cadrul 

activităților educative este indiscutabil. Prin însăşi organizarea 

experimentului, oferă educatorului posibilitatea de a spori 

accesibilitatea şi corectitudinea informaţiilor cu care se 

familiarizează preşcolarul şi îi permite obţinerea unei informaţii mai 

ample despre creșterea și importanța plantelor.  

Creează condiţii optime pentru dezvoltarea capacităţilor 

intelectuale, ale personalităţii copilului, a gândirii flexibile, a 

spiritului de observaţie, a curiozităţii, a perspicacităţii; formează 

deprinderi elementare cu caracter de cercetare, de analiză, 

comparare, verificare, investigare, formulare a concluziilor. 
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Summary 
The issue of organizing physical education with 

preschoolers always was and it is still very actual which requires 

from the specialists to create new approaches according with 

contemporary social requirements. This article addresses the 

problem of prophylaxis of the spine deficiencies of preschool 

children by applying the means of physical education in various 

forms. Regards to this, was developed a model of the prophylaxis of 

the spine deficiency in preschool children, which was applied for a 

one-year period of their education. The recorded results 
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