Studiile realizate pana in prezent evidentiaza faptul ca factorii
externi afecteaza receptionarea mesajului si performantele academice
ale educatilor, cu efecte mai accentuate la varsta scolard mica.
Eliminarea factorilor perturbatori din canalul de comunicare va
asigura eficienta comunicarii didactice.
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VALORIFICAREA ACTIVITAIILOR EXPERIENTIALE iN
STUDIEREA PLANTELOR CU PRESCOLARII
Aliona OHRIMENCO, dr., lector

Summary
The article aims to familiarize preschoolers with examples of
some scientific and fun experiments on plants. Applying experiential
activities, in early education, increase the curiosity on the
environment and experimentation on objects, phenomena in nature.

Aplicrea activitatilor experientiale in institutiile de educatie
timpurie urmareste dezvoltarea prescolarilor prin stirnirea
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curiozitatii fatd de mediul ambiant si experimentare asupra
obiectelor, fenomenelor din natura.

Tn conformitate cu Curriculumul pentru Educatie Timpurie la
domeniul de activitate ,,Stiinte si tehnologii”, Educatia pentru mediu
prevede urmatoarea competentid specifica ce reflecta necesitatea
formarii deprinderilor de explorare la prescolari: Aplicarea
metodelor si instrumentelor de explorare investigare a mediului
inconjurdtor, demonstrand interes si curiozitate in colectarea
rezultatelor.

Cu privire la formarea cunostintelor si deprinderilor de
ingrijire a plantelor, potrivit Curriculumului pentru Educatie
Timpurie, se formeaza urmatoarele unitati de competente [2, pp.
87-95]:

Tabelul 1. Analiza unitdtilor de competentd cu privire la
valorificarea activitatilor experientiale in studierea plantelor
Unitati de competentd | Activitdti de invdtare
Varsta 1,5 — 3 ani
si | Jocuri si exercitii de diferentiere a

1.4. Recunoasterea

descrierea a 2- 3 animale /

plante
3.3. Manifestarea atitudinii
pozitive fatd de plante,
animale

corpurilor vii si inerte (corpuri vii —
omul, animalele, plantele; corpuri
nevii — jucarii, obiecte de uz casnic,
piatra etc.)

Varsta 3 — 5 ani

1.4. Identificarea diversitatii
plantelor, animalelor, in raport
cu mediul lor de trai

1.5. Distingerea  partilor
componente ale plantelor/
animalelor

2.4. Realizarea experientelor
simple in scopul intelegerii
mediului Inconjurator

3.2.  Determinarea  rolului
plantelor, animalelor in viata
omului

Activitati de observare, in aer liber
si/sau in sala de grupa, a plantelor,
animalelor din zona gradinitei, a
influentei schimbarilor in naturd
asupra vietii animalelor, plantelor si a
omului

Activitati de creare a modelelor unor
corpuri din naturd din diferite
materiale
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Varsta 5 — 7 ani

1.4. Identificarea si descrierea
plantelor si animalelor
(insecte, pesti, amfibii, pasari,
mamifere) si a  partilor
componente

1.5. Explicarea relatiilor dintre

Activitati experientiale referitoare la:
proprietatile apei, formele ei in
naturd, aerul si proprietatile lui,
migcare, sol, plante, animale, etape de
evolutie a unor corpuri vii, fiziologia
si igiena copilului, procese ecologice,

plante, animale si mediile lor | fenomene ale naturii etc.
de viata

2.1. Utilizarea metodelor si
instrumentelor de investigare a
mediului Inconjurdtor pentru
colectarea informatiei despre
lumea Inconjuratoare

3.4. Explicarea, prin cuvinte
proprii, a rolului plantelor,
animalelor, fenomenelor
naturii in mediul inconjurator

Scopul principal, pe care il urmareste familiarizarea copiilor
cu plantele, consta in formarea cunostintelor elementare despre
relatiile dintre plante si mediu. Copiii trebuie sd cunoasca specii de
plante de camerd din ungherasul naturii al grupei, sa le facd
descrierea lor amanuntita, sa numeasca partile aeriene §i subterane,
particularitatile de inmultire si de ingrijire, despre originea unor
plante, despre actiunea luminii, temperaturii i umiditatii asupra
cresterii §i dezvoltarii plantelor, despre adaptarile lor la anumite
conditii ale mediului etc. [1, pp. 25-27].

Analiza de curriculum ne-a permis si identificam acele
cunostinte si deprinderi de ingrijire a plantelor ce urmeaza a fi
formate la prescolari [2, pp. 87-95].
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) APTITUDINVI/
CUNOSTINTE ATITUDINI
I
* sd recunoasca plantele din ﬁ si determine modul de
ungherasul naturii $i mediul ingrijire corectd a plantelor in
inconjurator; dependenta de anotimpul
*sd descrie plantele dupa anului;
particularitatile structurii lor e s3 ude de sine stitator
externe, dar si  dupa palntele, sd stergd frunzele
varietatea tulpinilor, mari, si afaneze solul;
frunzelor si florilor; + sa alimenteze plantele cu
*se formeaza reprezentari substante nutritive
despre plantele iubitoare de suplimentare;
lumina, de umiditate etc. e sa transplanteze si sa
* sa destingd particularitati de transbordeze plante
inmultire si de ingijire a (pregitesc ghivecile, solul,
plantelor; nisipul, butégesc);
* sa explice cresterea plantelor * sid evidentieze importanta
in concordantd cu mediul de plantelor;

)\

Fig. 1. Cunostinte si deprinderi de ingrijire a plantelor
Sformate la finele prescolaritatii

/

statator necesitatea udatului, stropirii, afinarii, transplantarii, iau
parte la transplantarea plantelor, pregatesc ghivecele, solul, nisipul,
butasesc etc.

In familiarizarea prescolarilor cu continuturile despre plante,
copiii constientizeaza importanta plantelor pentru supravietuirea
omenirii, deoarece sunt responsabile de productia de oxigen,
reprezintd alimente pentru multe animale, inclusiv pentru oameni.

In continuare, propunem cédteva exemple de activititi
experientiale ce pot starni curiozitatea prescolarilor fata de plante [3,
pp. 13-21]:

Experimentul: Ce se afla in interiorul unei seminte?
Materiale: pahar, apa rece, 6 seminte de fasole
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Algoritm de realizare:
1. Puneti 3seminte de fasole intr-un pahar cu apa rece. Lasati-le sa
stea acolo timp de 6 ore, apoi scoateti si examinati-le cu o lupa.
2. Comparati fasolele din apa rece cu cele 3 care nu au stat in apa.
3. Desfaceti semintele umede 1n doud jumatati, pe lungime. Ce
observati ?

Explicatie: Semintele de fasole ce au stat in apa rece s-au
marit putin, au devenit mai groase, cu invelisul usor incretit, poate
chiar plesnit. In interiorul fasolei se afld un firicel subtire de plant,
numit embrion, iar alaturi de ele sunt mici forme ovale, care se
cheama cotilidoane. Ele contin hrana care va servi la cresterea
plantutei in primele zile.

Experimentul: Cresterea plantelor

Materiale: ghiveci de flori din plastic, turba, cupa, pahar mic
de masurare, vas Petri, seminte de fasole verde, pipeta Pasteur, vata
(bumbac), apa
Algoritm de realizare:

Cultivarea in sol:

1. Introduceti bucata de turba in cupa si
cu ajutorul paharului mic de masurare
adaugati peste ea 25 ml de api. Veti
observa cresterea turbei!

2. Introduceti bucata de turba inauntrul

ghiveciului de flori din plastic si adaugati
peste aceasta o boaba de fasole verde, cu ajutorul spatulei din lemn.
Aceastd samanta trebuie sa fie acoperitd cu aproximativ 1 centimetru
(cm) de pamant.
Cultivarea bumbacului:

1. Adaugati o bucata de vata in vasul Petri.
Apoi utilizati pipeta Pasteur pentru a uda
vata cu apa.

2. Asezati o boabad de fasole verde peste

vata.
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Asezati ghiveciul din plastic si vasul Petri In apropierea
ferestrei, in asa fel Incat sa primeascd lumina soarelui. Continuati sa
udati ghiveciul si vasul cu vata, cu ajutorul pipetei.

Explicatie: Semintele contin toti nutrientii de care o planta are
nevoie pentru a creste, asa incat aceasta poate sa se dezvolte usor in
vatd. Insi apa si lumina sunt esentiale pentru dezvoltarea sa
(germinatie).

Experimentul: Cum se hrinesc plantele ele singure?

Materiale:pahar Erlenmeyer, colorant alimentar, pipeta, petale
albe de flori (margarete, lalele, crizanteme).

Algoritm de realizare:
1. Umpleti paharul Erlenmeyer cu apa.
2. Adaugati 10 picaturi de colorant alimentar, utilizand pipeta.
3. Introduceti floarea induntrul paharului si asteptati 24 — 48 ore.

Explicatie: Tn acest experiment veti putea
vedea ca petalele florii capatd culoarea
colorantului alimentar ales. Aceasta se intampla,
deoarece plantele au vase in tulpina lor care poarta
alimentele dinspre radacind catre toate partile
plantei (xilem). Datoritd xilemului, plantele raman
sdnatoase si pot obtine apa si saruri minerale.

Experimentul: Sus si jos

Materiale: boabe de fasole verde, pipeta Pasteur, cupa, pahar

mic de masurare, vas Petri, Spatuld din lemn, hartie sugativa (sau

bucata de servetel), apa.
Algoritm de realizare:

1. Umpleti paharul mic cu apa si apoi adaugati
boabe de fasole verde 1n apa.

2. Faceti un sul si o bila din hartia sugativa.

Introduceti rola induntrul cupei si apoi

adaugati bila in interiorul sau.
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3. Cu o pipeta Pasteur, adaugati cateva picaturi de
apd, pana cand hartia sugativa se umezeste.

4. Cu ajutorul spatulei din lemn, adaugati
semintele de fasole verde intre cupd si rola de
hartie absorbantd. Asezati cupa 1intr-un loc cu
lumind naturala.

5. Dupa 4-5 zile de incoltire, va fi posibild
observarea radicinii si tulpinii. Intoarceti invers cupa peste vasul
Petri si observati ce se intAmpla cu radacinile si tulpinile in decursul
catorva zile.

Nota: Pastrati hartia umeda cu ajutorul pipetei Pasteur.

Explicatie: Gravitatia afecteazd comportamentul fiintelor
umane, animalelor si plantelor, printre altele. Radacinile de fasole
verde cresc intotdeauna 1n aceeasi directie in care actioneaza
gravitatia, cu alte cuvinte spre directia interiorului Pamantului.
Tulpinile, pe de alta parte, cresc in directie opusd. Cand intoarcem
cupa invers, putem verifica faptul ca directia de crestere a radacinilor
se modifica de-asemenea. Acest fapt este explicat prin posibilitatea
de adaptare a plantelor la noile conditii de gravitatie.

Impreuni cu copiii, se poate construi lupa pentru a fi utilizata
pentru a observa detaliile plantelor!

Modelarea: Construiti o lupa
Materiale: sticla din plastic goala si curata,
marker, foarfece, apa.

Algoritm de realizare:
1. Cu ajutorul markerului, trasati un cerc in
partea de sus a sticlei.
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2. Cu atentie decupati cercul cu foarfecele.

3. Adaugati cateva picaturi de apa in centrul cercului de plastic
pe care tocmai l-ai decupat.

4. Acum trebuie doar si utilizati lupa dvs. Incercati, de
exemplu, sd mariti literele dintr-0 carte, asezand-o0 peste cuvinte!

Explicatie: Cercul decupat are o formd convexd. Cand
addugati apa la acesta, lumina trece prin aceasta si este refractata.
Astfel, este posibila producerea efectului de lentild, marind ceea ce
observati cu ajutorul lupei.

Puteti, de asemenea, si o utilizati in urmatorul experiment.

Experimentul: Extragerea ADN-ului din cipsuni

Materiale: 3 capsuni proaspete, eprubetd, bat din lemn, filtru
de hartie rotund, pahar mic de masurare, suport eprubete, cupa, sare
de masa, sapun lichid, etanol rece (96%), palnie, linguritd, lingura,
punga din plastic, apa, recipient mare.

Algoritm de realizare:

1. Incepeti prin spalarea cipsunilor cu apa si indepartarea
frunzelor.

2. Introduceti capsunile intr-o punga si zdrobiti-le cu mana
timp de 2 minute.

3. Introduceti in cupa 150 ml de apa cu ajutorul unui pahar
mic de masurare, o lingurd de sdpun lichid si o lingura de sare de
masa.

4. Adaugati in punga care contine cdpsunile zdrobite 50 ml
din solutia pe care ati pregatit-o in pasul anterior. Utilizati paharul
mic de masurare ca ajutor.

5. Amestecati bine, strAngeti punga cu mainile timp de un
minut.

6. Pregatiti palnia cu filtrul de hartie, dupa cum este prezentat
in figurd, si fixati-o la eprubeta de test. Puteti de asemenea adauga
cateva picaturi de apa cu pipeta Pasteur, pentru a ajuta filtrul sa se
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fixeze de péalnie. Dupd asamblarea suportului de eprubete, asezati
acolo eprubeta de test impreuna cu palnia.

DD25Y

Fig. 2. Pregdtirea filtrului de hartie rotund

7. Lasati solutia si se aseze in
interiorul pungii timp de 30 minute. Apoi,
treceti o parte din continutul sau in palnie.
Turnati lichidul in eprubetd, pana la prima
masurd din capacitatea sa. Ghidati lichidul
cu ajutorul batului de lemn.

8. Apoi adaugati etanolul rece
(96%), care trebuie sd fie rece, la eprubetd pana la atingerea
capacitatii sale totale.

9. Asteptati 3 minute si veti Incepe sd observati precipitarea
ADN-ului! Scufundati batul de lemn in eprubeta de test. Priviti cu
atentie si observati ce se Intampla!

10. Dupa incheierea experimentului, aruncati toate alimentele
utilizate in timpul acestuia.

Explicatie: Cu ochiul liber, este imposibil s& observati ADN-
ul, Insd, prin acest experiment este posibil sd observati un pelet de
ADN. Cand am zdrobit capsunile, peretele celular al celulelor
capsunilor este distrus. Astfel, este posibil sa atingem interiorul
celulelor si prin urmare ADN-ul. Aceasta tehnicd poarta denumire de
macerare. Sapunul lichid este responsabil de distrugerea membranei
celulare, iar alcoolul, Tmpreund cu sarea de masd, ajutd la
precipitarea ADN-ului.
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Aportul pe care 1l aduc activitatile experientiale in cadrul
activitatilor educative este indiscutabil. Prin 1nsdsi organizarea
experimentului, oferda educatorului posibilitatea de a spori
accesibilitatea §i  corectitudinea informatiillor cu care se
familiarizeaza prescolarul si 1i permite obtinerea unei informatii mai
ample despre cresterea si importanta plantelor.

Creeaza conditii optime pentru dezvoltarea capacitatilor
intelectuale, ale personalitatii copilului, a gandirii flexibile, a
spiritului de observatie, a curiozitdtii, a perspicacitatii; formeaza
deprinderi elementare cu caracter de cercetare, de analiza,
comparare, verificare, investigare, formulare a concluziilor.
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UNELE CAI DE PROFILAXIE A DEFICIENTELOR
COLOANEI VERTEBRALE LA PRESCOLARI
Constantin CIORBA, dr. hab., prof. univ.

Summary

The issue of organizing physical education with
preschoolers always was and it is still very actual which requires
from the specialists to create new approaches according with
contemporary social requirements. This article addresses the
problem of prophylaxis of the spine deficiencies of preschool
children by applying the means of physical education in various
forms. Regards to this, was developed a model of the prophylaxis of
the spine deficiency in preschool children, which was applied for a
one-year period of their education. The recorded results
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