imbunatatit. Pentru fiecare este important sa cunoasca zona in care
vrea sd creasca. Existd mai multe modalitdti prin care se poate
imbunatati calitatea vietii, relatiile, sanatatea, cariera, nivelul de
spiritualitate. Strategia poate sda inceapa cu lectura unor carti de
specialitate, participarea la evenimente sau diferite ntalniri pe
domeniile de interes, participarea la un curs sau sesiuni de coaching.
In realitate, dezvoltarea personald presupune mult mai mult decat
cititul de carti si bloguri sau participarea la cursuri. Este mai mult un
concept despre ceea ce face, ceea ce simte si ceea ce este fiecare
persoana.
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IMPACTUL FACTORILOR DE MEDIU ASUPRA
COMUNICARII iN SALA DE CLASA
Aliona OHRIMENCO, dr., lector

,,Arta comunicarii didactice este aceea pe care un cadru didactic
trebuie sa o stapdneasca cel mai bine, iar prin deprinderea acestei arte,
dascalul va fi respectat, apreciat si iubit”.

Gherman I.R.

Summmary
Past investigations demonstrated that the environmental
factors are critical and disruptive in didactic communication. This
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study examines several environmental factors, such as: lack of
ergonomic furniture, vocal characteristics of the teacher, noise
interference, speaker-listener distance and the influence of colours in
the perception of didactic message.

Comunicarea didactica este o formd de relationare intre
educat si educator, scopul final fiind de a modela pozitiv educatul
prin transformarea lui intr-o personalitatea care a dobandit
competente ce fac posibild integrarea acestuia in activitatea social-
economica.

Comunicarea are un caracter deosebit de complex prin
multitudinea factorilor ce o influenteaza. Uneori, canalul de
comunicare poate fi perturbat de obstacole ce intervin in calea
mesajului in curs de transmitere de la emitator la receptor.

Autorii din domeniul stiintelor comunicdrii (Samuel C. Certo,
Niki Stanton, Shannon — Weaver, Denis McQuail, etc.) au adoptat
termenul de ,,bariere ale comunicarii”. Adeptii acestei acceptiuni
clasificd sursele de distorsiune in comunicarea didactica, astfel: a)
factori care vin din mediul ambiental; b) factori ce tin de
organizarea procesului instructiv-educativ; ¢) factori care tin de
profesor; d) factori de natura psihologica (limbajul, gandirea,
motivatia, atentia); e) factori de naturd pedagogicd (obiective
educationale, modalitatea de structurare a mesajului, continuturile de
invatamant, modul de depasire a obstacolelor epistemologice,
maniera in care se realizeaza transpozitia didactica, metodele si
mijloacele didactice, tipologia feedback-ului, relatia pedagogica,
stilurile educationale, etc.) f) factori de natura sociald (marimea
grupului, pozitia spatiald a vorbitorilor, retelele si structurile de
comunicare, structura si coeziunea grupului, modul de rezolvare a
conflictelor etc.; g) factorii interni (bariere de limbaj: deficiente
verbale, auditive; bariere semantice: vocabularul sarac, conotatii
emotionale ale unor cuvinte; emotiile; timiditatea; lipsa de
cunoastere; lipsa de interes).
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Studiul de fata 1si va concentra atentia asupra factorilor de
mediu care afecteaza atdt emiterea mesajului, cit si receptionarea
acestuia, cauzand dificultati in intelegere si interpretare. Din punct de
vedere al factorilor de mediu care influenteaza negativ asupra
comunicarii didactice, regasim:

Tabelul 1. Distorsiuni care vin
din mediul ambiental (factori externi)

Factori de Consecinte Solutii
mediu
Perturbatii fizice
Locul s
momentul
desfasurarii
comunicarii
Lipsa  unui | Educatii sunt nevoiti sa-si | Dotarea salii de
mobilier schimbe foarte des pozitia si | clasa cu

corespunzétor | devin neatenti. Asezarea cate 2 pe | mobilier
in sala de|scaun sau cite 3 1in bancd | ergonomic
clasa provoaca educatii sd se impinga,
disputandu-si ,,teritoriul”

Studiile din ultimii ani aratd un rol semnificativ al calitatii
mediului ocupational din institutiile de invatamant in aparitia bolilor
la copii si adolescenti. Afectiunile coloanei vertebrale sunt
provocate, 1n principal, din cauza bancilor scolare necorespunzatoare
inaltimii educatilor, fapt care conduce la pozitii vicioase: inclinatii a
capului si a trunchiului Tnainte, deformatii a coloanei vertebrale.

Habdsescu 1., Pinzaru 1., in lucrérile lor indica asupra faptului
ca pe langa dereglarile fiziologice (functia motoricd a intestinului,
miopie, modificari patologice in organele genito-urinare si ale
pozitiei organelor interne, dereglari ale fortei de aspiratie a cutiei
toracice, fingustarea spatiilor intercostale, impiedicarea miscarii
diafragmei si coordonarii miscarilor), pozifia incorectd in timpul
instruirii produce oboseala si neatentie [2; 3].
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Printre perturbatiile fizice pot fi enumerati si alti factori ai
mediului de instruire cu impact asupra sanatatii — nivelul
iluminatului, aerul din incaperi, etc. lluminatul excesiv sau deficitar
sporeste incordarea aparatului vizual si a sistemului nervos central,
scade randamentul intelectual, se instaleazd oboseala vizualad ntr-un
timp mai scurt [2; 3]. O influentd majora asupra stirii de ascultare
activa in randul educatilor o are microclimatul incaperilor de studii,
determinat de temperatura si umiditatea aerului.

Un alt factor decisiv ce influenteaza eficienta comunicarii
didactice, dar si starea de bine si sandtate este regimul alimentar. Un
regim alimentar neechilibrat nu acopera pierderile de energie.

Tabelul 2. Distorsiuni care vin
din mediul ambiental (factori externi
Consecinte Solutii

Factori de mediu

Poluarea fonica puternica

fonice a salii de
clasa

zgomotul jocurilor
sportive, cantecele,
zgomotul activitatilor din
alte clase si nu pot fi atenti
la ord

Amplasarea Zgomotul intrerupe fluxul | Izolarea fonica prin
institutiei in | comunicarii, educatii nu | plantarea de copaci
imediata aud explicatiile | in  dreptul strazii,
apropiere a unei | profesorului si devin agitati | ceea ce ar atenua
strazi aglomerate zgomotul

Lipsa izolarii | Educatii dintr-o clasd aud | Izolarea fonica a

salilor de clasda (mai
cu semd a salilor
improvizate sala de
sport, cabinetul de
muzicd)

Interferente
zgomote

La modul concret, unele
zgomote pot fi intélnite la
nivelul canalului fizic, dar
altele pot fi produse sau
generate de actantii
comunicarii farad ca ei sa
constientizeze acest fapt si

fara sa anticipeze ca
respectivele zgomote se
constituie  in  obstacole

reale ale comunicarii
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Zgomotul este definit ca orice sunet nedorit care interfereaza
cu ceea ce auzim, o perturbatie sonora care nu este utild din punct de
vedere psiho-fiziologic unui ascultitor sau care produce o senzatie
suparatoare [4, p.78].

fenomene naturale 2 trafic aerian
(ploaia)
Jirdext and 2 .
LX) plartioam ridbrations ¥ N
L L s "~
5 W ' coridoare -
F Sunetul de =7, o
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Fig. 1. Surse interne si externe de zgomot in sala de clasdi

Aceste zgomote pot proveni din trei surse [1, pp. 364-365]:

o Surse externe: zgomotul este generat din exteriorul cladirii:
trafic auto/aerian/feroviar, parcuri si locuri de joacd, santiere de
constructii.

o Surse interne: zgomotul este generat din interiorul cladirii,
dar din afara silii de clasa: sili de mese, de gimnastica, biblioteci,
coridoare.

e Surse din interiorul salii de clasa: zgomotul din interiorul
salii de clasa produs de: persoane care vorbesc, miscarea scaunelor
sau a incaltdmintei pe podea, fosnirea caietelor si cartilor, instalatii
de aer conditionat, lampi si neoane defecte, aparatura audio-video,
etc.

Zgomotul de fond nu poate fi ignorat si eludat dintr-un simplu
motiv ca respectivul proces nu se desfasoari ,,in vitro”, astfel incat sa
nu existe surse care bruiazd mai mult sau mai putin emiterea si
respectiv receptarea mesajelor [4, p.78].
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Tabelul 3. Distorsiuni care vin
din mediul ambiental (factori externi

Factori de Consecinte Solutii
mediu

Acustica salii de clasa

Dimensiunea | Deseori, cadrul didactic nu isi | Adaptarea nivelului
salii de clasa adapteazd nivelul vocii la | vocii la marimea
marimea salii de clasd/ sau | silii de clasa si/sau
numarul de educati. Prin | la numarul de elevi/
urmare, educabilii nu aud ceea | studenti din sala de
ce se spune sau din potriva pot | clasa

fi deranjati de vocea prea
rastitd a cadrului didactic
Caracteristicile | Unele cadre didactice posedd o | Realizarea  exerci

vocale ale | tonalitate joasd a vocii, nu | tiilor de dezvoltare a
vorbitorului regleazd cu elementele para- | capacitatii pla-
verbale ceea ce duce la | manilor si expresi-
oboseala si monotonie vitdtii paraverbale
Formarea competentei de [P
. . v
comunicare la nivelul elementelor : Roflc

vorbirii  paraverbale va ajuta
emitatorul sa autodirijeze claritatea,
precizia, repeziciunea, ugurinta in
rostirea cuvintelor. Un cadru
didactic cu voce volubild induce  Fig. 2. Distributia vocii

ideea de putere si vitalitate, pe cdnd unul cu voce slaba da impresia
de pasivitate si lipsa de incredere in fortele proprii. Deci, pentru a fi
ascultat trebuie sd uzeze de puterea vocii, §i sd varieze de la un
moment al discursului la altul, adaptdndu-1 ambiantei. Insa fard a
exagera, deoarece volumul foarte mare indici o devalorizare a
interlocutorului.

¥
Ly
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Tabelul 4. Distorsiuni care vin
din mediul ambiental (factori externi)

Factori de Consecinte Solutii
mediu
Climatul de comunicare
Atmosfera, | Tonul afectiv (vocea | Comunicarea verbala/
conditiile parentald) pe care profesorul il | nonverbala  dezvolta
in care se | imprimd relatiilor sale cu | un climat afectiv, in
desfasoara | educatii si pe care il induce in | care profesorul
procesul relatiile interpersonale | conlucreaza cu

comunicarii | genereaza climatul afectiv | discipolii lui
favorabil sau  nefavorabil
bunei desfasurari a activitatii
Proxemica | Nevoia de spatiu personal | Utilizarea corecti a
variazd de la o persoana la | spatiului in
alta, de la o profesie la alta, de | comunicare

la un popor la altul si de la un
context social la altul

Cromatica | Culoarea spatiului si a | Acordarea atentiei
ambientala | vestimentatiei  influenteaza | cromaticii ambientale
pozitiv/ negativ capacitatea de
invatare, starea de confort
psihic  (buna  dispozitie),
calitatea atentiei, starea de
oboseald intelectuald, simtul
asimilarii i memoria

Un profesor bun trebuie sa fie un excelent ,actor”, care sa
exploateze la maximum ,,haloul” de semnificatii ale cuvantului rostit.
Prin pronuntare, ele trebuie sa miste, si emotioneze si sd capteze
intreaga fiintd a educatilor. Migcarile, gesturile si mimica
profesorului — ca parti integrate procesului educativ — trebuie sa se
converteasca in instante instrumentale productive, care si vina in
intAmpinarea nevoilor unei situatii didactice concrete.

Proxemica este domeniul care se ocupa cu limbajul
distantelor si se referd la semnificatia distantei pe care cadrul
didactic o pastreaza fata de educati.
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Formatorul curentului,

. Zona Zona
antropologul american Edward T. a intima Jona publica
Hall, il denumeste ca ,studiul |} personala
perceperii si utilizarii spatiului de il
catre om” si 1l analizeaza ca Zona
sistem de comunicare A sociald ]
independent, motiv pentru care

i

este important sd privim cu / J / /
. 2 0m 2m £
atentie spre cele patru zone .

conturate in  care  oamenii
interactioneaza. Fig. 3. Distantele zonale

Vestimentatia reprezintd un simbol cultural §i poate accentua
nu doar frumusetea fizica, dar ne indica varsta, genul, nivelul social
si intelectual al unei persoane. De aceea, vestimentatia unui cadru
didactic trebuie sa denote decenta si elegantad in tinuta indiferent de
situatii. Culoarea vestimentatiei, dincolo de perceptia si trdirea ei
afectiva, este o oglinda a personalitatii noastre §i deci influenteaza
comunicarea. Astfel, cercetarile de domeniu demonstreaza ca o tenta
de rosu in vestimentatia cadrului didactic stimuleazd gandirea
creatoare a educatilor, verde — genereaza idei noi.

Prin alegerea costumului, prin felul in care ne asortam camasa
la culoarea fustei, accesoriile, esarfa, geanta, pantofii, in culori
armonioase sau contrastante, compunem o imagine vizuala a carei
rezonantd ne afecteazd emotional pe noi Insine, cat si pe educati. Si,
desi pare nesemnificativ, aspectul fizic este un element important in
captarea atentiei, dobandirea respectului si impunerea autoritatii.

Limbajul  culorii  influenteaza  comunicarea.  Culorile
evidentiazd atitudinea omului fatd de viatd si fatd de cei din jur.
Gandirea creatoare poate fi optima intr-o incapere cu mult rosu, iar
cea de reflectare a ideilor — intr-o camera cu mult verde, iar violetul a
fi culoarea intelectuala.

Concluzii: Fiind un proces de complexitate deosebita,
comunicarea didacticd este multideterminatd si 1n consecintd
favorizata sau, dimpotriva, restrictionata de o varietate de factori.
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Studiile realizate pana in prezent evidentiaza faptul ca factorii
externi afecteaza receptionarea mesajului si performantele academice
ale educatilor, cu efecte mai accentuate la varsta scolard mica.
Eliminarea factorilor perturbatori din canalul de comunicare va
asigura eficienta comunicarii didactice.
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VALORIFICAREA ACTIVITAIILOR EXPERIENTIALE iN
STUDIEREA PLANTELOR CU PRESCOLARII
Aliona OHRIMENCO, dr., lector

Summary
The article aims to familiarize preschoolers with examples of
some scientific and fun experiments on plants. Applying experiential
activities, in early education, increase the curiosity on the
environment and experimentation on objects, phenomena in nature.

Aplicrea activitatilor experientiale in institutiile de educatie
timpurie urmareste dezvoltarea prescolarilor prin stirnirea
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