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CAUZELE INSTABILITATII EMOTIONALE LA
PREADOLESCENTII CU COMPORTAMENT DEVIANT
DITA Maria, lector

Summary

Political, economic and social taking place in society
increases psycho-emotional stress levels among the population. They
began to be widespread numerous mental health problems such as
anxiety, dissatisfaction with life, insecurity, irritability, aggression,
depression, etc. Difficult life situations, crises frustrations, stress and
conflicts have high requirements to the person's individual resources
[JI.A.Kumaes] Psychologists studying the peculiarities of particular
concern on human emotional stability relative to various
environmental influences and ways of use rational individual skills,
the mastery of skills of self-regulation behavior and emotional
state.Emotional instability is a problem particularly acute for
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preadolescent age . According to a study by Russian researchers , it
demonstrated that almost 90 % of pupils in school is under
emotional stress and 75% of them suffer from stress related disease
etiology .

Schimbarile politice, economice si sociale care au loc in
societate sporesc nivelul stresului psiho-emotional in randul
populatiei. Au inceput a fi larg raspandite numeroase probleme de
sdndtate mentala cum ar fi: anxietatea, nemultumirea fata de viata,
nesiguranta, iritabilitatea, agresivitatea, depresia, etc. Situatiile
dificile de viata, crizele frustrarile, stresul si conflictele au cerinte
ridicate fata de resursele individuale ale persoanei.

Psihologii au o preocupare aparte asupra studierii
particularitatilor stabilitatii emotionale umane in raport cu diversele
influente de mediu, precum si modalitati de utilizare rationala a
abilitatilor individuale, stapanirea abilitatilor de autoreglare a
comportamentului, dar si a starii emotionale.

Problema instabilitatii emotionale este una acuta, in special
pentru varsta preadolescentei. Conform unui studiu realizat de
cercetatorii rusi, S-a demonstrat ca aproape 90 % din elevii din liceu
se afla in situatii de stres emotional, iar 75% dintre ei sufera de boli
cu etiologie legata de stres.

In psihologia pedagogici moderni se acordi o atentie
deosebita problemelor sanatatii emotionale [9, p. 53], bunastarii
emotionale a prescolarilor si scolarilor mici [2, p. 12], dar si a
stresului emotional al adolescentilor si preadolescentilor moderni
[5, 41].

Este bine cunoscut faptul ¢d formarea personalitatii, evolutia
potentialului creativ si autorealizarea omului depinde de o serie de
factori, printre care se regaseste si starea emotionala a acestuia.

Problematica asigurarii bunastarii emotionale este destul de
actualda in lucrul cu copiii de orice varstd, in special de varsta
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scolara, dar si in preadolescentd, cand sfera emotionalad a copiilor
este cea mai sensibilda si vulnerabild, fapt ce se datoreaza, in mare
parte, schimbarilor legate de varsta, dar si a necesitatii copilului de a
se adapta la schimbarile sociale ale vietii.

Rolul emotiilor este unul primordial in evolutia dezvoltarii
personalitatii. Ele reprezintd ,lumea interioard” a subiectului si
reprezintd ,,0 clasé speciald de procese si conditii, legate de nevoile
si motivele mentale, care reflecta in mod direct, sub forma de
experiente senzitive, actiunile legate de trdirile si situatiile vitale”.
Emotiile, de reguld, sunt o manifestare a subiectivitatii umane.
Omul se confrunta cu ceea ce se intampla cu el si se manifestd in
modul respectiv, iar experienta relatiei sale cu mediul isi lasa
amprenta asupra sferei emotionale a personalitatii acestuia [ 4,
p.77].

A fost dovedit faptul ca, conditiile care determina activitatea
subiectului devin psihologic eficiente numai in cazul in care acestea
sunt capabile sa patrunda in sfera relatiilor sale emotionale, iar rolul
emotiilor in activitatea umana este determinat de functiile pe care le
indeplineste omul in interactiune cu mediul.

Cercetarile facute de L. I. Bojovici si de T. V. Dragunov s.a.,
asupra asa-numitor ,,copii dificili” au adus dovezi convingitoare,
care sustin ca in spatele unui comportament negativ al copilului stau
ascunse experientele afective ale acestuia, care sunt asociate cu
problemele emotionale din relatiile cu ceilalti.

La diferite varste, in diferite circumstante, lumea emotionala
umana variaza foarte mult, iar paleta sentimentelor sale Tmbraca
diferite culori: de la cele mai luminoase pana la cele mai sumbre,
uneori, cu totul pe neasteptate, nu doar pentru mediul inconjurator,
dar si pentru sine insusi. Tot in acest context, K. K. Platonov a spus:
,Emotiile umane sunt reactii foarte variate si subtile ale persoanei,
asupra mediului fizic si social in care evolueaza si devin mai
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complexe atdt in dependentd de calitatea procesului relational
dintre individ si mediu, cdt si cu sine insusi” [1, p. 36].

La varsta preadolescentei, sfera emotionala are de suferit din
cauza ,,crizei de identitate” si ,lipsei de autonomie”. Aceasta poate
fi asemuita cu un acumulator: ,,daca este incarcat — copilul alearga,
se intereseaza, isi demonstreaza independenta, iar de indatd ce se
descarcid — acesta cauta sd se incarce de la parinti, de la familie sau
de la semeni”. Important pentru parinti este sa nu scape de sub
control aceste momente: sa fie sensibili, sinceri si deschisi spre
comunicare cu copiii lor. Intr-un astfel de cadru, preadolescentul
singur va veni, se va adresa dupd ajutor, isi va reda trairile si
emotiile si secretele, va cere ajutor. Dar acest lucru se intdmpla nu
atunci cand parintele doreste sa afle mai mult si se intereseaza, dar
atunci cand copilul va decide si va simti nevoia de comunicare, cand
va cere ajutor — ,,cand acumulatorul se va descarca” [8, p. 84].

La aceastd varsta, maturizarea organismului se manifesta, de
obicei, cu o evidentd maturizare intelectuala si afectiva a copilului.
Viata afectiva se complica si se diversifica, preadolescentul admira,
iubeste, simte, viseaza, aspira, stie sa doreasca, are idealuri afective,
ii intelege pe cei din jur cu intentiile, reactiile acestora. Intensitatea,
amploarea si valoarea emotiilor sint dependente de insemnétatea pe
care 0 au pentru adolescent diverse fenomene, obiecte si persoane
[6, p. 23].

Factorii etiologici ai reactiilor comportamentale deviante pot
fi clasificate, dupd prof. dr. P. Branzei, in:

- factori predominanti biogeni;

- factori predominanti psiho-sociogeni.

In cadrul factorilor biogeni, devianta comportamentald apare
ca un epifenomen al dereglarilor organice, dar, mai frecvent, acesti
factori se interfereaza cu conditiile biogene creind fondul pe care
actioneaza situatiile particulare din viata adolescentului. O serie de
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factori patologici psihici pot sta la originea biogena a unor devieri
comportamentale de tip delictual (Encefalopatii secundare post-
infectioase sau post-traumatice; oligofrenii; sechele dupa meningite;
epilepsii; hebefrenii; psihopatii; nevroza etc.)

Factori psiho-sociogeni. Fara a subestima importanta factorilor
organici, somatogeni, vom sublinia, in primul rand, rolul determinant
al factorilor psiho-sociogeni din mediul familial si extra-familial:

1. Disociatia familiala. Disociatia si neintelegerea familiala
este frecvent Intdlnitd in familiile adolescentilor cu tulburari de
conduita si comportament. Cei doi parinti, desi despartiti, revendica
in mod egal copilul, fiecare din ei cautind sa-1 atraga de partea lui si
sa-l instige impotriva celuilalt, in scopul de a-l compromite. Ramas
in grija unuia dintre parinti, copilul devine victima unei atitudini
extremiste sau va beneficia de intreaga afectiune si ingrijire din
partea acestuia (avind drept consecinta formarea lui ca individ egoist,
retrograd, nepasator si inadaptat la formele vietii sociale), sau va fi
frustrat de cea mai elementara forma de afectiune, de intelegere, de
conditii corespunzitoare de viata si activitate (ceea ce va determina
introvertirea, izolarea, lipsa de incredere in sine, revolta, rautate,
cruzime). Modelul parental valorizant sau devalorizant, transmiterea
de catre parinti a unor valori de identificare, ca si imaginea parintilor
vor ajuta la structurarea personalitatii preadolescentului.

2. Absenta mediului familial. Lipsa oricaror modele parentale
si a identitatii copilului cu parintii sai pot duce la depersonalizarea si
de realizarea, ca punct de plecare al scaderii proceselor de gandire, a
indiferentei, opozitiei sau ostilitdtii. Din rdndul acestora se
detaseaza, in primul rand, adolescentul depresiv, aflat in continua
cautare de afectivitate, de intelegere din partea celor din jur.

3. Situatia economico-sociald a familiei poate conditiona
aparitia unor conflicte si tensiuni intre parinti, pe de o parte, si intre
parinti si copii, pe de alta parte, datorita fie unui spatiu locativ
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limitat, a unei administrari defectuoase a bugetului familial sau a
unor conditii igienice de trai necorespunzatoare. Statistic, se constata
apartenenta tinerilor delincventi atat familiilor sdrace, cat si celor
deosebit de prospere, in care se intretin conditii care duc la
supradimensionarea trebuintelor, pretentiilor si necesitatilor.

4. Carentele de ordin educativ joacd un rol deosebit in
determinarea unor forme comportamentale deviante. Ele depind, in
mod direct, de personalitatea parintilor si educatorilor.

A. Berge consemneaza un numar destul de mare de defecte ale
parintilor, unele dintre ele capitale: hiperprotectie, narcisism,
nervozitate, incapacitatea de a iubi, perfectionalism, iar altele de
importanta mai mica sau secundare: lipsa de amabilitate, lipsa de
respect si lipsa de conduita morala. Desigur, greselile educative ale
parintilor pot fi considerate diferentiat, in functie de rolurile diferite
care revin, in mod natural, acestora: mamei — afectiunea; tatalui —
autoritatea. Mama este aceea care poate, sau nu, priva copilul de
afectiunea echilibrata atit de necesara dezvoltarii sale psihice.

O atmosferd familiald prea tristd, apasatoare sau prea agitata,
caracterizatd de certuri, injurii si brutalitati Se repercuteaza in sens
negativ  asupra  psihicului  preadolescentului, provocandu-i
traumatisme afective, care isi vor pune amprenta asupra modului de a
gandi, simti si de a se comporta a viitorului adolescent.

5. Influentele nefaste ale unor grupuri de tineri. Cei mai multi
dintre minorii delincventi nu sunt supravegheati de catre parinti in
ceea ce priveste relatiile lor cu ceilalti copii si in legatura cu felul in
care isi petrece timpul liber sau sunt supravegheati in mod
superficial. Nu intotdeauna puberul stie sa se apere impotriva
influentelor strazii, colegilor sau adultilor care incalcd normele
comportamentale. Astfel, fiind insuficient prevenit asupra laturii
periculoase ale acestora, el poate lesne sd cada prada ispitelor strazii
sau in mijlocul unor grupuri de tineri ai strazii.
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Grupul oferd adolescentului un ideal de sine, o imagine
linistitoare a propriului ,,eu”, un antidot pentru nelinistile sale
anterioare. In masura in care grupul si-l aproprie si il adopta,
adolescentul incearcd sd-si dovedeasca si lui si celorlalti ca nu s-a
inselat, ca nu au fost inselati. El cauta sa dovedeasca lumii (,,Jlumea"
sunt parintii, ,,profesorii”, adultii in general), ci reprezinti ceva. In
acest scop, mai ales baietii, cautd obstacole, incercari prin care sa
probeze calitatile, sa verifice limitele si posibilitatile lor.

Efectele principale ale vietii de grup sunt dependentele pe
care le dezvoltd acesta intre membrii grupului respectiv [3, p. 45].
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