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Rezumat

Articolul vizeaza experimentul de constatare a dependentei de internet la preadolescenti. Este abordat si
descris scopul, ipotezele, esantionul si metodologia cercetérii. Sunt prezentate rezultatele dependentei de
internet la preadolescenti in dependentd de gen si varstd. In urma rezultatelor obtinute in experimentul de
constatare dependenta de internet este caracteristicd mai mult bdietilor si preadolescentilor din clasa a VII-a.
Cuvinte cheie: preadolescenti, dependenta de internet, dependenta de calculator, gen, varsta.

Abstract

The article presents the constatative approach to internet addiction at preadolescents. The purpose, hypothesis,
sample, and methodology are put in evidence. The results of internet addiction at preadolescents depending on
gender and age are described. Internet addiction is more characteristic for boys and preadolescents from 7th
form.

Keywords: preadolescents, internet addiction, computer addiction, gender, age.

Internetul este o retea de calculatoare. Mai precis, o retea de retele, formata de mii si mii de
retele de calculatoare interconectate astfel incét se pot ,,vedea si gasi” unele pe altele. Bazele ei au
fost puse in 1968, cand s-a construit o retea care unea centrele de cercetare din Statele Unite ale
Americii. Internetul comercial a luat nastere la mijlocul anilor "90, o datd cu dezvoltarea programelor
de navigare Web si cu evolutia interventiei acestora. Actualmente peste 300 de milioane de oameni
folosesc Internetul [3].

Informatizarea, internetul, noile tehnologii sunt platforme care de acum vor servi la educarea
preadolescentilor, la ,,formatarea” lor, [1, p.11] in niciun moment parintii nu se gandesc cd jocurile
video pot fi niste aliati in educarea copilului lor, adicd niste surse de cunoastere, de bogatie, de
invataminte [6]. Domeniul educatiei trece prin schimbari radicale care vizeaza reorganizarea
infrastructurii existente ale viitoarelor medii de invatare [1]. Dar parintii foarte implicati In viata
scolard si care supravegheazd cu vigilenta carnetul de note al copilului lor nu sunt interesati in
general de jocurile video. Pentru ei este doar un ,,moment de odihnd”, un domeniu care nu-i priveste.
si aici apare o adevaratd confuzie. Jucatorul vede foarte bine ca invata multe lucruri din aceste jocuri
video, ca ele nu sunt atat de inutile, ca pot fi folositoare la ceva [7].

Utilizarea excesiva a internetului de catre adolescenti are consecinte in special in planul

performantelor scolare, in planul sanatdtii fizice, dar si in sfera problemelor psihologice si
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la care se expun utilizatorii (agresiuni fizice si sexuale, consum de alcool, droguri etc.), alterarea
modului de functionare a unor procese cognitive si afective, deteriorarea progresivda a starii de
sanatate fizica.

Dintre avantajele utilizarii diverselor aplicatii online meritd consemnate: rapiditatea si varietatea
deosebita a informatiilor ce pot fi astfel obtinute, relativa lor corectitudine, posibilitatea de
comunicare cu alte persoane In timp scurt si cu costuri mici, instruire si evaluare la distanta etc.

Evident cd Internetul exercitd mai multe functii: si informationald, si comunicativa, si de
distractie, si educationald etc., Insd impactul lui asupra societatii, asupra tinerilor il vom constientiza
atunci cand va creste o noua generatie. Cum va fi aceastd generatie? Primitiva, barbara sau civilizata,
umana si educata? Raspunsul la aceasta intrebare este foarte relativ. Unicul lucru il putem spune cu
certitudine: efectele Internet-ului isi vor lasa amprenta pe generatia in crestere.

Scopul cercetarii consta in identificarea gradul de influenta a dependentei de internet in randul
preadolescentilor. Esantionul de cercetare a fost constituit din 150 de preadolescenti dintr-un Liceu
Teoretic din municipul Chisindu, preadolescenti din clasele a V-a, VI-a, Vll-a, cu varsta cuprinsa
11-13 ani. Ipotezele Tnaintate in cercetare sunt: Presupunem ca exista diferente in ceea ce priveste
nivelul dependentei de internet la preadolescenti in functie de gen; Estimam ca dependenta de
internet se poate modifica pe parcursul varstei preadolescenta in functie de varsta.

In scopul evidentierii dependentei de calculator si internet, s-au administrat ,,Scala de masurare a
dependentei de internet” (1994) si testul ,,/nternet Addiction Test” (1998) — aceste teste au fost
elaborate de Dr. Kimberly Young, pentru identificarea dependenta de internet la preadolescenti, iar
pentru studierea nivelului dependentei de calculator la preadolescenti am administrat ,,Internet
Addiction Test” propus de Kimberly Young (1998).

Rezultatele obtinute, privind nivelul de manifestare a dependentei de internet la preadolescentii

clasei a V-a, VI-a, Vll-a din lotul experimental, sunt prezetate in figura 1.

17.33%

M scazut
mmediu

1 Tnalt

Fig. 1. Distributia rezultatelor privind nivelul dependentei de internet la preadolescentii.
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Rezultatele prezentate in figura 1. ne permit s mentiondm ca:

52,00% (78) din preadolescentii testati obtin un scor ce presupune un nivel scazut al
dependentei de internet. Aceesi preadolecenti navigheazd pe internet mai putin sau mai mult, cu
scopul de a fi informat, folosirea diverselor programe pentru a usurarea procesului de invatare.

30,67% (46) din preadolescentii testati obtin un scor considerat un nivel mediu al dependentei
de internet. Preadolescentii incadrati in acesta categorie pot manifesta semne usoare a dependentei de
mult timp pe net; se simte mai bine cu prietenii din sfera virtuald; verificarea mailurilor devine o
obsesie; neglijarea treptatd a familiei, alimentatiei si a somnului.

17,33% (26) din preadolescenti au inregistrat un nivel inalt a dependentei de internet. Sunt cei
care manifesta stari de neliniste, depresie si iritabilitate atunci cand nu au acces la internet, acesti
preadolescenti se izoleazd in propria camera folosind internetul pentru a scdpa de probleme, pentru
,»a ridica moralul”, la fel ei ignoreaza prietenii si familia. Cresterea continud a timpului petrecut pe
internet, precum si gradul ridicat de implicare in activitatile desfasurate online pentru scopul atingerii
unui sentiment de satisfactie.

Urmatorul pas in demersul experimental a fost analiza dependentei de internet in dependenta

de genul preadolescentilor claselor a V-a. Datele obtinute sunt ilustrate grafic in figura 2.
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Fig. 2. Rezultatele pe nivele pentru dependenta de internet in functie de gen clasa a V-a.

Datele prezentate in figura 2. ne permit sa constatdm ca bdieti au inregistrat 48,00% (12)
nivelul scazut a dependentei de internet, 32,00% (8) din baieti nivel mediu a dependentei de internt si
20,00% (5) nivel inalt a dependentei de internet. In timp ce fetele 72,00% (18) reprezinta nivel scizut
a dependentei de internet, 8,00% (2) din fete nivel mediu a dependentei de internt si 20,00% (5) nivel

inalt a dependentei de internet.

70



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 53, Issue 4, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau

Frecventele cele mai mari al niveului scazut a dependentei de internet 1-au obtinut fetele n
raport de (72,00%), spre deosebire de baieti, cu (48,00%).

Pentru nivelul mediu a dependentei de internet situatia este urmatoarea: (32,00%) din baieti
manifestd un nivel mediu a dependentei de internet, in comaratie cu (8,00%) din fete.

Nivelul 1nalt a dependentei de internet, se inregistreaza aceleasi valori (20,00%) atat la fete,
cat si la baieti.

In continuare, a fost analizate tendentele a dependentei de internet in dependentd de genul

preadolescentilor claselor a VI-a. Rezultatele obtinute sunt ilustrate grafic in figura 3.
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Fig. 3. Datele pe nivele pentru tendintele dependentei de internet in dependenta de gen a
preadolescentilor din clasele a VI-a.

In figura 3. datele prezentate ne permit si constatim ca baieti au inregistrat 44,00% (11)
nivelul scdzut a dependentei de internet, 48,00% (12) din baieti nivel mediu a dependentei de internt
si 8,00% (2) nivel inalt a dependentei de internet. In cazul fetele 60,00% (15) reprezinti nivel scazut
a dependentei de internet, 28,00% (7) din fete nivel mediu a dependentei de internt si 12,00% (3)
nivel inalt a dependentei de internet.

Inregistram valorile cele mai mari al niveului scizut a dependentei de internet la fetele in
raport de (60,00%), spre deosebire de baieti, cu (44,00%).

Pentru nivelul mediu a dependentei de internet situatia este urmatoarea: (28,00%) din fete
manifestd un nivel mediu a dependentei de internet, iar (48,00%) din baieti reprezintd nivel mediu a
dependentei de internet.

Nivelul inalt a dependentei de internet, valorile cele mai mari se inregistreaza la fete, in raport

de (12,00%), spre deosebire de baieti, cu (8,00%).

Urmatorul pas in cercetare vom prezenta dependenta de internet in functie de gen a

preadolescentilor din clasele a VII-a.
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Fig. 4. Rezultatele pe nivel a dependentei de internet la preadolescenti clasei a VII-a in
functie de gen.

Datele prezentate in figura 4. ne permit sa constatdim cad baieti au inregistrat 28,00% (7)
nivelul scazut a dependentei de internet, 40,00% (10) din baieti nivel mediu a dependentei de internt
si 32,00% (8) nivel inalt a dependentei de internet. In timp ce fetele 60,00% (15) reprezinti nivel
scazut a dependentei de internet, 28,00% (7) din fete nivel mediu a dependentei de internt si 12,00%
(3) nivel inalt a dependentei de internet.

Cele mai mari frecventele al niveului scazut a dependentei de internet I-au obtinut fetele in
raport de (60,00%), spre deosebire de baieti, cu (28,00%).

La nivelul mediu a dependentei de internet putem observa ca: (28,00%) din fete reprezinta un
nivel mediu a dependentei de internet, in timp ce (40,00%) din baieti.

In cazul nivelul inalt a dependentei de internet, se inregistreazi valorile cele mai mari la baieti

(32,00%), si (12,00%) din fete. S-au inregistrat diferente statistic semnificative, conform testului U

Mann Whitney, intre rezultatele fetelor si baietilor, unde (U=2, p£ D’DE‘). Astfel putem mentiona ca
baieti sunt mai dependentei de internet decat fetele, aceasta explicandu-se prin faptul ca baieti sunt
mai tentati la noile tehnologii sau jocurile online, nevoia conformari si aderari unui grup.

In urmitorul pas, ne-am propus si investigim specificul dependentei de internet al

preadolescentilor 1n functie de clasa.
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Fig. 5. Datele pe nivele pentru dependenta de intenet la preadolescenti in functie de clasa.

Analiza rezultatelor prezentate din figura 5. ne permite sd remarcam ca preadolescentii din
clasa a V-a au 60,00% (30) nivel scazut a dependentei de internet, 20,00% (10) din preadolescentii
au nivel mediu a dependentei de internet si 20,00% (10) preadolescentii au nivel Tnalt al dependentei
de internet. Elevii din clasa a VI-a vom mentiona ca: 52,00% (26) din elevii au nivel scazut al
dependentei de internet, 38,00% (19) elevii au un nivel mediu al dependentei de internet si 10,00%
(5) au nivel inalt al dependentei de internet. Preadolescentii din clasa a VII-a inregistreaza valori ca:
40,00% (22) preadolescenti manifesta nivel scazut al dependentei de internet, 34,00% (17)
preadolescenti prezinta nivel mediu al dependentei de internet si 22,00% (11) din preadolescenti
reprezinta nivel inalt al dependentei de internet.

Pentru nivel scazut al dependentei de internet scorul cel mai ridicat il determind
preadolescentii din clasa a V-a (60,00%), astfel preadolescentii din clasa a VI-a (52,00%) si
(40,00%) preadolescenti din clasa a VII-a.

Frecventa cea mai mare pentru nivel mediu al dependentei de internet a fost stabilit la
preadolescentii din clasa a VI-a (38,00%) si clasa a VII-a cu valori de (34,00%), in comparatie cu
preadolescentii clasei a V-a care Inregistreaza (20,00%).

Pentru nivelul inalt al dependentei de internet rezultatul cel mai inalt au inregistrat elevi din
clasa a Vll-a (22,00%), clasa a V-a (20,00%) si clasa a VI-a (10,00%) din preadolescenti.

In continuare ne-am propus si analizim fenomenul dependentei de internet la preadolescenti

dupa testul ,,Internet Addiction Test”.
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Fig. 6. Distributia rezultatelor privind nivelul dependentei de internet la preadolescentii.

Rezultatele prezentate in figura 6. ne permit sd mentionam ca:

42,00% (63) din preadolescentii testati obtin un scor ce presupune un nivel scazut al
dependentei de internet. Aceesi sunt utilizatorii al calculatorului pentru as rezolva o problemele de
ordin informativ, inovator si creativ, in general nu pierd controlul timpului.

34,00% (51) din preadolescentii testati obtin un scor considerat un nivel mediu al dependentei
de internet. Acesti preadolescentii incadrati in aceasta categoriec se confruntd cu probleme
ocazitionale sau frecvente datoritd internetului, cum ar fi: simte nevoia de a folosi internetul din ce in
ce mai mult, avand nevoia de mai mult timp pentru a atinge satisfactia. Scaderea timpului petrecut pe
internet duce la aparitia unor semne, precum neliniste, iritabilitatea, lipsa de concentrare

24,00% (24) din preadolescenti au inregistrat un nivel inalt a dependentei de internet, acestea
sunt preocupati de internet, la modul in care se gandeste la activitatea anterioard online sau
anticipeazd, gandindu-se foarte mult la urmatoarea sesiune online. Preadolescentii din aceasta
categorie devin nelinistiti, tristi, abatuti, iritati, agresivi sau chiar depresivi atunci cand se incearca
limitarea sau interzicerea accesului la internet. Ajunge sa se identifice cu personajul virtual si rolul
social este inlocuit de masca virtuala.

Urmatorul pas in demersul experimental a fost analiza dependentei de internet in dependenta

de genul preadolescentilor claselor a V-a. Rezultatele obtinute sunt ilustrate grafic in figura 7.
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Fig. 7. Datele pe nivele a dependentei de internet in functie de gen la preadolescentii din clasa

aV-a.
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Datele prezentate in figura 7 ne permit sa constatam ca baieti au inregistrat 48,00% (12)
nivelul scazut a dependentei de internet, 40,00% (10) din baieti nivel mediu a dependentei de internt
si 12,00% (3) nivel inalt a dependentei de internet. In cazul fetele 52,00% (13) reprezinti nivel
scazut a dependentei de internet, 32,00% (8) din fete nivel mediu a dependentei de internt si 16,00%
(4) nivel 1nalt a dependentei de internet.

Putem observa cé frecventele cele mai mari al niveului scazut al dependentei de internet 1-au
obtinut fetele 1n raport de (52,00%), spre deosebire de baieti, cu (48,00%).

In cazul nivelului mediu a dependentei de internet situatia este urmatoarea: (32,00%) din fete
manifesta un nivel mediu a dependentei de internet, in comaratie cu (40,00%) din baieti.

Nivelul inalt a dependentei de internet, valorile cele mai mari se inregistreaza la fete, in raport
de (16,00%), spre deosebire de baieti, cu (12,00%).

In urmitorul grafic este reprezentati dependenta de internet pe nivele in dependenti de gen a

preadolescentilor din clasele a VI-a.
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Fig. 8. Rezultatele pe nivel a dependentei de internet la preadolescenti clasei a Vl-a in functie

de gen.

Datele prezentate in figura 8. ne permit sa recarcam cd bdieti au Inregistrat 40,00% (10)
nivelul scazut a dependentei de internet, 28,00% (7) din baieti nivel mediu a dependentei de internt si
32,00% (8) nivel inalt a dependentei de internet. In timp ce fetele 56,00% (14) reprezinta nivel scazut
a dependentei de internet, 32,00% (8) din fete nivel mediu a dependentei de internt si 12,00% (3)
nivel inalt a dependentei de internet.

Pentru nivelul scazut al dependentei de internet rezultatele sunt: fetele au obtinut valori ca
(56,00%) si (40,00%) in cazul baietilor.

Daca analizdm nivelul mediu a dependentei de internet se Inregistreaza valorile cele mai mari

la fete (32,00%), si (28,00%) prezinta baieti.
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Nivelul inalt a dependentei de internet, situatia este urmatoarea: (12,00%) din fete manifesta
un nivel inalt a dependentei de internet, in comaratie cu (32,00%) din baieti.

Concluzionand, mentiondm ca nivelul mai inalt al dependentei de internet le este caracteristic
baietilor (32,00%). Diferente statistic semnificative, conform testului U Mann-Whitney, am stabilit

= D’DS). Aceasta se explica prin faptul ca baieti au

intre rezultatele fetelor si baietilor, unde (U=3, p
probleme de a avea contacte reale, astfel le este mai usor sa stabileasca si sa-si dezvolte contacte pe
retelele de socializare, plus la aceasta baieti preadolescenti sunt mai inchisi in sine, timizi, iar
internetul este o cale ideala pentru a se ascunde dupa el, astfel dandu-le o doza de curaj.

In urmitorul grafic putem observa care este specificul dependentei de internet al

preadolescentilor din clasele a VII-a.
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Fig. 9. Distributia rezultatelor pe nivele pentru dependenta de internet in functie de gen clasa
a Vll-a.

In figura 9. sunt prezentate rezultate conform caruia baieti au inregistrat 24,00% (6) nivelul
scazut a dependentei de internet, 24,00% (6) din baieti nivel mediu a dependentei de internt si
52,00% (13) nivel inalt a dependentei de internet. lar in cazul fetelor 32,00% (8) reprezintd nivel
scazut a dependentei de internet, 48,00% (12) din fete nivel mediu a dependentei de internt si
20,00% (5) nivel inalt a dependentei de internet.

Rezultatele prezentate ne permit sd confirmam ca in cazul nivelui scazut a dependentei de
internet fetele au obtinut un scor de (32,00%) si baieti de (24,00%).

La nivelul mediu a dependentei de internet observam ca: (48,00%) din fete manifestd un nivel
mediu a dependentei de internet, in raport cu (24,00%) din baieti.

In cazul nivelului inalt a dependentei de internet, se inregistreaza cele mai inalti fregventi la

baieti cu (52,00%), iar fetele au obtinut (20,00%) nivel inalt al dependentei de internet.
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Astfel, conform rezultatelor observam diferente statistic semnificative in dependenta de gen

la preadolescenti din clasele a VIl-a, unde (U=4,5, p£ D,Di)’ putem mentiona cd bdieti sunt mai

dependenti de internet decat fetele, datorita faptul ca au un interes crescut fatd de diverse aplicati
inovative si jocuri grafice.
In urmatorul grafic, ne-am propus si studiem specificul dependentei de internet al

preadolescentilor in dependenta de clasa.
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Fig. 10. Datele pe nivele pentru dependenta de intenet la preadolescenti in functie de clasa.

Rezultatele prezentate din figura 10. ne permite sa remarcdm ca preadolescentii din clasa a V-
a au 50,00% (25) nivel scazut a dependentei de internet, 36,00% (18) din preadolescentii au nivel
mediu a dependentei de internet si 14,00% (7) preadolescentii au nivel inalt al dependentei de
internet. Elevii din clasa a VI-a vom mentiona ca: 48,00% (24) din elevii au nivel scazut al
dependentei de internet, 30,00% (15) elevii au un nivel mediu al dependentei de internet si 22,00%
(11) au nivel inalt al dependentei de internet. Preadolescentii din clasa a VII-a inregistreaza valori ca:
28,00% (14) preadolescenti manifestd nivel scdzut al dependentei de internet, 36,00% (18)
preadolescenti prezinta nivel mediu al dependentei de internet si 36,00% (18) din preadolescenti
reprezintd nivel inalt al dependentei de internet.

In concluzie, nivel scizut al dependentei de internet scorul cel mai ridicat il determina
preadolescentii din clasa a V-a (50,00%) si VI-a cu valoarea de (48,00%), iar (28,00%)
preadolescenti din clasa a VII-a.

In cazul nivelului mediu fregventa cea mai mare pentru dependenta de internet a fost stabilit
la preadolescentii din clasa a V-a si clasa a VII-a cu scorul de (36,00%), in comparatie cu
preadolescentii clasei a VI-a care inregistreaza (30,00%).

Nivelul inalt al dependentei de internet inregistreazad o crestere semnificativa odatd cu varsta:

de la 14,00% elevii din clasa a V-a la 22,00% din elevii din clasa a Vl-a si 36,00% preadolescentii
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din clasa a Vll-a. Diferente statistic semnificative, dupa testul U Mann Whitney, am stabilit intre

rezultatele subiectilor din clasa a V-a si a celor din clasa a Vll-a, unde (U=15, p£ 0’01). Se

inregistreaza diferente statistic semnificative conform testului U Mann Whitney si intre scorurile

obtinute de elevii claselor a VI-a si cei din clasa a VII-a, unde (U=57,5, p£ 0,01

). La baza
dependentei de internet a unui preadolescent poate fi nevoia de a fi apreciat in familie, la scoala sau
in cercul de prieteni, isi creeazd o identitate virtuala si astfel se simte puternic si capabil sa castige.
Crestrea pasiunii fata de internet odata cu varsta duce la faptul ca valoarea lumii virtuale si aflarea in
ea creste concomitent cu sciderea interesului fatd de realitate. In legdturd cu aceasta preadolescentul
incepe din in ce in ce mai mult sa pretreacd timpul online, unde totul este permis si mai putin
coninteresat de lumea reald, plina de pericole, astfel dezvoltarea personalitatii reale incetineste.
Cercetarea experimentald s-a axat pe studiul manifestarii, nivelurilor al dependentei de
internet in functie de gen si varsta. Sinteza rezultatelor analizate genereaza urmatoarele concluzii:

1. In conformitate cu cele expuse vom sublinia ci ipotezele lansate se confirmi. Rezultatele
statistice obtinute cu privire la dependenta de internet ne vorbesc despre cd manifestarea
dependentei de internet creste pe parcursul varstei preadolescente, astfel consemndm ca
dependenta de internet este mai accentuata la elevii claselor a VII-a, deoarece comunicarea
face-to-face s-a mutat pe online. Calculatorul sau jocurile pe calculator stimuleaza simturile
mult mai mult decat o carte. Preadolescentii pot comunica tot ce vor online mult mai usor,
deoarece in cazul comunicdrii face-to-face apare bariera emotiilor, se depasesc, astfel, mult
mai usor limitele.

2. Comparatiile facute in dependentd de gen scot in evidentd faptul ca existd diferente
semnificative in manifestarea dependentei de internet intre baieti si fete, evidetiindu-se cu un
nivel mai ridicat baieti fata de fete, aceasta explicandu-se prin faptul cd baieti se ciocnesc cu
probleme de a avea contacte reale, astfel le este mai usor sa stabileasca si sa-si dezvolte
contacte pe retelele de socializare, plus la aceasta bdieti preadolescenti sunt mai inchisi in
sine, timizi, iar internetul este o cale ideald pentru a se ascunde dupa el, astfel dandu-le o

doza de curaj.
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