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Rezumat

In acest articol am descris profilul afectiv al copilului cu dizabilitate mintald usoara, evidentiind
corelatia dintre activitatea intelectului si influenta starilor afective asupra acestuia. Dezorganizarea afectiva,
constd in adoptarea de catre copilul cu dizabilitati mintale a unor comportamente de izolare, evitare, retragere
in sine, ajungénd pana la grave dificultati de integrare.

Lucrarea prezintd rezultatele unui studiu teoretico-experimental in care a fost cercetatd o problema
importantd si actuala din domeniul psihologiei speciale— dezvoltarea afectivitatii elevilor cu dizabilitate
mintald. Cercetarea empirica a avut un caracter comparativ, realizdnd scopul de stabilire a particularitatilor
afective la doua categorii de elevi: cu dezvoltare tipica (DT) si elevi cu dizabilitate mintala ugoara (DMU).

Cuvinte — cheie: afectivitate, dezorganizare afectiva, dizabilitate mintala, anxietate, manifestari afective,
echilibrul emotional.

Abstract

In this article it is described the affective profile of the child with mild mental disability, highlighting the
correlation between the activity of the intellect and the influence of affective states on it. Affective diagnosis
consists in the adoption by the mentally disabled child of isolation, avoidance, retreatment itself, reaching up
to serious integration difficulties.

The paper presents the results of a theoretical-experimental study in which an important and current problem
in the field of special psychology was investigated - the development of affectivity of the students with mental
disability. Empirical research had a comparative character, realizing the goal of determining affective
particularities in two categories of pupils: Typical Development (DT) and Students with Mental Disability
(DMU).

Key words: affectivity, affective disorder, mental disability, anxiety, affective manifestations, emotional
balance.

Lumea afectiva a elevilor cu dizabilitate mintala este bulversata. Problemele emotionale ale
copiilor cu dizabilitate mintala vin sub diferite forme si le afecteaza diferit viata. Dizabilitatea
mintala este o stare de dezvoltare a persoanei, care are anumite limitéri la nivelul functionarii mintale

si al abilitatilor sociale, autoservire, comunicare.

Pe plan international se folosesc termenii de: tulburare/infermitate de dezvoltare,
intarziere/retard mintal(mental), folosit in America de Nord, dificultati severe de invatare. Termenul

mai nou de ,,dizabilitate intelectuala” se utilizeazd mai mult in Europa si tinde sa-i inlocuiasca pe
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ceilalti. Sintagma ,,deficientd mintald”, este folositd de majoritatea specialistilor din Republica

Moldova, alternativ cu ,,handicap mintal”’[8, p.123].

Conform clasificarii oferite de Manualul de Diagnostic si Statistica, exista 5 grade de
retardare mintald: usoard, moderatd, severd, profunda, de severitate nespecificatd. Persoanele cu
dizabilitate mintald usoara la testele de inteligentd obtin un Q.I. cuprins intre 50-69. Ei reprezinta

aproximativ 80% dintre retardatii mintal.

In cazul elevilor cu dizabilitate mintald usoard, sfera afectivi se caracterizeazi printr-0
imaturitate afectiva destul de accentuatd. Manifestarile emotive sunt exagerat de puternice in raport
cu cauza care le-a produs. Multi copii prezinta frici nejustificate, iar in cazul maniei, ia proportia
unei crize de furie si au un comportament agresiv fata de cei din jur si fata de sine [3, p. 54]. In cazul
manifestarilor de simpatie copiii cu dizabilitate mintald nu au retineri, veselia putandu-se transforma
in crize de ras. De asemeni, acesti copii au o gamd mai redusa de sentimente decat copiii tipici de
aceeasi varstd. Manifestarile exterioare puternice sunt efectul capacititii reduse a scoartei cerebrale

de a controla centrii subcorticali.

M. Rosca (1967) descrie ca, avand o gandire inerta, cei cu dizabilitate intelectuala nu se pot

adapta prompt la cerintele mediului, ceea ce le creeaza o stare de tensiune, de nesiguranta [7, p. 204].

Unele probleme pot decurge superficial, si sunt depasite cu usurintd, pe masurd ce copiii cresc
s1 invatd sd recunoasca si sa-si controleze emotiile, insd exista si probleme de natura emotionala care

devin cronice si pot afecta sandtatea mintala, daca nu se intervine la timp [6, p. 198].

Este cunoscut faptul cd dizabilitatea mintald nu este o boala si nu poate fi vindecata, dar
copilul poate progresa in dezvoltarea sa prin ajutorul acordat de parinti, cadre didactice si de
specialisti [1, p. 109].

Pentru nevoile noastre emotionale, emotiile reprezintd un semnal de alarma. Odata
identificate, putem sd cautdm nevoile care se afld in spatele lor. Teama ascunde nevoia de siguranta
si protectie. Atunci cand copilul este speriat, e necesar a le oferi un mediu protector. Furia este
prezentd atunci cand apar obstacole in calea diferitor obiective. Nevoia in acest caz este constiinta
valorii sale sociale. Tristetea apare atunci cand se pierde ceva. Nevoia din spatele ei poate fi nevoia
de a impartasi durerea cu cineva. Cand copiii sunt bucurosi, au nevoia de a impartasi acest sentiment

Cu toata lumea.
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Rezumand simptomatologia comportamentului afectiv la copiii cu dizabilitate mintala (pe
baza lucrarilor lui J. De Ajuriaguerra, H. Ey, M. Lemay, C. Paunescu), depistam urmatoarele
trasaturi specifice: imaturitate afectiva, organizare intarziatd a formelor de comportament afectiv

intern, infantilism afectiv, insuficienta a controlului emotional, carenta relational - afectiva.

Mai mult decat la copilul tipic, afectivitatea la copiii cu dizabilitate mintala este legata de
procesul de motivatie existentiala. Insertia sociald la acesti copii, din cauza tulburarilor procesului de
formare a eu-lui, creeaza totdeauna o stare conflictuald. De aceea, una dintre caracteristicile de baza

care definesc formula afectivitatii deficientului mintal este starea conflictuala [4].

Cu toate caracteristicile dizabilitatii mintale, folosind metode adecvate, intr-un mediu
stimulativ, la deficientul mintal, in functie de deteriorarea intelectului, se pot elabora motivatii

gradate pentru activitati si abilitati care sa faciliteze dezvoltarea afectiva de un anumit nivel.

C. Paunescu si I. Musu (1990) afirma: ,,nevoile celor cu disfunctii nu sunt in principal de
natura inforamtionald... ci nevoia fundamentald a acestora este sa fie ajutafi... invatati cum sd se

regdseascd pe sine in contextul relatiilor si in sensul atdt de incdlcit al existentei lor...” [5, p.56].

Activitatea educativa trebuie sd porneasca de la punctul de vedere ca elevul cu dizabilitate
mintald poate fi educat sd gandeasca diferit, sd gandeasca creativ si sa reflecteze pe propriile sale

valori, cd el nu este predestinat esecului.

Scopul experimentului de constatare a constituit in stabilirea particularitatilor afective la

elevii cu dizabilitate mintala.
In contextul experimentului de constatare, sa verificat urmitoarele ipoteze:

- intre manifestarile afective la elevii cu dizabilitate mintald si elevii cu dezvoltare tipica exista

deosebiri semnificative, afectivitatea fiind conditionata de defectul organic;

- dezorganizarea afectiva, constd in adoptarea de catre elevul cu dizabilitdti mintale a unor
comportamente de izolare, evitare, retragere in sine, mergand pana la grave dificultiti de integrare;
- diminuarea starilor negative afective, dezvoltarea sferei afective la elevii cu dizabilitate mintala

usoara poate fi realizata prin actiuni special organizate 1n activitati formative.

In cercetarea empiricd a fost antrenat un esantion de 200 de elevi de varsta scolard mica(7-11
ani), format din doua loturi experimentale: primul lot experimental-100 de elevi cu dizabilitate

mintala usoard (DMU); al doilea lot experimental- 100 de elevi cu dezvoltare tipica (DT).
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Tabelul 1. Distribuirea subiectilor pe grupe de gen

Copii cu dezvoltare tipica Copii cu dizabilitate mintali usoara
100 100
baieti- 47 fete-53 baieti- 44 fete-56

Datele despre patologia prezentei dizabilitatii mintale s-au obtinut din analiza documentelor

medicale prezentate de Serviciului de Asistenta Psihopedagogica.

In cadrul experimentului de constatare au participat 47 de baieti cu DT si 44 de baieti cu

DMU; 53 de fete cu DT si 56 de fete cu DMU.
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Figura 1. Reprezentarea grafica a loturilor experimentului de constatare.
La testarea initiald au fost selectati elevi din urmatoarele clase (I-1V) conform tabelului 2:

Tabelul 2. Selectia numarului de elevi pe clase (I-1V)

Clasa Elevi cu dezvoltare tipica Elevi cu dizabilitate mintala
Clasa | 24 29
Clasa Il 31 32
Clasa Il 19 21
Clasa IV 26 18
Total 100 100

Elevii au fost selectati conform limitei de varstd de 7-11 ani, corespunzator claselor ciclului
primar de studii. Din clasele I-a au participat la experiment 24 de elevi cu DT si 29 — elevi cu DMU;
clasa Il-a: 31 elevi cu DT si 32 de elevi cu DMU; clasa IlI-a: 19 elevi cu DT si 21 de elevi cu DMU;
clasa IV-a: 26 de elevi cu DT si 18 elevi cu DMU.
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Din spectrul manifestarile afective au fost investigate: capacitatea de autocontrol; echilibrul
emotional; gradul de rezistentd la stres si la frustrari, frica, capacitatea de comunicare afectiva,

anxietate, gradul de incredere 1n sine.

Chestionarul pentru diagnosticarea prezentei fricii (A. M. IIpuxosxan, H.H. Toncteix) aplicat
elevilor din cele doud categorii implicate in experiment a evidentiat urmatoarele variabile:

anxietatea, conflictualitatea, nesiguranta.

Aceasta proba sa realizat individual si in grup, dupad un anumit algoritm: elevului i sa adresat
intrebarea: ,,Spune-mi, te rog, te temi sau nu de...?”, la care elevul examinat raspunde prin ,,Da” sau
»Nu”, Testul cuprinde 22 de posibile frici: singurdtate, boald, moarte, copii, adulti, pedeapsa,
personaje de poveste, cosmaruri, intuneric, animale, transport, calamititi, inaltime, camera
intunecoasa, apa, foc, incendiu, razboi, medici, sdnge, injectii, durere, sunete puternice. Toate tipurile
de frica au fost grupate pe categorii: medicale, fizice, moarte, personaje din poveste si animale,

cosmaruri, frici spatiale sau sociale.

Analiza rezultatelor elevilor privind diagnosticarea prezentei fricii (Figura 2) ne arata ca la
elevii cu dezvoltare tipica vizavi de elevii cu dizabilitate mintald usoara s-a stabilit un nivel mediu al

fricii.

m Elevi cu dezvoltare tipica

m Elevi cu DMU

Figura 2. Frecventa prezentei fricii in %. (Chestionarului pentru diagnosticarea prezentei fricii)

La copiii cu dizabilitate mintala de varsta scolard mica, sunt mai frecvente emotiile de frica si
nesigurantd. Tulburdri emotionale care se traduc printr-un sentiment nedefinit de nesiguranta, produc
anxietate. Rezultatele cantitative ne permit sa vorbim despre un nivel inalt al manifestarii anxietatii

la elevii cu dizabilitate mintald usoara -95 ; 54 % - elevii cu dezvoltare tipica.

120%

100%

80%

60% -

40%

20% -

0% T T 1

Elevi cu DMU Elevi cu DT
140



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 51, Issue 2, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSindau

Figura 3 Manifestarea anxietatii la elevii cu DMU si elevii cu DT

Am constatat ca frica le este caracteristica copiilor cu dizabilitate, ce poate fi consecinta unei
abordari mai putin tolerante din prtea unor elevi autoritari sau cadre didactice, evaluari medicale

repetate.

Pentru completare de date si relevantd am aplicat Proba de evaluare a diferitor manifestari
afective (Adaptata dupa Social and Emotional Development Checklist, Learning Guidelines.
Mississippi Early Learning Center, 2006) [2, p. 104].

Pentru experiment au fost implicati 4 invatatori de clase primare si 14 cadre didactice de
sprijin. Indicatorii probei sunt: Increderea in sine, controlul emotiilor si comportamentului in diferite

situatii, implicarea pozitiva In mediul de invatare.

Pe baza datelor obtinute se poate afirma ca proba de evaluare a diferitor manifestari afective
identifica: Incredere 1n sine mai mare la elevii cu dezvoltare tipicd; control al emotiilor si al
comportamentului in diferite situatii scazut la elevii cu DMU; implicarea pozitiva in mediul de
invatare a fost apreciatd cu rezultate Tnalte la elevii cu DT. Elevii cu DMU cu greu i-si exprima
necesitatile; nu-si descriu propriile sentimente folosind cuvinte, imagini sau istorioare; sunt departe
de a face declaratii pozitive despre sine. Punctaj minim sa inregistrat si la indicatorul

comportamentul emotiilor si comportamentului in diferite situatii (Figura 4).

® Elevicu DT ™ Elevi cu DMU

Figura 4. Indicii medii comparativi la proba de evaluare a diferitor manifestari afective.

Aceste rezultate (Tabelul 3.) sustin ipoteza conform careia reactiile afective ar fi dependente

de defectul organic si dezorganizarea afectivd, care determind adoptarea de catre elevul cu
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dizabilitate mintald a unor comportamente de izolare, evitare, retragere in sine, mergand pana la

grave dificultati de integrare scolara.

Tabelul 3. Aprecierile date de cadrele didactice pentru elevi cu dezvoltare tipica si dizabilitate

mintala.
Indicatori Elevicu DT | Elevi cu DMU
increderea in sine 64 31
Controlul emotiilor si comportamentului in diferite 54 23
situatii
Implicarea pozitiva in mediul de invatare 89 62

Aplicarea testului proiectiv ,,Casda. Copac. Om” (C.C.0.), (modificat de N.I1. HemunHoB) a
urmarit explorarea diferentelor intre copiii cu si farda dizabilitate mintala, pe 8 complexe
simptomatice: lipsa de aparare, anxietate, neancrederea 1n sine, sentimentul inferioritatii, agresivitate,
conflict, frustrare, dificultiti de comunicare, caracterul depresiv. Rezultatele cantitative ne vorbesc
despre punctaj minim obtinut de elevii fara dizabilitate, la toate complexele simptomatice si rezultate

1nalte au acumulat elevii cu dizabiltate mintala.

® Elevi cu DMU

M Elevi cu DT

Figura 5.Rezultatele obtinute de elevi la testul ,,Casa. Copac. Om”

Rezultatele ne permite sa confirmam, suplimentar diagnosticului medical (prezenta

disfunctiilor organice a sistemului nervos central).

Tabelul 4. Media punctajului pentru proba de evaluare a diferitor manifestari afective.

Nr./crt. Complexe simptomatice Elevicu DT Elevi cu DMU
1. Lipsa de aparare 1,4 4.1
2 Anxietate 2,5 4.4
3. Neancredere 1n sine 2,4 5
4 Sentimentul inferioritatii 2,4 5,3
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5. Agresivitate 1,5 51
6. Conflict, frustrare 1,2 6
7. Dificultiti de comunicare 3,3 54
8. Caracter depresiv 1,2 3,3

Problema intelectuala si emotionald a elevilor cu dizabilitate mintala, a fost usor de identificat
in prezenta urmatoarelor detalii din desene: proportii inadecvate, lipsa detaliilor principale ale
obiectelor, linii separate, duble, Inclimarea mare a figurii desenate, cap foarte mare. Desenele
elevilor cu DMU sunt de o calitate inferioara fata de desenele mult mai reprezentative ale elevilor cu
DT.

In concluzie, cercetarea empirica a avut un caracter comparativ, realizind scopul de stabilire
a particularitatilor afective la doua categorii de elevi: cu dezvoltare tipica (DT) si elevi cu dizabilitate

mintala usoara (DMU).

Rezultatele cercetarii propuse a confirmat caracteristicele teoretice ale elevilor cu dizabilitate

mintald, a identificat particularitdti individuale ale manifestarilor afective, inclusiv:

- a identificat imaturitate afectiva, evidentiatd prin caracterul exploziv si haotic al trairii
afectelor (acestea avand un efect distructiv asupra activitatii desfasurate de elev);
capacitate redusa de a controla expresiile emotionale; izolare; anxietate; frica; lipsa de
aparare, anxietate, neancrederea in sine, sentimentul inferioritatii, agresivitate, conflict,
frustrare, dificultati de comunicare, caracterul depresiv;

- a inregistrat deosebiri statistice a rezultatelor indicatorilor increderea in sine, controlul
emotiilor si comportamentului in diferite situatii, implicarea pozitiva in mediul de
invatare, precum: exprimarea in mod necorespunzator a frustrarii si furiei, implicarea
pozitivdi in mediul de invatare fiind caracteristic elevilor cu dezvoltare normald;
caracteristic elevilor cu dizabilitati este controlul emotiilor si comportamentului in diferite

situatii, anxietate.

Astfel datele experimentale obtinute Tn urma studiului afectivitatii la elevii cu dizabilitate

mintald au demonstrat ipotezele:

a) intre manifestdrile afective la elevii cu dizabilitate mintala si elevii cu dezvoltare tipicd exista

deosebiri semnificative, afectivitatea fiind conditionata de defectul organic;

b) dezorganizarea afectiva, constd In adoptarea de catre elevul cu dizabilitati mintale a unor
comportamente de izolare, evitare, retragere in sine, mergand pana la grave dificultati de integrare.
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