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Rezumat
In articolul dat este reflectati una dintre problemele cele mai stringente ale functionalititii sistemului
electoral democratic de la noi: realizarea dreptului de vot prin implicarea adolescentilor in procesul electoral,
care, adolescenti, cu parere de rau, manifestd un interes foarte scazut fatd de vot. Spre deosebire de etapele
anterioare de elaborare a instrumentelor de studiere a intereselor electorale la adolescenti, de validare a lor si
de constatare a nivelului de dezvoltare a acestor interese la ei, autorii s-au concentrat de data aceasta pe

formularea problemei formarii si dezvoltarii interesului electoral la adolescenti si posibilitatea de a o solutiona
cu mijloace psihologice.

Cuvinte cheie: motiv, interes, interes electoral, adolescent, formare a interesului electoral, dezvoltare a
interesului electoral.

Abstract

This article highlights one of the most impressing problems such as the functioning of the democratic electoral
system in Republic of Moldova. The realization of the right to vote through the involvement of adolescents in
the electoral process, which, in the opinion of the teenagers, proves a very low interest on the voting process.
Unlike the previous stages of elaboration of the instruments for studying the electoral interests in adolescents,
validating them and finding the level of development of these interests in them, the authors focused on the
formulation of the problem on formation and development of the electoral interest in adolescents age and the
possibility of solving it through psychological toolkit.
Keywords: reason, interest, electoral interest, adolescent, formation of electoral interest, development of
electoral interest.

Delegarea dreptului de vot adolescentilor (18-24 ani) este motivata prin faptul ca generatia

tanara a fost, este si mereu va fi promotorul schimbarilor pozitive si al progresului social, economic,
cultural etc.

Printre cele opt competente-cheie pentru invatarea permanenta, Parlamentul European si
Consiliul Europei au stipulat si competentele civice [1]. Consiliul Europei a lansat, de asemenea,
apelul privind educatia pentru cetatenie democratica si educatia pentru drepturile omului, in care se
spune: ,,Statele membre sunt rugate sd promoveze, respectand principiul libertdtii academice,
educatia pentru cetatenie democratica si educatia pentru drepturile omului in invatamantul superior,
in special pentru viitorii profesionisti din Tnvatdmant” [2, p.12, pct. 7]. ,,Statele membre, - se arata in
adresare, - ar trebui sa initieze si sa promoveze cercetarea in domeniul educatiei pentru cetatenie

democratica si educatiei pentru drepturile omului, sa faca un bilant al situatiei actuale si sa ofere
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celor interesati — inclusiv factorilor de decizie politica, institutiilor de educatie, directorilor de scoli,
profesorilor si elevilor/studentilor, organizatiilor non-guvernamentale si organizatiilor de tineret —
date comparative pentru a-i ajuta sa se evalueze si sa-si sporeasca eficacitatea si eficienta, precum si
sd-si imbunatateasca activitatea” [ibidem, p. 14, pct. 12]. Comisarul European pentru Educatie,
Cultura, Multilingvism si Tineret, AndroullaVassiliou,vorbind despre educatia civica in Europa,
mentioneaza ca ,,Statele europene au nevoie de cetateni implicati in viata sociald si politica nu numai
pentru a se asigura de faptul ca valorile democratice prosperd, ci §i pentru a incuraja coeziunea
sociala intr-o perioada de crestere a diversitatii sociale si culturale... Competentele sociale si civice
sunt in prim planul cooperarii europene din domeniul educatiei” [3, p.3].

Totodatd, organismele europene sustin ca evolutia demografica a Europei ar putea duce la
cresterea marginalizarii populatiei tinere in cadrul procesului politic - odatd cu imbatranirea
populatiei, puterea votului tinerilor este mult mai mica, iar spatiul politic este dominat de problemele
ce sunt de interes preponderent pentru persoanele mai in varsta [4]. O asemenea evolutie nu este
benefica pentru democratie si pentru stabilitatea societatilor democratice, lucru confirmat in toata
Europa prin prezenta la vot foarte scazuta in randul segmentului de varsta 18-24 ani [ibidem]. Cu cat
mai mult o persoana tanara trebuie sd astepte pentru a participa in viata publica si politica, sansele ca
aceasta sa fie implicata cand este adult scad [ ibidem]. Nu intimplator, Rezolutia 1826 adoptata de
Adunarea Parlamentara a Consiliului Europei la 23 mai 2011 subliniaza ca tinerii trebuie sa fie
pregatiti pentru participarea lor in viata civica si politica, acest lucru fiind important pentru a putea
asigura calitatea voturilor lor [ibidem].

In ceea ce priveste Republica Moldova, relevim ca schimbirile de ordin democratic care au
survenit au impus o revigorare si restructurare a intregului sistem constitutional, debarasat de vechile
valori §i deschis in fata noilor provocari, inclusiv, afirmarea pluralismului politic §i instituirea
pluripartitismului. Desigur, aceste schimbari nu s-ar fi realizat fara sustinerea activa a poporului, a
cetatenilor, din care fac parte, evident, si adolescentii. Din limba greaca democratie inseamna puterea
poporului (demos — popor, cratos - putere). Dreptul de vot, de a alege si de a fi ales este unul dintre

drepturile fundamentale, fiind garantat de majoritatea constitutiilor statelor lumii.

Totodata, experienta Republicii Moldova din ultimii 27 de ani denota ca, desi adolescentii sunt
o forta a societdtii noastre si ca ei sunt liberi in a-si exprima dreptul de vot, de a alege si de a fi ales,
activismul lor electoral lasd mult de dorit. Marea majoritate a adolescentilor, pur si simplu, nu

constientizeaza importanta lui si nu merg la vot, Acest factor genereaza problema absenteismului
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electoral al adolescentilor, dar si a celui genetal, din care cauza ulterior suntem afectati cu totii,
inclusiv si ei, din toate punctele de vedere: economic, social, politic etc. Evident, aceastd problema
trebuie solutionatd. Cum?

Facand o sinteza a lucrdrilor cu privire la conceperea interesului, a clasificarii, formarii si
dezvoltarii acestora, putem constata ca In aceastd privinta in stiinta psihologicd, deocamdata, nu
existd unanimitate [ 5]. In acest sens, se iscd multiple intrebari: care este, totusi, esenta interesului?
ce este interesul electoral? cum poate fi el studiat? existd deosebiri ale interesului electoral la cei cu
dreptul de vot? poate fi el format? care sunt conditiile dezvoltarii interesului electoral? etc. Prezenta
acestor si altor lacune in cunoasterea intereselor, in particular, a intereselor electorale si, in special, a
formarii acestora la adolescenti, constituie multiplele probleme de cercetare, care trebuie solutionate.

Directiile pe care noi le-am trasat in Solutionarea acestor probleme sunt urmaétoarele:
cercetarea intereselor electorale la adolescentii cu varsta de 18, 19, 20 de ani; studierea intereselor
electorale la aceste varste la reprezentantii genului feminin si masculin; examinarea intereselor
de formare s1 dezvoltare a intereselor electorale la aceste varste la votantii respectivi.

Vom mentiona faptul cd anterior noi am abordat problema construirii instrumentelor de
cercetare a intereselor electorale ale adolescentilor [ 6]. Apoi, am recurs la solutionarea problemei
validarii instrumentelor de cercetare a intereselor electorale ale adolescentilor [ 7]. Pe urma am
constatat in mod experimental nivelul de dezvoltare a intereselor electorale ale adolescentilor [ 8].
Insfarsit, la etapa datd, intentionam si rezolvam poblema formdrii si dezvoltdrii intereselor electorale
la adolescenti din punct de vedere psihologic. Chestiunea constd in faptul ca in cercetarile stiintifice
sociologice, pedagogice, juridice, politologice etc., de reguld, nu se aplica experimentul formativ in
ceea ce priveste dezvoltarea intereselor electorale la adolescenti. In aceste stiinte se limiteaza, de
regula, la anumite cercetdri constatative prin prisma stiintei respective.

Asadar, constatand rata Tnaltd a absenteismului electoral, pe de o parte, si nivelul scazut al
interesului electoral, pe de alta, in continuare vom purcede la proiectarea unui Program de dezvoltare
a interesului electoral la adolescenti. Acest Program va reprezinta un sistem de exercitii $i tehnici,
organizat sub formd de training psihologic, orientat spre dezvoltarea intereselor electorale la
adolescenti. El va contine atat metode si tehnici traditionale, elaborate in cadrul diferitor orientarii
umaniste a psihologiei, cét si unele tehnici originale, aplicate si aprobate in mod practic pe parcursul
activarii primului autor al acestui articol in calitate de formator electoral. Astfel, Programul va

include 1n structura sa asa tehnici, precum brainstorming-ul, jocul de rol, exercifiile energizante,
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debriefing-ul etc., dar si unele mai putin cunoscute, imbinand astfel posibilitatea de psihodiagnostic,
de formare si de analiza a rezultatelor obtinute. Fiecare exercitiu sau tehnica inclusa in Program va
urmdri un scop bine determinat si trasat in concordantd cu etapa de lucru si cu necesitatile fiecarui
participant, a grupului in ansamblu.

Metoda de baza aplicata de noi va fi trainingul psihosocial.

Astfel, la baza Programului va fi pus caracterul activ, de cercetare, a comportamentului
participantilor la training. Vom elabora, de asemenea, si unele reguli, care, ulterior, vor fi discutate si
completate in cadrul primei sedinte de catre membrii grupului pentru asigurarea participarii lor active
la activitatile in comun, precum si pentru instaurarea unei atmosfere psihologice favorabile.

Experimentul formativ si cel de control vor fi realizate cu participarea a 24 de adolescenti cu
varsta intre 18-20 ani (primii ani, foarte importanti, de participare la vot), a cate 12 in fiecare din
grupul experimental (GE) si grupul de control (GC). Limita numarului de participanti este impusa de
cerintele de organizare a grupului de remediere psihologica, care recomanda numarul maxim de 12
persoane. Atat pentru grupul experimental (GE) cat si pentru grupul de control (GC) vor fi selectati
cate 12 adolescenti cu un nivel scazut al interesului electoral. Pentru fiecare subiect experimental va
fi completata cate o fisa de examinare. Ne vom stradui ca grupurile sd fie omogene dupa rezultatele
obtinute in sondajul electoral privind interesul electoral.

Scopul programului va consta in formarea interesului electoral la adolescenti in vederea
participarii lor la vot.

Obiectivele principale ale Programului vor fi:

= dezvoltarea capacitatii de intelegere a dreptului de vot;

= dezvoltarea sentimentului civic;

= formarea interesului electoral la adolescenti;

= dezvoltarea comportamentului participativ la adolescenti;

= insusirea mijloacelor de participare civica.

In conformitate cu obiectivele trainingului psihosocial, materialul informativ va fi structurat in
cinci module:

[] Modul 1. Drepturilor si obligatiilor general umane.
[1 Modul Il. Eu in calitate de cetatean.

[1 Modul III. Participarea adolescentilor la vot.

[1 Modul IV. Importanta unui vot.

[J Modul V. Votul meu conteaza!
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La Intocmirea Programului trainingului ne vom conduce de indicatiile metodice cu referinta
la desfasurarea activitatilor in grup, la organizarea trainingurilor, la instruirea adolescentilor [9],
[10], [11], [12], [13], [14] s.a. Astfel, tematica trainingului va fi structuratd in 16 sedinte a cate 1.00
ord — lord 20 min. fiecare cu frecventa o datd pe siptimana. In total 19 ore. Fiecare sedintd va fi
desfasurata in conformitate cu urmatorul plan:
I etapa. Preliminara: salutul, care va include exercitii de prezentare, de creare a atmosferei de
colaborare, de diagnostic a starii curente a participantilor, efectuate in conformitate cu necesitatea de
a crea o atmosfera de lucru in grup;
II etapa. Tema propriu-zisa, prezentarea si dezbaterea problemei;
IIT etapa. Debriefing-ul sau reflectia: consolidarea cunostintelor, informatiei, reflectarea
sentimentelor si experientei acumulate;
IV etapa. Ritualul de adio.

In elaborarea Programului vom utiliza unele exercitii cunoscute, altele le vom adapta in
conformitate cu scopul cercetarii intreprinse, altele vor fi propuse de noi.

Accentul de baza in timpul dezvoltarii interesului electoral va fi pus pe lucrul in grupuri mici.
Pentru a imparti participantii Tn asemenea subgrupuri, vom organiza anumite jocuri: dupa zilele de
nastere, culoare, flori, legume, animale, figuri geometrice, frunze, cifre etc. La fiecare sedinta va fi
efectuat cate un exercitiu energizant, scopul caruia va fi divers: micsorarea tensiunii participantilor, a

oboselii, relaxarea, stabilirea unei atmosfere prietenoase, dinamizarea sau inviorarea grupului etc.
Lista deplina a sedintelor de training va fi urmatoarea:
Sedinta nr.1. ,,Sa facem cunostinta”.
Sedinta nr.2. ,,Drepturile si obligatiile general-umane”.
Sedinta nr. 3. “Eu sunt cetatean.”.
Sedinta nr. 4. “Cetateanul activ”.
Sedinta nr. 5. “Adolescentii — cetateni activi”.
Sedinta nr. 6. “Comunitatea cetatenilor activi”.
Sedinta nr. 7. “Comportamentul participativ”.
Sedinta nr. 8. “Adolescentii responsabili”.

Sedinta nr. 9.”Procesul votarii”.
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Sedinta nr. 10. “Importanta votarii”.

Sedinta nr. 11. “Actorii votarii”.

Sedinta nr. 12. “Simularea votarii”.

Sedinta nr. 13. “Impactul procesului de vot™.
Sedinta nr. 14. “Votul meu conteaza”.
Sedinta nr. 15. ”Adolescentii voteaza”.
Sedinta nr. 16. “Evaluarea”.

Astfel, putem presupune ca implicarea adolescentilor in Programul de dezvoltare a intereselor
electorale va genera un comportament electoral activ, iar promovarea lui in cadrul institudiilor de
invatdmant va atrage dupa sine cresterea intereselui electoral la ei.
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