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PROIECTAREA CONTINUTULUI UNUI CURS OPTIONAL
Olga COSOVAN, dr., conf. univ.

Summary

In the context of increased community interest in school-level
optional courses, the list of offers is of significant length and remains
open. However, the development of a course curriculum needs to
respect certain requirements. An optional course shall not repeat the
contents and units of other mandatory or optional courses. It shall
allow the building and development of specific competences, as
stipulated by the curriculum and generated by key competences;
respect a logical sequence of topics, be appropriate and adequate for
the proposed students' age etc.

Traditional, conceptia unui curs, obligatoriu sau optional, are
in miez anumite continuturi, sau rdspunsul la intrebarea CE se Invata
la acest curs, care sunt temele centrale ale cursului. Pentru cursurile
obligatorii, prezente in diferite sisteme educationale, denumirile sunt
stabilite de decenii sau chiar secole, sunt comparabile si oscileaza in
jurul catorva nuclee: ar fi greu sa ne imaginam un plan-cadru care nu
prevede, la faza preuniversitard, limba si literatura maternd sau limba
de instruire Tn acel stat, limbile straine, matematica, istoria etc., cu
anumite specificari, delimitari anuntate: limba si literatura roméana,
limba franceza, geometria, istoria romanilor, istoria universala etc.
Cursurile optionale nu au vechimea si, respectiv, testarea in timp a

72



validitatii, unele sunt efemere la scara republicii sau eminamente
autoricesti, iar denumirile lor sunt gindite dupa modelul celor
obligatorii, care scot in prim-plan un subiect sau un obiectiv major,
cum ar fi educatia (fizicd, tehnologicd, muzicala etc., pentru
drepturile omului, interculturald) sau competenta pe care o dezvolta:
cultura comunicarii, managementul proiectelor, administrarea
sistemelor de calculatoare etc. In lumea contemporand, cu toate
intersectiile ei culturale, se Intdmpla ca ideea unui curs optional sa fie
inspirata de un curs obligatoriu in alta tard sau un curs introdus drept
optional s devina, cu timpul, obligatoriu.

Conceput pentru 34-68 sau chiar mai multe ore, un curs
optional provine dintr-un interes sporit al autorului fata de o
problemd, uneori chiar din pasiunea profesorului pentru cercetarea
stiintifica sau din Intelegerea impactului formativ al cursului asupra
elevilor. Cu toate acestea, procesul educational al zilei de azi nu ar
trebui sa ofere cdt mai multa informatie, sa fie dens (chiar deranjant
de dens si plin!) de termeni, teorii, date etc. La momentul elaborarii,
nu ne vom propune si examinam toate problemele existente in raport
cu tematica anuntatd, dar, in functie de varsta elevilor si contextul
sociocultural in care traiesc acestia, scoate in relief niste probleme si
pune accentele necesare in vederea solutionarii lor. Or, din momentul
conceperii unui curs optional, autorul (sau autorii) trebuie si
formuleze intreg sistemul de ecuatii: cum se va numi cursul, ce
continuturi va aborda, ce competente specifice va dezvolta sau va
forma, cum vor fi evaluate aceste competente intermediar si la finele
cursului. Aceste ,,necunoscute” trebuie puse in sistem din start si
raporturile dintre ele urmarite pe parcurs.

Asadar, cum proiectim un curs optional, ce continuturi
propunem? Continuturile cursurilor optionale au o oarecare libertate.
Totusi, continuturile tematice, care se vor selecta din surse credibile,
dar nu vor relua 100/100 structurile unor monografii stiintifice, ale
cursurilor universitare, trebuie sa corespunda unor cerinte, si anume:
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¢ S3 fie adecvate tematic la denumirea/domeniul specificat in
denumirea cursului.

¢ Sa nu repete continuturile, unitatile tematice ale altor cursuri
obligatorii sau optionale.

e Sa permita, prin abordarea didactici a subiectelor de
continut, formarea si dezvoltarea competentelor specifice stipulate de
curriculum.

o S& respecte o consecutivitate logicd a temelor.

e S& fie adecvate varstei elevilor cérora li se propune acest
Curs.

e Sa fie realizabile (asimilabile) in limita de timp obisnuita
pentru un curs optional.

Corespunderea continutului tematic al cursului optional cu
denumirea/domeniul specificat in denumire este cruciald. De regula,
titlul cursului contine unul sau doud elemente care proiecteaza
selectia temelor din multitudinea de subiecte posibile.

Cerinta ca un curs optional sd nu repete continuturile, unitatile

tematice ale altor cursuri se referd, mai intai, la cursurile obligatorii.
Chiar daca un optional se structureaza pe dimensiunea extindere sau
aprofundare, nu este corect ca acesta sa fie doar un supliment de ore
pentru studierea temelor mai dificile ale cursului de baza sau si fie
un supliment de timp pentru exersare, si mai grav — pentru exersare
n vederea pregatirii de examene. Cursul optional trebuie sa-si aduca
partea de informatie noua, sa creeze o abordare si viziune diferita de
ceea ce se urmareste si se obtine la cursul obligatoriu, deschizadnd
alte perspective ale cercetarii si valorificarii cunostintelor teoretice.

Vom incerca sa prezentdm mai jos cum se adund continuturile
pentru 2 tipuri de optionale, in viziunea noastra, cursuri de integrare.
Acestea nu au la moment un curriculum aprobat de Consiliul
National de Curriculum, dar actualitatea lor si posibilitatea elaborarii
sunt incontestabile. Si pentru unul, si pentru altul putem prezenta
suficiente argumente care i-ar justifica existenta.
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Primul tip de curs se referd la viata, activitatea si opera
personalitatii al carei nume il poartd institutia — viata, activitatea si
opera lui Mihai Eminescu, Mihail Sadoveanu, Gheorghe Asachi,
Mircea Eliade, Nicolae lorga, Dante Alighieri, Ciprian Porumbescu,
Igor Vieru, Mihail Grecu etc., etc., cursul nu trebuie sa reia capitole
din curriculumul si manualul de literaturd roméana sau universala, iar
in cazul personalitdtilor care nu au fost scriitori, ci artisti, savanti,
domnitori, oameni politici ai timpului — continuturi din cursul de
istorie. Continuturile unor atare cursuri trebuie sd se organizeze
interdisciplinar sau chiar transdisciplinar, urmarind:

a) sa creeze o viziune corectd asupra respectivei personalitati,
coerentd cu timpul, domeniul de activitate si ponderea in istoria si
cultura nationald, universala, locala;

b) sa cultive o strategie de explorare, valorificare a datelor
biografice, informatiilor despre o personalitate, de cercetare a operei.

In consecinta, elevul, ori de céte ori va ajunge si-si formeze si
sd-si exprime opinia asupra unei personalititi din timpurile trecute
sau din lumea contemporand, va avea un reper pentru identificarea
informatiei credibile, documentare, apreciere si argumentare, dincolo
de elementarele biografii ale scriitorilor sau ale oamenilor politici,
oferite de manualele de literatura si istorie.

Continutul unui atare curs ar trebui sd se concentreze asupra
catorva teme:

a) contextul istoric si mediul din care provine personalitatea
respectiva (anii vietii trebuie sa capete conturul evenimentelor
majore ale epocii, raportarea la tara sau tarile in care traieste,
studiaza si activeaza, iar mediul social — explicatii si comentarii);

b) activitatea /studiile /opera (in cazul scriitorilor, desigur,
lectura unor texte care nu au fost abordate anterior trebuie sa-si
gaseascd locul, dar metodologia de lucru cu aceste texte trebuie sa
difere de demersul obisnuit pentru limba si literatura romana. in
cazul oamenilor de culturd — actrori, compozitori, artisti plastici etc.
— contactul cu OPERA va fi prioritar: vizionari, auditii, eventual,
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vizite la salile de expozitii si plenara utilizare a TIC pentru a detecta
si aprecia valoarea pare sa fie calea de acces spre personalitatea data.
Tn cazul oamenilor politici, pot fi valorificate discursurile care s-au
pastrat, citatele celebre care le poarta, legal, numele, memoriile lor,
daca exista asemenea texte publicate;

c) reflectarea personalitdtii in imagini (de la fotografiile
pastrate si publicate, daca acestea exista, la portrete, monumente,
exponate de muzeu, texte literare si filme despre acea personalitate):
nu ¢ suficient sa recunoastem in portrete un scriitor sau un savant,
este necesar sd examinam s§i alte imagini, inclusiv artistice, care ii
contureaza plenar chipul.

d) aprecierile si amintirile contemporanilor deschid o alta cale
de acces spre cunoasterea personalititii marcante, dacd aceste
aprecieri si amintiri existd si sunt accesibile. Finalitatea unui atare
curs, impactul lui formativ trebuie sd fie promovarea valorilor, a
exemplelor apreciabile: nu orice nume propriu devine denumire de
institutie.

Al doilea tip de curs vine in contextul educatia — competenta —
cultura si se referd la optionalele generate de ideea alfabetizirii. in
opozitia alfabetizat/nealfabetizat (ca sa nu spunem analfabet) primul
este acela care cunoaste semnele (“literele”) care i-ar ghida actiunile
in varii situatii de viata, indiferent de profesie, studii, loc de trai,
mediu social. Prevederile alfabetizarii functionale se raporteaza la un
adolescent conventional de 15-16 ani, absolvent al treptei
gimnaziale, care ar fi putut sa se alfabetizeze de la diferite materii
scolare, din educatia informala si nonformald, dar nici o disciplind
scolard nu si-a propus sa asigure o alfabetizare functionala in toata
complexitatea ei, eficientd si de duratd. Continutul unui curs optional
de alfabetizare functionala trebuie sa se orienteze spre:

a) identificarea, formularea si solutionarea problemelor
inerente vietii in lumea contemporand;

b) cultivarea deprinderii de a lua decizii independente si
argumentate in baza unor informatii sigure.
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Ideea alfabetizarii > functionale este pusd in discutie in
cercurile pedagogice de citeva decenii, urmatda, de reguld, de 2
constatdri serioase: elevii nu ating performantele dorite in raport cu
aceasta alfabetizare si nu existd, Tn majoritatea cazurilor, o materie
scolara care si-ar asuma responsabilitatea pentru nivelul de
alfabetizare functionald, fie c& vorbim despre alfabetizarea
functionald per ansamblu, fie ca examindm unele componente ale ei.
Or, alfabetizarea este etapa precedentd competentelor, educatiei si
culturii, ea implica o gama largd de activitati intelectuale de prima
necesitate si nu se rezuma doar la lectura. Cum alfabetizarea propriu-
zisd, sau literatia, incd nu inseamnad competente lectorale, nici
alfabetizarea juridicd si social-politicdA Tncd nu este competenta
civica. Daca am incerca sa construim tematica unui atare optional, el
ar trebui sa adune subiecte din toate domeniile de alfabetizare[2,
140-144] sau sa dezvolte doar o anume alfabetizare, de exemplu,
alfabetizarea informationala sau de actiune in situatii de urgenta.

Varianta minima a acestui curs optional, adecvat claselor a
VIll-a-a 1X-a, ar trebui sa abordeze cate o problema-cheie pentru
fiecare alfabetizare, cu 1-2 derivate, in functie de necesititile
elevilor. Pentru fiecare clasa, in varianta de lucru ar fi bine-venita o
intrebare la care va raspunde secventa data a demersului didactic.

Varianta maximd va genera un curs pentru toate clasele
gimnaziale, care va pune bazele alfabetizarilor pe principii
concentrice, astfel ca in fiecare clasa sa se elucideze cate o problema
centrald de alfabetizare, corelatd cu studierea disciplinelor
obligatorii. Aspectul florii de nufar (ca grafica de prezentare a
cursului) se va completa cu specificari, subteme, Intrebari pe care se
va construi demersul respectiv.

Cum am mentionat mai sus, una dintre cerintele fatd de cursul
optional este ca acesta sa permitd si sd asigure, prin abordarea

2 . . n R . .o <

Nivelul de alfabetizare a elevilor (in lectura, stiinte si matematicd) este ceea ce se evalueazd
in cadrul testarii PISA. Speram ca alfabetizarea sa nu fie interpretatd drept capacitatea de a
sonoriza literele unui text scris.
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didactica a subiectelor de continut, formarea si dezvoltarea
competentelor specifice stipulate de curriculum. La randul lor, aceste
competente specifice, elaborate de autorii cursului si aprobate de
organele abilitate, trebuie sa cadreze cu setul de competente-cheie ale
invatamantului din Republica Moldova.

Oricare dintre cursurile optionale propuse elevilor trebuie sa-si
derive competentele specifice din cele citate mai sus, iar unitatile de
continut sd permitd dezvoltarea acestor competente. O matrice
elementara trebuie sa puna in relatie unitatile de continut cu fiecare
dintre competentele specifice. Nu asteptam si nu credem cé raportul
trebuie sa fie 1:1, adica fiecare dintre competentele specifice sa se
dezvolte pe o anumita unitate de continut — dacd recunoastem ca o
competentd nu se formeaza la o ord sau doar la studierea unei teme,
relatia aceasta trebuie sa aiba aspectul uni cluster. Dar nici nu credem
ca toate temele antreneaza dezvoltarea tuturor competentelor in egala
masurd. Ceea ce este vital e ca unitdtile de continut si competentele
specifice stipulate sa nu rimana in afara acestei relatii. Nu are rost sa
declaram dezvoltarea unei competente specifice, dacd materialul
stiintific implicat si strategia didacticd propusa nu sunt pe aceeasi
lungime de unda cu acea competentd. Si invers: nu are rost studiul
unui subiect, daca el nu dezvoltd nici una dintre competentele
specifice acestei discipline.

Cat despre cuprinsul propriu-zis — consecutivitatea logica a
subiectelor propuse de cele mai dese ori este dictatd de o traditie de
predare a disciplinelor academice, care a stabilit oarecum ordinea
importantei si tiparele. Existd discipline pentru care se pot opera
modificari 1n esalonarea 1n timp a subiectelor (si optionalele se
preteazd, in majoritatea cazurilor, acestor transformairi, nu este
principial daca daca se va aborda mai intai subiectul muzica sau
traditiile in contextul culturii si civilizatiei spaniole; dar nu e corect
sda se studieze cum se face programarea unui robot, dacd nu s-a
analizat mai intai cum se construieste acesta).
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Ca varianta, pentru cursul optional 1n intregime si pentru
fiecare unitate de continut, putem recomanda cadrul ERRE (evocare
— realizare a sensului — reflectie — extindere) [1] care si-a gasit
aplicarea la clasa la diverse materii scolare si care ar fi, cu siguranta,
potrivit pentru un demers didactic centrat pe cel ce invati. In acest
caz, evocarea va crea climatul de curiozitate si motivatie pentru
studiul unei materii noi, realizarea sensului va aduce problemele si
informatiile noi, care vor trebui procesate, analizate, supuse
reflectiei. In cele din urma, fiecare unitate de continut si cursul in
intregime vor genera o extindere durabild, care se va manifesta in
abordarile altor subiecte, In modalitatea de a gandi, de a lua decizii si
in comportamentele elevilor. Pentru aceastd viziune, continutul
cursului optional trebuie sd se construiasca din evocare, realizare a
sensului, reflectie si extindere.

Oricum ar fi, cine ia un curriculum Tn mand cu intentia de a
preda, propune, realiza un curs optional, gindit si elaborat de
altcineva, trebuie sa poatd citi logica esalondrii continuturilor, astfel
ca in procesul proiectarii acestea sa formeze un intreg didactic.
Operarea modificarilor in consecutivitatea de prezentare a
subiectelor este posibild, dacd ea nu contravine principiilor stiintifice
si didactice.
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