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PREFAŢĂ 
 

 
         Disciplina universitară Didactica ştiinţelor este o disciplină integrată, cu un 
conţinut complex. Scopul lucrării în cauză este de a aprofunda cunoştinţele 
teoretice şi metodologice ale studentului în domeniul didacticii ştiinţelor. În 
acelaşi timp lucrarea reprezintă un instrument util de relizare a lucrului 
individual al studenţilor. În acest sens, activitatea academică a studenţilor va fi 
orientată nu doar spre însuşirea teoretică a cunoştinţelor, ci le va permite să 
aplice practic materia însuşită şi să genereze noi abilităţi de: sinteză, analiză,   
lucrul desinestătător şi de  cooperare cu colegii în soluţionarea sarcinilor. 
         Fiecare unitate de învăţare a disciplinei curriculare ,,Didactica ştiinţelor” 
este însoţită de activităţi de evaluare a conţinutului tematic prin sarcini de 
reproducere a datelor şi sarcini elementare de gîndire. 
        Activităţile individuale realizate permit aprecierea performanţelor în baza 
unui barem de apreciere specificat la fiecare unitate de învăţare. Prin intermediul 
evaluării activităţilor individuale, studentul are posibilitatea de a-şi evalua 
performanţele şi, totodată, de a-şi forma capacitatea de autoevaluare specifică 
cadrului didactic. 
         Sperăm că ,,Didactica ştiinţelor. Caiet de lucru individual” să fie util şi să 
genereze abordări personale creative. 
 

De la autori  
 

Organizarea materialului 

 

 
 

Finalităţi generale 
 
    Fiecare temă conţine rubrica ,,Finalităţi generale”, cu 
scopul de a evidenţia cunoştinţele importante şi 
competenţele ce sunt însuşite în baza suportului 
infomaţional. 
 
 
 
Activităţi individuale 
 
   Rubrica dată presupune o evaluare a materialului 
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asimilat de studenţi, fiind bazat pe sarcini de exersare. 

 

 

Tema 1. Concepţia didactică a disciplinei Ştiinţe 

 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să explice noţiunea de curriculum, competenţă şcolară, 
subcompetenţă, conţinuturi de învăţare; 
2. Să enumere competenţele specifice disciplinei Ştiinţe; 
Să caracterizeze componentele specifice curriclumului 
modernizat la Ştiinţe; 
3. Să descrie conţinuturile specifice disciplinei Ştiinţe; 
 

Activităţi individuale: 
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1. Defineşte conceptul de competenţă şcolară, în baza materialului suport. 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
 
 
2. Enumeră cele 4 competenţe specifice disciplinei Ştiinţe. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
............................................................................................................................... 
3. Analizează sistemul de ştiinţe şi identifică care dintre ramuri au 
contribuit la fundamentarea integrată a disciplinei Ştiinţe. 
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0 
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Ştiinţe 
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4. Selectaţi din curriculum competenţele transdisciplinare specifice treptei 
primare de învăţămînt, care pot fi formate în cadrul disciplinei Ştiinţe. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
5. Comentaţi cel puţin 3 posibilităţi de formare a competenţelor 
transdisciplinare în cadrul disciplinei Ştiinţe. 
 

Competenţe Comentarii / explicaţii  
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6. Explică prin intermediul unei scheme elaborate personal cum are loc 
formarea unei competenţe. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Scrie un text de o pagină în care să reflectezi avantajele unui învăţămînt 
axat pe competenţe. Respectă structura unui eseu.  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
8. Execută o proiectare de lungă durată pentru clasa a II-a, a III-a, a IV-a la 
disciplina Ştiinţe. Include în proiectarea de lungă durată următoarele date: 
titlul unităţii de învăţare, data realizării, numărul de ore alocate fiecărei 
unităţi de învăţare, subcompetenţele dezvoltate, materialele didactice (vezi 

2 

3 

4 

5 

6 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
 

 

27 

p. 
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anexa 1).  
 
         Se completează de către evaluator: 
 
Pun
cte 

30-29  28-26 25-23 22-20 19-17 16-14 13-11 10-
8 

7-5 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
 

 
 

Tema 2. Formele de organizare a instruirii la Ştiinţe şi caracteristica lor 
Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să explice noţiunea de forme de organizare a instruirii, 
lecţia; 
2.Să caracterizeze principalele forme de organizare specifice 
disciplinei Ştiinţe; 
3. Să identifice structura lecţiilor specifice discpilinei Ştiinţe. 

Activităţi individuale: 
1. Identifică cel puţin cîte 2 avantaje/dezavantaje ale formelor de organizare 
a activităţii elevilor. 

Avantaje Dezavantaje 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Prezintă în activităţi concrete diversitatea formelor de organizare a 

 
 
 
 
0 
1 
2 
3 
4 
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activităţii elevilor în cadrul lecţiei. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
3. Propune cel puţin două modalităţi interesante de împărţire a elevilor în 
grupuri la lecţiile de Ştiinţe (subiectul lecţiei la aleatoriu). 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
4. Vizionează o secvenţă de lecţie. Apreciază formele de organizare 
depistate şi tipul lecţiei. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................  

 
 
 
0 
1 
2 
3 
4 
5 
 

 
 
 
 
 
 

 
0 
1 
2 
3 
4 
 
 

 
 
 
 
 

0 
1 
2 
3 
 

20 
p. 

               Se completează de către evaluator: 
Pun
cte 

20-19 18-17 16-15 14-13 12-11 10-9 8-7 6-5 4-3 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
Tema 3. Excursia – formă de organizare a instruirii la Ştiinţe 
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Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să explice noţiunea de excursie; 
2. Să caracterizeze tipurile de excursie; 
3. Să analizeze etapele de organizare a unei excursii în natură; 
4. Să identifice avantejele/dezavantajele unei excursii; 
5. Să propună un proiect didactic pentru desfăţurarea unei 
excursii. 
 

Activităţi individuale: 
 
1. Scrie cel puţin cîte 5 avantaje şi dezavantaje ale formei de organizare a 
instruirii excursia. 
 

Avantajele excursiei Dezavantajele excursiei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Imaginează-ţi că în timpul unei excursii explici elevilor care este 
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1 
2 
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diferenţa dintre pin şi molid. Ce argumente vei aduce ? 
 

  
 

..........................................................

..........................................................

.......................................................... 

..........................................................

.......................................................... 

..........................................................

.......................................................... 

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

.......................................................... 

...........................................................

........................................................... 

...........................................................

........................................................... 

...........................................................

........................................................... 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 
 
3. Elaboraţi o fişă-ghid de observare pentru elevi a unei ieşiri în pădure 
pentru analiza: 
a) Plantelor  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
............................................................................................................................... 
b) Animalelor 
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3 
4 
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
c) Solului 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
4. Propune cel puţin 2 activităţi ce pot fi realizate cu elevii în timpul unei 
excursii în natură. 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
5. Realizează un proiect didactic a unei excursii în natură (vezi anexa 2). 
 
Se completează de către evaluator: 
Pun
cte 

22-21  20-19 18-17 16-15 14-13 12-11 10-9 8-6 5-4 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
 

 
 
 
 

 
 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
 
 
 
 
 

 
 

0 
1 
2 
3 
4 
 
 
 
 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6   
22 
p. 

Tema 4. Ungheraşul naturii – componenţa lui şi locul lui 
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în predare-învăţare-evaluare 
 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să explice noţiunea ungheraş al naturii; 
2.Să enumere elementele ungheraşului naturii; 
3. Să evidenţieze cerinţele ştiinţifico-metodice faţă de 
organizarea ungheraşului naturii; 
4. Să argumenteze rolul ungheraşului naturii în formarea 
competenţelor la elevi; 
5. Să identifice plante şi animale din ungheraşul naturii. 

Activităţi individuale: 
 

1. Caracterizează cel puţin cîte 2 specii de animale ce pot fi păstrate în 
ungheraşul naturii. 

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
................................................................................................. 
.................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
2. Recunoaşte plantele de cameră din imagine. Notează cu semnul X 
plantele ce sunt admisibile în ungheraşul naturii. Notează în spaţiul 

 
 

Imagine 

 
 

Imagine 

 
 
 
 
 
 
 
 
0 
1 
2 
3 
4 
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punctat ce cunoşti despre aceste plante. 
 

 

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

..................................................................

.............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................
 
 

 

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

.................................................................. 

................................................................. 

................................................................ 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 
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.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

............................................................. 
 
 
 

 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................ 

................................................................. 

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 
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3. Explică următoarele noţiuni: 
Sădire 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
Transbordare  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
Transplantare 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

 
4. Construieşte un calendar al naturii, ţinînd cont de recomandările 
metodologice.  Definiţi următoarele tipuri de precipitaţii atmosferice: 
Ploaie.....................................................................................................................
................................................................................................................................ 
Zăpadă...................................................................................................................
................................................................................................................................ 
Lapoviţă................................................................................................................. 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
Grindină................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
Polei.......................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
Promoroacă...........................................................................................................
................................................................................................................................ 
Rouă....................................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
Brumă....................................................................................................................
................................................................................................................................

 
 
 
 
 
 
0 
1 
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3 
4 
5 
6 
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1 
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6 
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5.  Alcătuieşte sarcini cu conţinut interdisciplinar, care ai putea să le propui 
elevilor la completarea calendarului naturii. 
 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 
 
..................................... 
..................................... 
..................................... 
..................................... 
..................................... 
..................................... 

 

 
.................................
.................................
.................................
.................................
....................................
...................................
.................................
 
.................................
.................................
................................ 
................................ 
................................ 
................................ 

 
6. Propune cel puţin cîte 2 schimbări ale regnului vegetal şi în 
comportamentul animalelor cu ajutorul cărora putem prezice timpul. 

Plante Animale 
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
............................................................ 

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

.......................................................... 
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2 
3 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 
1 
2 
3 
4 
 
 
 
 
 

30 
p. 

 
 

Se completează de către evaluator: 
Pun
cte 

30-29  28-26 25-23 22-20 19-17 16-14 13-11 10- 7-5 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
Tema 5. Observarea – metodă participativ-informativă 
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de studiere a mediului 
 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să explice noţiunea de observare, fişă de observare; 
2.Să relateze metodologia desfăşurării observărilor; 
3. Să elaboreze o fişă de observare în baza conţinuturilor 
curriculare; 
4.Să efectueze observări asupra fenomenelor din natură; 
5. Să clasifice observările. 

 

Activităţi individuale: 
1. Propune exemple pentru fiecare tip de observare utilizată în procesul de 
învăţămînt la disciplina Ştiinţe în conformitate cu unităţile de învăţare. 
 

Tip de 
observare 

Exemple de fiecare tip de observare Nivel de 
şcolaritate 
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1 
2 
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4 
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6 
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2. Elaboraţi o fişă de observare la o temă concretă din curriculumul şcolar 
la disciplina Ştiinţe. 

Fişă de observare 

Clasa ...................................................................................................................... 
Disciplina ............................................................................................................ 
Subiectul ............................................................................................................... 

 
Dragă elev, .............................................................................................. 
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Aplicaţi fişa de observare cu colegii de grup. Identificaţi repere ale 
îndrumării activităţii elevilor de către dumneavoastră în efectuarea 
observărilor independente. 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
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6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 
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2 
3 
4 
 

 
14 
p. 

               Se completează de către evaluator: 
Pun
cte 

16 15-14 13-12 11 10-9 8 7-6 5 4-3 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
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Tema 6. Experimentul, experienţa, modelarea – metode eficiente de 
studiere a naturii 

 
Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să definească noţiunile de experiment, experienţă, 
modelare; 
2. Să descrie tipurile de experimente şi modele; 
3. Să explice metodologia desfăşurării experienţelor, 
experimentelor, modelării; 
4. Să realizeze activităţi experienţiale şi modele specifice 
ciclului primar. 

 

Activităţi individuale: 
1. Studiază curriculumul disciplinar şi manualele de Ştiinţe. Selectează cel 
puţin cîte 2 exemple de activităţi experienţiale propuse de autori. Identifică 
tipul de experiment. 
 

Nivelul de 
şcolaritate 

Experiment propus Tip de 
experime

nt 
 
Clasa a II-a 

 
 
 
 
 
 

 

 
Clasa III-a 

 
 
 
 
 

 

 
Clasa IV-a 
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6 
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2. Selectează diverse  taxonomii de clasificare a experimentului. 
 

Autor Taxonomii de clasificare Exemple 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Propune cel puţin 3 exemple de activităţi experimenţiale ce pot fi 
realizate în cadrul unei excursii. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
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4. Realizează în sala de clasă o activitate experienţială. Consemnează 
puncte ,,forte” şi ,,slabe” ale desfăşurării şi finalizării experimentului, 
precum şi propuneri de înlăturare a deficienţelor înregistrate. 
 
Denuimirea experimentului:............................................................................... 
Materiale şi ustensile: ......................................................................................... 
Desfăşurare: .......................................................................................................... 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
Concluzii: 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 

Puncte ,,forte” Puncte ,,slabe” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Propuneri de înlăturare a deficienţilor 
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5. Realizează cîte un exemplu de model pentru fiecare clasă, respectînd 
unităţile de conţinut. 

Clasa a II-a 
Subiectul lecţiei: .................................................................................................. 
Denumirea modelării: ......................................................................................... 
Tipul de model: ................................................................................................... 
Materiale: ............................................................................................................. 
Realizare:  ............................................................................................................. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

Clasa a III-a 
Subiectul lecţiei: .................................................................................................. 
Denumirea modelării: ......................................................................................... 
Tip de model: ....................................................................................................... 
Materiale: ............................................................................................................. 
Realizare:  ............................................................................................................. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

Clasa a IV-a 
Subiectul lecţiei: .................................................................................................. 
Denumirea modelării: ......................................................................................... 
Tip de model: ....................................................................................................... 
Materiale: ............................................................................................................. 
Realizare:  ............................................................................................................. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
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p. 

  
         Se completează de către evaluator: 
 

Pun
cte 

26-25  24-23 22-
20 

19-17 16-15 14-12 11-10 9-7 6-5 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
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Tema 7. Metode interactive de cunoaştere a mediului 
 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să explice noţiunea de metodă, metode interactive de 
cunoaştere a mediului; 
2.Să analizeze aspectele metodologice ale aplicării metodelor 
interactive de cunoaştere a mediului; 
3.  Să aplice metode interactive de cunoaştere a mediului. 

 

Activităţi individuale: 
 

1. Selectează un set de jocuri didactice şi alte metode interactive de 
cunoaştere a mediului, specifice elevilor de vîrstă şcolară mică. Dezvoltă 
cîte una din fiecare, apelînd la manualul de Ştiinţe clasa a II-a, a III-a, IV-a. 
 
Jocul didactic......................................................................................................... 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
Altă metodă interactivă........................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
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2. Descrie metoda ,Mozaicului şi scrie răspunsul la întrebarea: ,,Ce roluri 
îndeplineşte profesorul în aplicarea acestei metode didactice ?” 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

 
3. Aplică metoda Mozaicul la o temă concretă la disciplina Ştiinţe. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
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4. Aplică metoda ,,Graficul T” la o temă concretă la disciplina Ştiinţe. 
Subiectul lecţie ..................................................................................................... 
Sarcina .................................................................................................................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Elaborează un rebus la o temă concretă la disciplina Ştiinţe. Descrie 
metodologia de aplicare în cadrul lecţiei. 
Subiectul lecţiei ................................................................................................... 
Sarcina .................................................................................................................. 
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................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

22 
p. 

 
         Se completează de către evaluator: 
 

Pun
cte 

22-21  20-19 18-17 16-15 14-13 12-11 10-9 8-6 5-4 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
 
 
 
 

Tema 8. Proiectarea de lungă şi scurtă durată în cadrul disciplinei Ştiinţe 
 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să explice noţiunea de proiectare didactică; 
2. Să realizeze o proiectare de lungă şi scurtă durată la 
disciplina Ştiinţe; 
3. Să  operaţionalizeze corect subcompetenţele; 
4. Să elaboreze fişă de autoevaluare a lecţiei. 
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Activităţi individuale: 
 
1. Explică schema de mai jos cu privire la paşii succesivi de realizare în 
proiectarea unităţii de învăţare. Identifică tipurile de întrebări pentru 
fiecare rubrică. 
 

Identifica
rea 

subcomp
etenţelor 

 Selecţiona
rea  

conţinutur
i-lor 

 Analiza 
resurselo

r 

 
 
 

Stabilirea 
activităţil

or 
de 

învăţare 

 
 
 

Stabilirea 
instrument

e 
de evaluare 

    
 
 
 
 

      

 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
2. Elaborează obiectivele operaţionale pentru un anumit conţinut tematic 
la disciplina Ştiinţe, clasa a II-a. 
Obiective cognitive: ............................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
Obiective psihomotore: ....................................................................................... 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
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Obiective afective: ........................................................... .................................. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
3. Elaboraţi o fişă de evaluare a lecţiei, avînd drept criterii principale: 
conceperea proiectului de lecţie; comportamentul cadrului didactic; 
determinarea metodelor didactice; utilizarea metodică a mijlocelor de 
învăţămînt; conducerea şi dirijarea învăţării-evaluării. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Proiectează o secvenţă de scurtă durată la disciplina Ştiinţe (vezi      
anexa 3). 
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p. 

         Se completează de către evaluator: 
Pun
cte 

16 15-14 13-12 11 10-9 8 7-6 5 4-3 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
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Tema 9. Metodologia predării-învăţării-evaluării noţiunilor de  
natură, corp, spaţiu, timp 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să explice noţiunea de corp, natură, timp, spaţiu; 
2. Să enumere conţinuturile specifice la care se studiază 
noţiunile de corp, natură, spaţiu ,timp; 
3. Să elaboreze obiectivele operaţionale în baza 
curriculumului; 
4. Să organizeze activităţi de predare-învăţare-evaluare a 
noţiunilor de corp, natură, spaţiu, timp. 

 

Activităţi individuale: 
 

1. Completează schme de mai jos în care vei efectua clasificarea corpurilor. 
Propune exemple. 
 
 
 
                 .......................... 
                 .......................... 
                 .......................... 
                                                                                                      ........................... 
                                                                                                      ........................... 
                                                                                                       ........................... 
                         ................................           ............................... 
                         ...............................            ............................... 
 
2. Propune exemple concrete de formare a noţiunilor de corp, natură, timp, 
spaţiu pe  cale: 
Cale inductivă ..................................................................................................... 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

 
 

 
0 
1 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

Corpuri 

  

 artificiale 
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Cale deductivă ...................................................................................................... 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
Calea acţiunilor obiectuale ................................................................................. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
3. În baza activităţilor relatate în exerciţiul de mai sus, elaborează 
obiectivele operaţionale. 
Subiectul .............................................................................................................. 
Obiective cognitive: ............................................................................................. 
................................................................................................................................ 
Obiective psihomotore: ....................................................................................... 
............................................................................................................................... 
Obiective afective: ................................................ .............................................. 
................................................................................................................................ 
 
4. Completează tabelul de mai jos, indicînd aprofundarea şi complexitatea 
studierii corpurilor în diferite clase. 

Clasa a II-a Clasa a III-a Clasa a IV-a 
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5. Propune o secvenţă de lecţie a predării noţiunii de spaţiu. 
Clasa ...................................................................................................................... 
Subiectul ............................................................................................................... 
Etapa lecţiei .......................................................................................................... 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
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18 
p. 

 

         
         Se completează de către evaluator: 

Pun
cte 

18 17-16 15-14 13-12 11-10 9-8 7-6 5-4 3-2 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
 

Tema 10. Metodologia predării-învăţării-evaluării 
conţinuturilor astronomice 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să definească noţiunea de corpuri cereşti; 
2. Să descrie ştiinţific temele cu conţinut astronomic; 
3. Să descrie corpurile cereşti; 
4. Să elaboreze obiectivele operaţionale în baza conţinuturilor; 
5. Să aplice o metodologie corectă în predarea-învăţăarea-
evaluarea temelor cu conţinut astronomic. 
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Activităţi individuale: 
 

1. Aplică metoda ,,Contrazicerii” la tama ,,Soarele”, clasa a II-a. Formulează  
afirmaţii greşite / corecte care se vor referi la temă. 

Viaţa ar pute exista şi fără soare pe 
pămînt. 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 

                   Soarele este o stea. 
 
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................

  
2. Ai nevoie de următoarele materiale: o cutie mică de carton, un creion, o 
sursă de lumină (lanternă, lumînare). Gîndeşte cum cu ajutorul acestor 
materiale vei demonstra faptul că stelele strălucesc zi şi noapte. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
3. Completează spaţiile libere, astfel ca enunţurile să devină veridice. 
 
A) .......................... este cel mai vizibil de pe Pămînt corp ceres. El este 
........................ cea mai apropiată de Pămînt. Fără ......................... şi 
......................... lui, viaţa pe Pîmînt nu ar putea exista. În jurul 
.......................... se rotesc .............................. . Acestea sunt 
................................................... care nu au ..............................., fiind luminate 
de  ............................ .Fiecare ................................ are traseul său, numit  
..................................... . 
 
B) ........................... sunt nişte sfere gigantice gazoase, cu ........................  şi 
......................... proprie. ........................ sunt aranjate într-un anumit fel, 
formînd grupuri numite .............................. . Pentru studierea lor este folosit 
.....................  . 
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4. Completează diamantul. 
 

1 
2 

 
 
5. Desenează cele patru faze ale Lunii. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Propune o metodă de predare interactivă a fazelor Lunii. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
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… … 

… … 

Este satelitul 
..................... 

… Se află în … 

…  …... 

LUNA 

Ac� iunile 

Fazele 
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7. Elaborează o fişă de observare la tema ,,Fazele Lunii”. 
Fişă de observare 

Denumirea ......................................................................................................... 
Dragă elev, ......................................................................................................... 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. Propune o experienţă, care ar demonstra elevilor că Luna nu are lumină 
proprie. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
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26 
p. 

         Se completează de către evaluator: 
 

Pun
cte 

26-25  24-23 22-21 20-17 16-15 14-12 11-10 9-7 6-5 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
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Tema 11.  Metodologia predării-învăţării-evaluării  
conţinuturilor geografice 

 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să definească noţiunile geografice; 
2. Să enumere conţinuturile specifice; 
3. Să explice regulile de lucru cu harta; 
4. Să identifice pe hartă bazine de apă şi forme de relief; 
5. Să elaboreze obiectivele operaţionale în baza 
conţinuturilor; 
6. Să organizeze activităţi de predare-învăţare-evaluare a 
noţiunilor geografice. 

Activităţi individuale: 
1. Defineşte următoarele noţiuni geografice: 

Glob pămîntesc .................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
Ocean .................................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
Continent ............................................................................................................. 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
Ape stătătoare ...................................................................................................... 
.............................................................................................................................. 
................................................................................................................................
Ape curgătoare .................................................................................................... 
............................................................................................................................... 
................................................................................................................................
Lac ........................................................................................................................ 
............................................................................................................................... 
................................................................................................................................
Bazin ..................................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
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Izvor ....................................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
Forme de relief ..................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
Munte .................................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
Deal ....................................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
Cîmpie .................................................................................................................. 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
Podiş ..................................................................................................................... 
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
2. Propune efectuarea unor activităţi experienţiale de explicare a 
a) proprietăţii apei  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
b) formelor apei în natură 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
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3. Construieşte un pătrat, utilizînd figurile de mai jos. Dacă îl vei construi 
corect, pe liniile orizontale vei putea citi denumirile a şase dealuri din 
Republica Moldova. 

V  d O a  a  ă  
L ă  G U r  I ţ a   e v e 
B   a   
 R ă    r   T 

M r g u  ă n E 
       

ă L  ş 
 V ă D  i a  T I e n i 

 
a)........................................................
b)........................................................ 
c)........................................................ 
 

d)........................................................
e)........................................................ 
f)......................................................... 
 

4. Propune sugestii metodologice de aplicare a acestei metode în cadrul 
lecţiei de Ştiinţe. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
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5. Indică aceste forme de relief pe harta de contur a Republicii Moldova. 
Notează pe harta de contur şi cîmpiile, podişurile, lacurile naturale, 
bazinele de apă artificială. 
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6. Elaborează harta unui oraş necunoscut, respectînd toate elementele unei 
hărţi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. Explică în baza imaginii cum are loc succesiunea zilei cu noaptea. 
 

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
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............. 
Propune o metodă de explicare/ demonstrare a succesiunii zilei cu noaptea 
elevilor claselor primare. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
 
8. Priveşte cu atenţie imaginea. Explică ce fenomen se produce.  

 
 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 
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9. Defineşte noţiunile ce le-ai descoperit: 

...........................................................................................

...........................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
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36 
p. 

 

   
Se completează de către evaluator: 
 

Pun
cte 

36-35  34-32 31-27 26-24 23-20 19-17 16-13 12-
9 

8-5 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
 
 

Tema 12. Metodologia predării-învăţării-evaluării 
conţinuturilor biogeografice 

 
Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 
 

 

1. Să definească noţiunile biogeografice; 
2. Să enumere subcompetenţele şi conţinuturile specifice 
biogeografice în baza curriculumui disciplinar la Ştiinţe; 
3. Să  descrie zonele naturale în baza algoritmului propus; 
4. Să identifice zonele naturale pe hartă; 
5. Să elaboreze obiectivele operaţionale în baza conţinuturilor; 
6. Să aplice o metodologie corectă de predare-învăţare-
evaluare a conţinuturilor biogeografice. 
 

Activităţi individuale: 
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1. Caracterizează fiecare zonă naturală, completînd tabelul de mai jos. 

Zonele 
naturale 

Aşezarea 
geografică 

Fauna Flora Bogăţii 
subterane 

Ocupaţiile 
oamenilor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2. Explică următorul fenomen: deşertul fierbinte are o climă nefavorabilă 
pentru dezvoltarea organismelor vii, cum rezistă regnul vegetal şi animal la 
o astfel de climă ? Propune exemple concrete. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
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3. Stabileşte corespondenţa dintre cele două coloane. 

Zone naturale Plante / animale 
 
Tundra 
 
Savana 
 
Deşerturi polare 
 
Jungla  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leming 
Licheni 
Ren 
Baoboab 
Orhidee 
Zebră 
Urs polar 
Bananier 
Pinguin 

 
4. Propune metodologia de utilizare a hărţii de contur în studierea 
conţinutruilor biogeografice. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
5. Explică utilizarea metodei ,,Lotus” în predarea-învăţarea-evaluarea 
temelor cu conţinut biogeografic. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
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................................................................................................................................  
6. Descrie o experienţă care o poţi utiliza în predarea-învăţarea-evaluare 
conţinuturilor biogeografice. 
 
Subiectul lecţie .................................................................................................. 
Denumirea experimentului .............................................................................. 
Materiale............................................................................................................... 
Desfăşurarea..........................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
Concluzii...............................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   0 
1 
2 
3 
4 
 

 
26 
p. 

 
 Se completează de către evaluator: 
 

Pun
cte 

26-25  24-23 22-21 20-17 16-15 14-12 11-10 9-7 6-5 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
 

Tema 13. Metodologia predării-învăţării-evaluării  
                  conţinuturilor botanice şi zoologice 

 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să definească noţiunile botanice şi zoologice; 
2. Să enumere subcompetenţele şi conţinuturile botanice şi 
zoologice în baza curricumului disciplinar la Ştiinţe; 
3. Să evidenţieze structura unei plante cu flori şi a organelor 
ei; 
3. Să elaboreze obiectivele operaţionale în baza conţinuturilor; 
4. Să utilizeze o metodologie corectă în predarea-învăţarea-
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evaluarea conţinuturilor botanice şi zoologice. 

Activităţi individuale: 
1. Elaborează un plan simplu/schemă de observare a părţilor componente 
ale plantei, specific vîrstei şcolare mici. Include în planul de observare 
caracteristici observate ale rădăcinei, tulpinei, frunze, floare, fruct, seminţe 
şi deosebirile.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Elaborează obiectivele operaţionale la tema ,,Părţile unei plante”. 
Obiective cognitive: ............................................................................................. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
Obiective psihomotorii: ...................................................................................... 
................................................................................................................................

 
 
 
 
 
 
 
 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
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................................................................................................................................
Obiective afective: ............................................................................................... 
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
3. Propune o metodologie de explicare pentru elevi a diferenţei dintre 
arbore şi arbust. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
4. Realizează un ierbar. Scrie mai jos cum procedezi. Analizează atent 
organele plantei şi completează tabelul: 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 
1 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 

 
Denumirea 

plantei 
Mediul 

de 
viaţă 

Rădăcina Tulpina Frunza Floarea Importanţa 
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5. Recunoaşte în desen părtile structurale ale unei plante. Scrie în spaţiul 
liber funcţia fiecărei părţi a plantei. 
 

 
 

..................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...........................................................................

.................................................................

................................................................ 

................................................................ 

 
6. Priveşte cu atenţie plantele din imagine şi observă prin ce se deosebesc şi 
ce asemănări au. Notează observările. 
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4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

0 
1 
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5 
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7. Clasifică plantele după 
imortanţa lor. 
Propune sugestii 
metodologice de 
predare-învăţare-
evaluare a 
noţiunilor 
botanice. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
8. Completează tabelul. 
 

Grupa de 
animale 

Nr. de 
membre 

Suprafaţa 
corpului 

Înmulţire
a 

Mediul 
de trai 

Exemple  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 
1 
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5 
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Mamifere  

  
 
 
 
 
 

   

 
 
 
Păsări 
 
 
 

     

 
 
 
Reptile 
 
 
 

     

 
 
Amfibii 
 
 
 

     

 
 
Peşti 
 
 
 

     

 
Insecte  
 
 

     

9. Propune o metodologie corectă de predare-învăţare-evaluare a 
noţiunilor zoologice. 
............................................................................................................................... 
................................................................................................................................

 
 
 
 
 
 
 
 

 
0 
1 
2 
3 
4 
5 
 

44  
p. 
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................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
 
         Se completează de către evaluator: 
 

Pun
cte 

44-42  41-38 37-34 33-29 28-25 24-22 21-16 15-
11 

10-
5 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
 
 

Tema 14. Metodologia predării-învăţării-evaluării conţinuturilor 
 anatomice, fiziologice şi de igienă 

 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să definească noţiunile anatomice, fiziologice şi de igienă; 
2. Să enumere subcompetenţele şi conţinuturile anatomice, 
fiziologice şi de igienă în baza curriculumului; 
3. Să elaboreze obiectivele operaţionale în baza conţinuturilor; 
4. Să organizeze activităţi de predare-învăţare-evaluare a 
noţiunilor anatomice, fiziologice şi de igienă; 
5. Să aplice o metodologie corectă în predarea-învăţarea-
evaluarea conţinuturilor anatomice, fiziologice şi de igienă. 

 

Activităţi individuale: 
1. Selectează cel puţin 2 activităţi experineţiale ce-l pot ajuta pe elev să 
identifice importanţa organelor de simţ. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................

 
 

 
0 



 57

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 
 
2. Selectează reguli de igienă şi de alimentare sănătoasă din versurile de 
mai jos. 

Nu uitaţi 
                                                                                                                   

S.Mihnea 
Zilnic cu o periuţă  
Dinţii curăţă-i uşor,  
Căci de n-o faci ei se strică  
Şi te dor. 
 

Fructe şi legume multe 
Să mănînci: îţi folosesc, căci sunt bune, 
Sunt gustoase 
Şi hrănesc. 

Mîinele de-ţi sunt murdare, 
Cînd mînînci, te-mbolnăveşti, 
Spală-te ades pe ele 
Şi-o să-mi mulţumeşti.  
 

Ce voios eşti cînd faci baie 
Şi curat eşti ca un crin ! 
Fă în orice săptămînă, 
Una cel puţin ! 

Larg să îţi deschizi fereastra 
Seara, cînd e să te culci, 
Aerul curat îţi face 
Visurile dulci. 

Fă gimnastică şi jocuri 
Şi aleargă cît eşti mic,  
De voieşti să creşti mai mare 
Şi voinic. 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

................................................................................................................................ 
Propune sugestii metodologice de  predare-învăţare-evaluare a regulilor de 
igienă în clasele primare. 
................................................................................................................................

1 
2 
3 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
 
3. Elaborează un joc pentru elevi cu scopul de a verifica, dacă respectă 
regulile menţionate în versuri. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
4. Selectează din curriculum subcompetenţele ce le putem forma cu 
referinţă la conţinuturile anatomice, fiziologice şi de igienă. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
5. Prezintă un exemplu concret de aplicare a metodei observarea în 
predarea-învăţarea-evaluarea conţinuturilor anatomice, fiziologice şi de 
igienă. 
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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4 
 
 
 
20 
p. 

 
Se completează de către evaluator: 
 

Pun
cte 

20-19  18-17 16-15 14-13 12-11 10-9 8-7 6-5 4-2 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
 
 
 

Tema 15. Metodologia predării-învăţării-evaluării  
        conţinuturilor ecologice 

 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 

 

 
1. Să explice noţiunea de ecologie; 
2. Să enumere subcompetenţele şi conţinuturile referitoare la 
ecologie în baza curriculumului; 
3. Să elaboreze obiectivele operaţionale în baza conţinuturilor; 
4. Să aplice o metodologie corectă predare-învăţare-evaluare a 
noţiunilor ecologice. 

 

Activităţi individuale: 
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1. Completează tabelul de mai jos. Formulează astfel de opinii, încît să-i 
inciţi pe elevi să gîndească critic. 
 

Motive pentru care omul trebuie să 
fie prietenul naturii 

Acţiuni prin care omul se manifestă 
ca duşmanul naturii 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Lasă robinetul să picure, imitînd un robinet defectat. Măsoară ce 
cantitate de apă se va scurge prin ,,robinetul defectat” timp de 1 minut. 
Calculează cîtă apă se va scurge timp de 48 ore. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
3.  Elaborează cel puţin 4 reguli pentru micii prieteni ai naturii. 
 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
 
4. Propune o metodă, tehnică, procedeu de explicare elevilor relaţiilor de 
hrănire dintre organisme.  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 
5. Propune cel puţin 3 exemple de experienţe ecologice şi unităţile de 
conţinut la care le poţi utiliza. Explică metodologia aplicării lor în cadrul 
lecţiilor de Ştiinţe. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
6. Selectează cîte 2 unităţi de conţinut din fiecare clasă (a II-a, a III-a, a IV-
a) din cadrul disciplinei Ştiinţe şi descrie ce elemente de educaţie ecologică 
poţi aplica, prezentînd metoda aplicată. 
 

Unităţi de Clasa Elemente de educaţie Descrierea 

2 
3 
4 
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conţinut ecologică metodei 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
0 
1 
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4 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 
p. 
 

Se completează de către evaluator: 
Pun
cte 

26-25  24-23 22-21 20-17 16-15 14-12 11-10 9-7 6-5 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tema 16. Metodologia predării-învăţării-evaluării  

conţinuturilor psihologice 
 

Finalităţi generale: 

În urma studierii acestei teme studenţii vor fi capabili: 
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1. Să definească noţiunile de bază din domeniul psihologiei; 
2. Să enumere conţinuturile specifice ce acoperă noţiunile 
psihologice; 
3. Să elaboreze obiectivele operaţionale în baza conţinuturilor; 
4. Să organizeze activităţi de predare-învăţare-evaluare a 
noţiunilor psihologice; 
5. Să propună activităţi de dezvoltare a proceselor psihice la 
elevii de vîrstă şcolară mică; 
6. Să aplice o metodologie corectă în predarea-învăţarea-
evaluarea conţinuturilor psihologice. 

Activităţi individuale: 
 
1. Selectează cel puţin cîte 2 jocuri şi activităţi de dezvoltare a proceselor 
psihice la elevii mici. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
2. Elaborează o schemă, în care ai clasifica tipurile de memorie. 
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3. Analizează imaginile. Numeşte subiectul la care poţi utiliza aceste 
imagini şi explică metodologia aplicării lor. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
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12  
p. 
 

        Se completează de către evaluator: 
Pun
cte 

16-15 14-13 12-11 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 
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Anexa 1 

 

Rubricaţie pentru proiectarea de lungă durată  

Şcoala: ...................................................................                           Clasa: ............................................................................................ 

Disciplina de învăţămînt: ..................................... .                          Student practicant/Profesor: .......................................................... 

Aria curriculară: .....................................................                          Specialitatea: ................................................................................. 

 

N Titlul unităţii de învăţare Data Numărul de 

ore alocate 

Subcompetenţele 

dezvoltatea 

Materiale didactice 
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Rubricaţie pentru proiectarea de lungă durată 

Şcoala: ...................................................................                           Clasa: ............................................................................................ 

Disciplina de învăţămînt: ..................................... .                          Student practicant/Profesor: .......................................................... 

Aria curriculară: .....................................................                          Specialitatea: ................................................................................. 

 

N Titlul unităţii de învăţare Data Numărul de 

ore alocate 

Subcompetenţele 

dezvoltatea 

Materiale didactice 
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 69

Rubricaţie pentru proiectarea de lungă durată 

Şcoala: ...................................................................                           Clasa: ............................................................................................ 

Disciplina de învăţămînt: ..................................... .                          Student practicant/Profesor: .......................................................... 

Aria curriculară: .....................................................                          Specialitatea: ................................................................................. 

 

N Titlul unităţii de învăţare Data Numărul de 

ore alocate 

Subcompetenţele 

dezvoltatea 

Materiale didactice 
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Anexa 2  

 

Proiect al lecţiei excursie 

 

Data: ................................................................................................................................... 

Clasa: ................................................................................................................................. 

Disciplina: .......................................................................................................................... 

Subiectul lecţie: ................................................................................................................. 

Locul desfăşurării: ............................................................................................................ 
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Anexa 3 

 

Proiect didactic 

 

Data: ................................................................................................................................... 

Clasa: ................................................................................................................................. 

Disciplina: .......................................................................................................................... 

Subiectul lecţie: ................................................................................................................. 

Tipul lecţiei: ....................................................................................................................... 

Subcompetenţe: 
.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 

Obiective operaţionale: 

Cognitive: 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Psihomotorii: 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

Afective:  

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

Strategii didactice: 
Forme de organizre: .......................................................................................................... 

Metode didactice: ............................................................................................................... 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

Mijloace de învăţare: ......................................................................................................... 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

Bibliografie: ...................................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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