realitatea, de a actiona in mod adecvat in situatia creata si, totodata,
sporeste motivatia acestuia faa de cele invatate.
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IMPACTUL ACTIVITATILOR MUZICALE IN
DEZVOLTAREA SIMTULUI METRO-RITMIC SI
CHINESTEZIC A PRESCOLARILOR
Vasile CHIRILQV, lector universitar

Summary
The musicality is emotional sensitivity formed by musical
hearing, the sense of rhythm and the musical representations. In pre-
school this activities allow to formation of musical skills.

Notiunea de educatie muzicald este interpretatd ca proces
individual continuu de autodesavarsire spirituald a personalitatii prin
multiplele forme de contact cu arta muzicii — modalitate de reflectare
prin imagini sonore / auditive a universului, in care individul se
manifestd ca element component. Educatia, si nu instruirea
profesionala, este dezideratul principal al ciclului artistico-estetic in
invatamantul preuniversitar [1, p. 7]. Dacd continuturile de Invatare
includ ansamblul de cunostinte, deprinderi, aptitudini proiectate la
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nivelul unor documente oficiale si vizeaza stimularea dezvoltarii
personalitatii prescolarilor intr-un anumit domeniu, atunci, in sens
larg, continuturile Invatarii reprezintd ansamblul valorilor unei
discipline de studiu.

Valori educationale sunt considerate si formele de initiere a
prescolarilor in cadrul activitatii muzicale. Acestea sunt urmatoarele:
auditia muzicii; cantul coral; insusirea cunostintelor muzicale si
despre muzicd; miscarile muzical-ritmice; executarea la instrumente
muzicale pentru copii; jocul muzical; creatia muzicald; caracterizarea
verbala.

Activitatea muzical-ritmicd va evolua de la sesizarea si
reproducerea formulelor metro-ritmice elementare pana la alcétuirea
si executarea unor inspirate acompaniamente acustice la melodiile
cantecelor sau pieselor in auditie, de la simple miscari ale corpului in
caracterul muzicii la ,,inchegarea" unei elementare scene coregrafice
[3, p. 100].

Problema muzicalitatii si a aptitudinilor muzicale este una din
problemele centrale ale cercetarilor muzical-psihologice. De
mentionat cd ea este una din cele mai complexe probleme, diverse
aspecte ale careia provoaca discutii pana in prezent.

Printre cercetdrile consacrate aptitudinilor muzicale se
evidentiazd lucrarea lui B. Teplov ,, Psihologia aptitudinilor
muzicale". Autorul propune o originala conceptie a muzicalitatii. El
lanseaza notiunea de dar (har, talent) muzical care, fiind o structurad
complexa, se afld in functie de imbinarea unor aptitudini generale si
specifice, mai exact — in functie de aspectul calitativ al acestei
imbinari. Printre insusirile generale ale darului muzical, el numeste
forta, bogatia si inifiativa imaginatiei, bogatia imaginilor vizuale,
precum si atentia, vointa si alte Insusiri generale ale omului [7, p.
142].

Aptitudinile muzicale In imbinarea lor specifica Teplov le-a
definit prin termenul de ,muzicalitate". Aceste aptitudini speciale
autorul le divizeaza in: principale si secundare. Indicele de baza al
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muzicalitatii constituie, dupad cum afirma cercetitorul Teplov,
,,sensibilitatea emotionald" la muzica. Centrul muzicalitatii omului 1l
constituie anume aceastd Insusire, in calitate de aptitudini muzicale
principale savantul numeste: auzul muzical melodic, simtul ritmului
si reprezentarile muzicale auditive. In grupa aptitudinilor secundare
el a inclus: auzul timbral, auzul dinamic, auzul armonic si auzul
absolut.

Cercetatorul B. Teplov argumenteaza legdtura indisolubila
intre aptitudinile nominalizate si latura emotional-auditiva a
muzicalitatii. Trairea muzicald profundd se afld in raport de
priceperea de a diferentia perceptiv caracteristicile elementelor
panzei sonore: Indltimea, intensitatea, culoarea sunetului. In acelasi
timp, finetea auzului se dezvolta in raport de faptul cat de puternic si
profund este traita muzica.

Din punct de vedere psihologic si pedagogic este importanta
urmatoarea afirmatie a lui B. Teplov: dezvoltate, in unele cazuri
neuniform, aptitudinile muzicale se compenseaza reciproc. Prin
urmare, este important, nu atat aspectul cantitativ al aptitudinilor,
adica simpla lor prezenta, cat imbinarea lor calitativa.

Ca rezultat al analizei aptitudinilor necesare pentru a face
muzica se ajunge la concluzia ca muzicalitatea ,,deplind" include in
sine intregul diapazon de Insusiri muzicale ale omului — de simtul
elementar al muzicii pand la gandirea muzicald. Se evidentiaza insa
trei aptitudini, fie suficiente pentru a face muzica la nivel elementar,
fie de care nu se poate face muzica sub nici o forma. Acestea sunt:
simtul ritmic; auzul melodic; sensibilitatea emotionala la muzica [7,
p. 144].

In concluzie: elementele prime ale muzicii sunt melodia si
ritmul, din care e posibila cea mai simpla alcatuire a muzicii.
Celelalte elemente — armonia, timbrul, dinamica etc. fie ele si
importante, vin in mod suplimentar la fazele ulterioare, pentru a o
imbogati, dezvolta etc. Si totusi, pentru a face muzicd ritmul si
melodia nu sunt de ajuns. Un al treilea element prim, fundamental si
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indispensabil al muzicii este sensibilitatea umand (pe langa ritm si
melodie) [7, p. 145].

Simgul ritmic. Ritmul, dupa cum s-a mentionat, este unul din
elementele centrale ale muzicii. Intr-un sens, s-ar putea afirma, ca
muzica Incepe de la ritm. Pentru cd o anumitd succesiune ritmica
doar pe un singur sunet fara o Indl{ime exacta creeaza simful a ceva
muzical. Elementul melodic la fel este considerat ca primar, dar daca
un ritm fara melodie ar putea induce la notiunea de muzica, atunci
niste sunete emise (auzite) separat fara nici o organizare ritmica n-ar
constitui nici un fel de muzica. In acest sens, simtul ritmului muzical
constituie una din aptitudinile muzicale de bazi. Aceastd calitate a
muzicalitatii este numita ,,sim¢"”, dar nu ,,auz", deoarece constituie in
sine un anume simt, se fondeaza pe o situatie-intuire subconstienta a
derularii organizarii sonore [3, p. 154].

»Ritmul (in general, iar cel muzical in special) se prezinta sub
doua aspecte: a) tehnic-fizic, ca principiu organizator; b) psihic — ca
declansator al starilor afective. Aceste aspecte isi au originea in
timpul fizic, astronomic si — in timpul psihologic” — conchide lon
Gagim, in lucrarea sa ,,Dimensiunea psihologica a muzicii”.

Despre ritmul muzicii s-a scris mult, poate mai mult decat
despre alte elemente ale ei. Insd pana in prezent problema ritmului
provoaca discutii aprinse, rimanand, in multe privinte, neclarificata
pana la urma.

Desi simtul ritmic este una din calitdtile fundamentale ale
muzicantului, cultivarea lui In practica muzicala intampind serioase
dificultati. Unii autori privesc chiar sceptic la perspectiva dezvoltarii
simtului ritmic. Aceste dificultati sunt conditionate de urmatoarele
considerente, in primul rand, aceasti aptitudine este ,,simt", iar
simtul se cultiva greu. In al doilea rand, in insisi structura sunetului
muzical, ca fenomen complex, durata este o componentd mai putin
fixa, masurabilad decat alte componente (ca, de exemplu, melodia), in
acest sens B. Teplov scrie: ,,Daca copilul va respecta Intocmai textul
muzical, numai prin acest lucru nu va obtine in mod automat linia
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ritmicd — el va obtine doar o reproducere formald a elementelor
ritmice. Copilul n-a avut anterior reprezentari melodice, in rezultatul
executarii va auzi cel putin melodia respectiva. Copilul nu are insa,
anterior, simful ritmului, in rezultatul interpretarii nu va auzi (simgi)
nici un fel de ritm" [7, p. 89].

Tn continuare, cercetitorul I. Gagim scrie cd, n crearea de
dispozitii interioare, ritmul iese pe primul plan, atunci este vorba de
dinamismul si gradul de intensitate a emotiei (adicd atunci cand este
vorba de categoriile ,activ — pasiv", ,incordare — destinderea
energiei afective". Chiar si indicatiile (termenii) de tempo ne vorbesc
de acest lucru — largo, lento, adagio, moderato, allegro, vivo etc. nu
sunt doar viteze, dar caractere. Asadar, ritmul in muzica (iar de aici
si tempo, ca categorie derivatd din notiunea de ritm) nu este doar o
entitate temporald, dar si emotional-expresiva, poeticd, artistic-
semantica [4, p. 155].

O alta insusire a simtului ritmic-muzical o constituie faptul ca
in esenta sa el este un fenomen de naturd, pe de o parte, motrica, pe
de alta — formativa, ducénd, prin aceasta, la categoriile de
»dinamism", ,,dezvoltare", , dramaturgie", atdt a muzicii Insasi (a
formei ei), cat si a trairii ei psihologice [4, p. 156]. Autorul citat
mentioneaza ca trairea ritmului muzicii (trdire ritmicd a muzicii)
intotdeauna este insotitd de anumite reactii motrice, fie vizibile, cum
sunt: migcarea involuntarda a corpului, mainilor, degetelor,
picioarelor, capului in momentul sundrii unei muzici; fie invizibile:
motricd vocala, ritmul respiratiei, al inimii, secretia diverselor glande
etc.

Pedagogul elvetian Emilie Jacques Dalcroze, specialist cu
autoritate mondiald in probleme de ritm si educatie ritmica,
considerd ca in arta senzatiilor — reactiilor corporale ritmul muzical
in general nu poate fi perceput. La manifestarea si cultivarea simtului
ritmic participd intregul corp.

In muzica, factorul ritmic se prezinti la diferite nivele ale
panzei sonore: - la nivel de sunet (duratele de note si de pauze); - la
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nivel de imbinari de sunete (submotive, motive, inlantuiri de acorduri
s. a.); - la nivel de structuri mai ample (fraze, propozitii, perioade,
sectiuni); - la nivel de parti, miscari; - la nivel de intensitate a sunarii
(ritmul dinamic - forte, piano, crescendo etc.); - la nivel de mod (ritm
modal); - la nivel de armonie (ritm armonic).

Ritmul 1n muzica nu este doar un factor (principiu) abstract,
formativ-ordonator, dar conferd ,,viata vie” miscarii sonore, este
tonusul ei energetic [4; p. 213]. De aceea, duratele sunetului nu se
masoara in unitati exacte de timp (secunde). ,,Masurarea se lasa la
discretia simfului. Din acest motiv, aptitudinea muzicala respectiva
nu se numeste ,,auz ritmic”, dar anume ,,simt ritmic”. Pentru ca
ritmul nu poate fi calculat, ci doar simtit. Ritmul muzicii este un ritm
real, viu, fizic-afectiv i nu ,,virtual”, ,,ascuns” ca in alte arte” [4, p.
214].

Ritmul se naste din duratele sunetelor, ca apoi sd dea nastere
altor doud categorii temporale cu care se afla in raport direct —
metrului §i tempoului.

Activitatea este forma de bazd a lucrului instructiv-educativ
muzical in gradinitd. Alaturi de alte forme de ora muzicala, ea, dupa
importanta, grad de obligativitate, continut, structura, caracter etc. se
situeazd in centrul acestei activitati. Activitatea de muzica trebuie
privitd din doua puncte de vedere: pedagogic si artistic, In cercetarea
noastrd vom aborda activitatea de educatie muzicala din punctul de
vedere al celui de-al doilea aspect — ca ora didactica artistica-
muzicald, cu toate atributele si accesoriile specifice.

Ora de muzica face parte din ciclul estetic-artistic, alaturi de
arta plasticd, dans. Faptul mentionat schimba radical viziunea asupra
activitatii de muzica vis-a-vis de alte activitati prescolare (caracterul,
structura, continutul ei, dinamica desfasurarii).

In primul rand, activitate de educatie muzicala este o ora de
arta. Acest factor fundamental pune amprenta pe intreg lucrul
efectuat: orice s-ar face la ora, trebuie sa poarte pecetea artistului,
adica 1n orice moment trebuie sd fie prezente: emotivitatea, pasiunea,
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trairea artisticd, creativitatea, inspiratia, bucuria si satisfactia
sufleteascd de la muzica. Toate activitatile muzicale isi vor avea
pornire in trirea interioard, in munca sufletului; toate activitatile
muzicale abordate vor fi patrunse, in primul rand, cu emotia, alaturi
de care va pasi cugetul, gandul. Perceptia vie, emotional-artistica va
constitui baza si esenta oricdrei forme de ntdlnire a copilului cu
muzica (cant, auditie, joc, miscari muzical-ritmice etc.). Este
obligatorie o degajare sufleteasca a prescolarilor, o ,trezire” si
mobilizare a simturilor, a intregii sfere afective [4, p. 60].

O alta insusire a activitatii contemporane de educatie muzicala
este integritatea ei, unitatea tuturor formelor de lucru cu prescolarii.
Toate activitatile muzicale din cadrul activitatii, unite sub un singur
scop, Tmpletindu-se si completandu-se reciproc, bat intr-o singura
directie — Tnsugirea subiectului activitatii, abordarea lui de pe diferite
pozitii (auditive, interpretative, teoretico-analitice, creative etc.), sub
diferite aspecte de intelegere a fenomenului muzical abordat. Fiecare
ora muzical-didactica nu va fi orientatd doar spre Sine, ci va
contribui, alaturi de celelalte, la elucidarea temei generale a
activitatii, in asa fel, activitatile muzicale nu sunt izolate, ci se
prezintd indivizibil, fard a destrdma logica si dinamica patrunderii
metodice a subiectului muzical abordat.

Datorita acestui fapt, activitatea de muzica nu va aparea ca o
ora ,tip”, ci ca ora muzical-artisticd, cu inceput si sfarsit, cu cresteri
si descresteri, cu dezvoltare, cu culminatie si deznodamant, adica cu
un anumit scenariu ,,artistic", cu o anumita dramaturgie. Astfel, ora
de educatie muzicala va cédpata forma unui original ,spectacol",
personajele caruia vor fi: muzica, copiii §i pedagogul. Aceasta
caracteristici a activititii ca ord artistica, ca ,spectacol", o
deosebeste esential de alte ore prescolare. Transformarea activitatii
de educatie muzicala in ,,spectacol”" duce la aceea, ca prescolarii nu
urmadresc ,,dintr-o parte", nu insusesc ,,la distantd" materia de studiu,
ci sunt inclusi in ea ca parte componenta [4, p. 61].
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Evolutia conceptiei invatamantului muzical general a
conditionat si modificarea formelor de lucru muzical-didactic
aplicate la ora. Daca odinioard era cantul ca forma dominantda de
lucru in cadrul activitatii, astizi activitatea de educatie muzicala
include multiple §i variate activitati muzicale. Sarcina de baza a
tuturor acestor activitati este aprofundarea in lumea muzicii,
cucerirea pas cu pas a artei sonore (fiecare din ele realizdnd acest
lucru in felul sau) [4, p. 62].

Activitate muzical-ritmica in cadrul activitatii prescolare de
educatie muzicala va evolua de la sesizarea si reproducerea prin
diverse modalitati a formulelor ritmice elementare pana la alcatuirea
si executarea unor inspirate acompaniamente acustice la melodiile
cantecelor sau lucrarilor in auditie, de la simple miscari ale corpului
in caracterul muzicii la compunerea unei elementare scene
coregrafice [4, p. 100].

Asa cum s-a mentionat deja, muzica este legata de miscare
prin insdsi geneza sa. Elementul limbajului muzical ce sugereaza
ideea de miscare este ritmul. Ritmul misca in mod organizat, intr-0
anumitd directie, cu o anumitd periodicitate, sunetele melodiei.
Melodia fara organizare ritmica n-ar alcatui nici cea mai elementara
muzica.

in timp ce omul comunici cu lucrarea muzicala, ritmul este
aceea care pune in miscare sufletul (miscarea muzicald provoaca o
migcare interior-sufleteasca similara), il duce dupa sine, conferindu-i
0 anumita stare, dispozitie [3, p. 149]. In legaturd cu aceasta, si ne
amintim de rolul factorului chinestezic in orice act perceptiv,
importanta caruia sporeste in cadrul perceptiei auditive. Ca urmare,
omul exteriorizeaza aceste miscari interne, fie voluntar sau
involuntar, prin anumite miscari fizice. Fiecare dintre noi a fost
surprins de situatia cand involuntar bate cu piciorul in tactul muzicii
interpretate sau audiate. Deci, muzica declanseaza in om o reactie
motricad. Aceasta reactie poate fi ascunsa, franatd, adanc interiorizata,
dar se produce neaparat, obligatoriu. Ba mai mult ca atat, cind este
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... chiar reactia de miscare a coardelor vocale atunci cand se audiaza
0 lucrare muzicald sau cand se lectureaz in gand o melodie pe note.

Asadar, muzica, prin ritmul ei, pune Tn migcare omul atit in
aspect afectiv interior, cat si in aspect fizic exterior. Aceste doua
feluri de miscare se afld in stransa legatura, se influenteaza reciproc:
miscarile exterioare redau starea interioara. Procesul mentionat se
produce si in sens invers: efectuand In mod intentionat anumite
miscari fizice (cu conotatie artisticd), provoacd migcari interioare
adecvate, cum ar fi, de exemplu, leganatul copilului.

Aceasta calitate a muzicii nu poate fi nicicum ignoratd in
educatia / instruirea muzicala [3, p. 150]. Prin aplicarea bine
organizatd, metodicd a miscarilor muzical-ritmice se va produce
aprofundarea perceptiei ei, patrunderea ei mai fireascd, mai usoara in
mesajul artistic, care, la fel, este miscare, proces. Miscarile ritmice
reprezintd o cale eficientd de dezvoltare muzicald a copilului — cale
care are la bazi reactia chinestezica fireasca la muzica. Prin natura
lor, miscarile propriu-zise reprezinta un limbaj expresiv de
comunicare a gandului, a dispozitiei interioare. Copilul fiziologic
simte nevoia de miscare. De aceea imbinarea miscarii cu muzica si
invers apare ca ceva firesc, natural.

Miscdrile practicate in cadrul activitatii muzical-ritmice trebuie
sd poarte un caracter plastic, artistic, avind la bazd simtul viu al
muzicii: fiecare migcare va avea / reda o semnificatie, o imagine
artistica. Se va ocoli executarea de ,,exercitii” seci, abstracte, rupte
de vibratia interioara, in cadrul orei de educatie muzicala in institutia
prescolara aceastd forma de ora muzical-didactica trebuie sd poarte,
atat prin forma, cat si prin continut, un caracter restrans vis-a-vis de
alta disciplina artistica scolara — ,,ritmica", disciplind care isi propune
a copiilor. $i acolo, de asemenea are loc imbinarea muzicii cu
miscarea, insd dacd la ora de ritmicad, muzica vine Tn serviciul ritmicii
(misgcarii), apoi la activitate de educatie muzicala se intdmpla invers,
miscdrile vin sd contribuie la dezvoltarea muzicalitatii. In cadrul
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activitatii prescolare de educatie muzicald miscarile vor fi privite sub

un alt unghi de vedere, aici ele vor avea o alta semnificatie, capatand

o aplicare specifica.

Prin diverse miscari, prescolarii isi vor exprima atitudinea fata
de lucrarea muzicald, gradul de patrundere si intelegere a mesajului
ei artistic / sonor. Miscarile vor ,,insoti” imaginea muzicala a lucrarii
si vor fi modificate In functie de continutul si dinamica acesteia —
miscarea-proces va insoti imaginea-proces. In acest sens sunt utile
observatiile duse asupra dirijorului, miscarile caruia nu sunt altceva
decat ,caracterizarea" (,repovestirea”) prin gesturi, mimica,
pantomima a discursului muzical [3, p. 151].

Formele de miscare ritmica utilizate la activitatea de educatie
muzicala pot fi din cele mai variate. Atat imaginatia pedagogului, cat
si a prescolarilor isi pot spune aici pe deplin cuvantul.

Activitatea datd urmeaza sa fie imbinatd armonios cu alte
forme de ora muzical-didactica: interpretare vocala / corala, auditie,
creatie muzicala elementard, joc muzical s. a. Intr-un mod destul de
firesc se imbind migcarile artistice cu activitatea de joc.

Miscarile muzical-ritmice utilizate la ora de educatie muzicald
pot fi clasificate n: a) miscari produse de invatator / profesor, unde
prescolarii au misiunea de a le da o interpretare practicd personala,
individuala, in conformitate cu intelegerea si simtirea muzicii date;
b) miscari spontane ale copiilor, improvizatii, inventate prin
exprimarea ,instantanee” a atitudinii artistice fatd de muzica
urmarita.

La activitate de educatie muzicala pot fi practicate urmatoarele
forme de miscari si exercitii muzical-ritmice:

1. Forme de miscari muzical-ritmice: miscarea bratelor;
migcarea picioarelor; miscarea capului; migcarea corpului; batai
din palme; pocnituri din degete; batai in masa (cu degetele, cu
palma, cu creionul); batai cu piciorul; batai in diferite obiecte,
corpuri, cutiute...; folosirea instrumentelor de percutie pentru
copii; migcari combinate; aratarea cu mana a sensului miscarii
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melodiei s. a.

2. Exercitii muzical-ritmice: tactarea metrica la 2, 3, 4 timpi (cu
mana, prin batai din palme, pas cu piciorul), tactarea fiind cea
mai elementara forma de miscare muzicala, omul uneori
executand-o involuntar cu piciorul, corpul...; baterea ritmului
unei melodii; gesturi ,dirijorale"” cu bratele dupa caracterul
muzicii; miscari cu corpul dupd muzica / leganare, saltare,
migcari bruste etc.); acompaniamente metro-ritmice la céntece,
piese pentru auditie (executate prin batai din palme, in masa, in
corpuri diferite, la instrumente muzicale pentru copii etc.);
executarea (prin batai...) a ritmului textului poetic ce sta la baza
cantecului; imitarea (prin miscari corespunzatoare) a modului de
interpretare la diferite instrumente muzicale: vioara, toba, fluier,
pian, chitard s. a.); h) mers (pe loc) moderat la patrimi, alergat —
la optimi...; i) baterea din palme (sau in tobita) a ritmului dat in
diferite caractere: vesel, trist, in dispozifie de primavara, de
toamna...; j) miscari plastice sau ritmice ,,de dans”, dupa muzica
unui rondo, de exemplu, unde dupa fiecare ,,episod” (cu
miscarile lui caracteristice) se revine la miscarile-,,refren”.

Miscérile muzical-ritmice la activitate de educatie muzicala
atrage dupa sine in cel mai firesc mod activitate de creatie muzical-
artisticd a prescolarilor. De altfel, curriculumul modernizat de

educatie muzicald in gradinita primara specifica formarea la copii a

competentei de creatie muzicald elementard in sinteza cu alte arte.

Cercetatorul-psiholog rus L. Vigotski, in legatura cu dezvoltarea

creativitatii copilului, afirmda urmatoarele: ,,Reprezentirile noastre

ordinare despre creatie nu corespund intru totul intelegerii stiintifice

a acestei notiuni, in inchipuirea obisnuita creatia este un domeniu al

celor alesi, al geniilor, al talentelor, care au creat grandioase opere

artistice, au facut marete descoperiri... O astfel de viziune nu este
corectd... Creatia ca atare e prezentd nu numai acolo unde apar
marete opere istorice, ci pretutindeni unde lucreazd imaginatia
omului, unde el combina, transforma si inventeaza ceva nou, oricat
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de modest ar parea aceasta in fata creatiilor geniilor" [8, p. 6]. Prin
urmare, viziunea stiintificd asupra notiunii de creatie permite
interpretarea acestei activitati a omului nu ca o exceptie, ci mai larg,
ca o regula, ca o legitate.

Creatia este o insusire fircasca a fiintei umane, inclusiv a
copilului. Urmarind jocurile copiilor, observam: autoorganizare,
alegerea locului, a accesoriilor necesare, personajelor, regulilor,
conducatorului, mai bine zis o intreagd partiturd creatd de copii.
Spontaneitatea, caracterul improvizator, de imbinare si combinare,
de inventie, inspiratia — acestea sunt caracteristicile unui joc de copil.
Acestea fiind si caracteristicile procesului de creatie [4, p. 157].
Asadar, capacititile si aptitudinile copiilor in domeniul creatiei
artistice, precum si rationamentul antrendrii lor in actul de creatie la
activitatea de educatie muzicala nu pot fi puse la indoiala.

Cercetatorul 1. Gagim propune cateva exemple de jocuri
»artistice”: alegerea (prin ,,concurs”) a muzicii (dintre lucrarile
cunoscute) la o poveste, inscenare teatrald, dans, poezie etc.;
teatralizarea  (dramatizarea)  céntecelor,  diverselor  piese
instrumentale; pantomima muzicald — redarea prin gesturi, miscari
plastice a ,,evenimentelor” din muzica datd (in special in muzica cu
program).

In structura activititii de educatie muzicala in gradinita, jocul
se va Tmpleti organic cu alte activitafi instructive, contribuind la
la cultivarea ,,spiritului artistic” al copilului — concluzioneaza acelasi
autor.

Activitate muzical-ritmica a prescolarilor mici se manifestd in
mod evident si In procesul de interpretare la instrumente muzicale
pentru copii. Spectrul de utilizare a diferitor instrumente muzicale la
ora scolard de educatie muzicald este foarte larg, variat in forme si
continut: de la o simpla tobita, un simplu trianglu, pana la inchegarea
unui ansamblu sau a unei orchestre ,,originale” [4, p. 164]. Aceasta
ora urmareste acelasi scop ca si alte forme instructiv-muzicale -
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cunoasterea muzicii, aprofundarea intelegerii ei, Insusirea legitatilor
muzicale, dezvoltarea aptitudinilor speciale domeniului (a auzului, a
artistice, a simtului formei §. a.), imbinata cu alte forme de initiere
muzicald, activitatea data isi va aduce contributia la educatia
muzicald generala a copiilor.

Utilizarea instrumentelor invioreaza mersul activitatii, sporeste
tonusul ei emotional, prin: a) sporirea dorintei de a contacta cu
muzica si de a se include activ in cunoasterea ei; b) contributia la
dezvoltarea gustului muzical, a intereselor muzicale; c) cultivarea
dragostei pentru muzicd; d) contribuirea la intelegerea limbajului
muzicii; e) dezvoltarea aptitudinilor de creatie a copiilor; f) largirea
orizontului muzical al copiilor; g) formarea deprinderilor de
interpretare (muziciere) in ansamblu etc.

Combinate Tn diferite ansambluri, la instrumentele muzicale
pentru copii se pot interpreta / executa acompaniamente ritmice la
melodiile cantecelor invatate si la unele piese muzicale in auditie, pot
fi interpretate diverse motive — melodioare, melodii ale cantecelor
invatate, melodii de dansuri; e posibila organizarea unui ansamblu
activitatii date sunt oferite in cadrul activitdtii muzicale
extracurriculare a copiilor.
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REPERE METODOLOGICE DE PREDARE A
COMPOZITIEI PLASTICE iN TREAPTA PRESCOLARA”
Eliza PUICA, lector universitar

Summary
Currently, in the context of preschool education in Fine Arts,
is provided the study , Composition”, as a basis of Fine Arts
teaching. The plastic language (fine arts language), art techniques,
the nature structures are secondary elements that will teach the
preschool children how to create a composition.

In sistemul educatiei prescolare un loc important se acordi
activitatii plastice. Ea permite de a realiza acele cerinte importante
ale contemporanitatii, care sunt unitatea instruirii si a educatiei cu
abordarea complexd a problemei educatiei prin artd, prin educare
artistica si sensibilizare estetica.

Pentru a-1 inzestra pe viitorul educator cu cunostintele si
deprinderile necesare, trebuie, in primul rdnd, ca el sd invete, sa
vada, sa patrunda si sa Inteleagad lumea inconjuratoare si in al doilea
rand, sd-si dezvolte simtul estetic, gustul si gandirea plastica, care
sunt foarte importante pentru realizarea lucrului de creatie in
realizarea compozitiei cu copii.

Problema educirii gustului estetic si a gandirii plastice este
rezolvata, povestindu-se copiilor despre expresivitatea obiectelor,
despre forta artei plastice, a tipurilor si genurilor ei, despre
mijloacele si procedeele compozitionale, legate de lucrul plastic-
creator al artistului plastic. La dezvoltarea capacitatilor de creatie a
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