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CONSILIEREA FAMILIEI CENTRATA PE
EFICIENTIZAREA AUTOEDUCATIEI SCOLARULUI MIC
Natalia POPA, lector universitar

Summary
The training of self-education skills of pupils of low school age
will be effective if systemic and systematic exploration of principles,
basic and operational strategies and psycho-pedagogical conditions
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established by the development, consolidation and efficiency of the
self-education process in relation to education.

Intrucét intrarea in scolaritate ocupd o pozitie speciald in
configuratia copildriei, marcand finceputul celei de a treia
subperioade a copildriei, care se va extinde pe o duratd de patru ani,
intre 7 si 11 ani, pana in pragul pubertatii / preadolescentei, debutul
vietii scolare reprezintd Inceputul unei activitati de Invatare care
necesitd de la copil nu numai efort intelectual considerabil, o mare
rezistentd fizicd [15, p.63], dar si un efort enorm volitiv i moral,
care ar asigura eficientizarea actiunilor autoeducative.

Tn acest context, Tn baza analizei reperelor teoretice, a analizei
avantajelor, principiilor si modificarilor propuse in curriculumul axat
pe formarea de competente la elevii din treapta Invatdmantului
primar [14, p. 4-12], am elaborat criterii de eficientizare a
autoeducatiei, prioritatile educative; descriptorii competentei de
valorificare optimd a autoeducatiei scolarului mic; descriptorii
competentei parentale de realizare si eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic; Programul de consiliere psihopedagogica a familiei,
inclusiv  Curriculumul nonformal Formarea competentelor de
autoeducatie scolarului mic.

Instrumentele elaborate au fost structurate intr-un ansamblu de
tabele dintre care primul, Criterii si prioritati de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic, elucideaza doua componente ce se pot
observa in Tabelul 1.

Tabelul 1. Criterii si prioritati de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic
Prioritatile educative (rezultate

Criteriile de eficientizare a

autoeducatiei elevului de
varsta scolara mica
(pentru adulti)

din eficientizarea autoeducatiei
scolarului mic)

1.Respectarea particularitatilor
de varsta a elevului

Asigurarea unei dezvoltari
armonioase a potentialului
biopsihologic moral si fizic.
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Criteriile de eficientizare a Priorititile educative (rezultate

autoeducatiei elevului de din eficientizarea autoeducatiei
varsta scolara mica scolarului mic)
(pentru adulti)
2.Corelarea explorarii | Evitarea suprasolicitarii elevului si
autoeducatiei cu programul | consolidarea competentelof,
scolar si cadrul familial. formarea deprinderilor de
autoeducatie.

3.Valorificarea autoeducatiei in | Exersarea si formarea deprinderilor
contextul regimului zilei si a | de comportare pro-sanatate / a
activitatilor nonformale. modului séndtos de viata.
4.Valorificarea optima a lecturii | Imbinarea optimd a informarii
si @ mass-media in cadrul | elevului cu formarea.

autoeducatiei elevului de varsta
scolard mica.

5. Analiza, comentarea si | Dezvoltarea capacitatilor
discutarea informatiei receptate. | intelectuale; a judecatilor morale si
a sferei volitive.

6. Valorile autoeducatiei | Promovarea continuturilor generale

promovate. ale educatiei si valorilor acestora.

7. Ghidarea sistematica a | Formarea deprinderilor si a

copilului (la scoala si acasd). obisnuintelor autoeducative.

8. Observarea conduitei si | Evaluarea, monitorizarea,

stabilirea feed-back-ului optim. | compararea si determinarea
schimbarilor la nivel de

personalitate a elevului si insertia
lui sociala.

Au fost elaborate si descriptorii competentelor de autoeducatie
la elevi si a celor de realizare si eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic realizatd de catre pedagogi si parinti, am stabilit
finalitatile/competentele  generale si cele specifice pentru
Curriculumul nonformal Autoeducatia elevului de virsta scolard
mica (pentru elevii din treapta invatamantului primar) si pentru
Curriculumul nonformal pentru parinti Formarea competentelor de
autoeducatie a scolarului mic. In Proiectarea finalitdtilor si a
continuturilor ne-au servit drept temeiuri metodologice: algoritmul
formarii competentelor, taxonomia competentelor transversale,

51



Curriculumul 1la dirigentie pentru cl. I-IV [5], Ghidul de
implementare a curriculumului  modernizat [14]; acceptiunile
pedagogice privind Educatia pentru mass-media [16], criteriile si
prioritatile de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic elaborate si
argumentate stiintific.

Asadar, stabilirea obiectivelor generale pentru adulti
(pedagogi, parinti), a obiectivelor cadru si a celor operationale ne
permite sd prezentdm in continuare, in calitate de produs/finalitati,
competentele respective.

Astfel, competentele generale privind autoeducatia elevilor de
varstd scolarda mica presupun:

e cunoasterea esentei si rolului autoeducatiei omului si a copiilor
de 7-11 ani;

e cunoasterea componentelor autoeducatiei;

e identificarea actiunilor de autoeducatie la varsta scolard mica;

e explorarea actiunilor de autoeducatie la nivel de autoproiectare,
autorealizare si autoevaluare;

e manifestarea abilitatilor si priceperilor de autoeducatie;

e manifestarea competentelor de autoeducatie in contextul
competentelor respective;

e manifestarea interesului si a atitudinii pozitive fatd de
autoeducatie;

e manifestarea competentelor de eficientizare a activitatilor cu
caracter autoeducativ.

Competentele specifice au fost structurate
a) la nivel de cunoastere:

e cunoasterea regulilor si a actiunilor de eficientizare a
autoeducatiei;

e explicarea  importantei  componentelor si  actiunilor
autoeducatiei,

e identificarea sarcinilor ce contribuie la organizarea, realizarea si
evaluarea autoeducatiei,
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b) la nivel de aplicare:
capacitatea de elaborare si formulare a scopului si a obiectivelor
de autoeducatie (autoproiectare);

e capacitatea de elaborare si formulare a sarcinilor autoeducatiei
pentru atingerea scopului proiectat;

e capacitatea de elaborare si formulare a actiunilor de realizare a
autoeducatiei;

e capacitatea de autoobservare si autoanalizd a conduitei sale (in
contextul autoeducatiei);

e capacitatea de autoevaluare si monitorizare a procesului de
autoeducatie;
c) lanivel de integrare:

e expunerea/relatarea avantajelor autoeducatiei;

e proiectarea unor activitdti personale si comune pentru elevi in
baza autoeducatiei;

e capacitatea de eficientizare a autoeducatiei (prin actiuni
concrete).

Evident ca eficientizarea autoeducatiei elevilor de vérsta
scolard mica s-a realizat intr-o colaborare, o conexiune stransa si
intr-un mod paralel cu educatia parintilor prin intermediul consilierii
psihopedagogice a familiei (de tip preventiv si centrat pe dezvoltare).

Acest aspect ne-a orientat sd stabilim ansamblul de
competente parentale cu privire la eficientizarea autoeducatiei
scolarilor mici dupd cum urmeaza:

a) la nivel de cunoastere parintii poseda:

e cunostinte in domeniul psihopedagogiei si a pedagogiei scolare;

e cunostinte privind particularitatile de varsta a copiilor;

e cunostinte cu privire la educatia si autoeducatia copilului de
varsta scolard mica;

e cunostinte privind explorarea eficientd a educatiei familiale la
general si a realizarii autoeducatiei scolarilor mici in cadrul
familiei;
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b) la nivel de aplicare:
e capacitdti de valorificare a educatiei familiale in corelatie cu
dezvoltarea si eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici;
e capacititi de proiectare-realizare-evaluare a autoeducatiei
scolarilor mici;
e capacitati de realizare a propriei autoeducatii / autoperfectionarii;
e capacitdti de evaluare a autoeducatiei copiilor de varsta scolara
mica;
c) lanivel de integrare:
e competente de elaborare a unui program de autoeducatie a
copiilor de varsta scolard mica;
e competente de eficientizare a autoeducatiei copiilor in cadrul
familiei;
e competente de corelare a autoeducatiei copiilor cu autoeducatia
personala.

Competentele nominalizate sunt parte componentd a
Curriculumului  nonformal  destinat  parintilor ~ Formarea
competentelor de autoeducatie scolarului mic.

Curriculumul este adresat cadrelor didactice din nivelul
invatdmantului primar si psihologilor scolari, care vor realiza
consilierea familiei prin intermediul variatelor forme fin baza
Programului de consiliere psihopedagogicd a familiei centrate pe
eficientizarea autoeducatiei scolarului mic cu diverse continuturi ale
activitatilor de consiliere psihopedagogica a familiei: Scolarul mic:
particularitatile de varstd si personalitate. Factorii (biologici si
psihopedagogci de dezvoltare a personalitatii) si factorii externi
(familiali si  socioculturali) ce contribuie la eficientizarea
autoeducatiei copilului si adultului; Autoeducatia in cadrul scolar.
Colaborarea scoala — familie centratd pe autoeducatia elevilor;
Educatia si autoeducatia la varsta adulta; Educatia si autoeducatia la
varsta scolara mica. Componentele si subcomponentele autoeducatiei
/structura procesului de autoeducatie etc.
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in consens cu analiza acceptiunilor teoretice [1; 3; 4; 6 etc.],
finalitatile elaborate, Programul de consiliere psihopedagogica a
familiei centrate pe eficientizarea autoeducatiei scolarului mic, in
baza criteriilor si prioritatilor eficientizarii autoeducatiei acestuia, am
stabilit indicatorii comportamentului elevilor de varsta scolard mica,
axati pe autoeducatie (pe care i-am corelat cu descriptorii
competentei de autoeducatie optima) (Tabelul 2).

Tabelul 2. Indicatorii si descriptorii competentei de
valorificare optima a autoeducatiei de citre scolarul mic
Indicatorii
comportamentului elevilor
preocupati de autoeducatie
Elevul manifesta:
1.
e Interes pentru autoeducatie
o fintelegere cu privire la

Descriptorii competentelor de
valorificare optima a autoeducatiei

La nivel de cunoastere:

1.1. Identifica clar si in limbaj
simplu componentele autoeducatiei.

importanta si  impactul | 1.2. Expune exhaustiv posibilitatile
autoeducatiei. si impactul autoeducatiei asupra sa.
La nivel de aplicare:

e Receptare si aplicare a | 2.1. Elaboreazd un proiect personal
variatelor  informatii si | de autoeducatie (scopul, pasii — 0
sarcini de autoeducatie | biective si continutul actiunilor).
(autoproiectare; 2.2. Elaboreazid o schema de analiza
autorealizare; a indeplinirii sarcinilor si actiunilor
autoevaluare). de tip autoeducativ.

e Capacitati de analiza,

exprimare si explicare a

Creativitate si originalitate

actiunilor cu  caracter
autoeducativ.

3. La nivel de integrare:

e  Capacitati de monitorizare | 3.1. Propune variante de
a actiunilor de | autoevaluare si autocorectare.
autoeducatie. 3.2.  Analizeaza  autoevaluarea

e Capacititi de autoevaluare | realizata.
si autocorectare a unor | 3.3. Creeazd un program sau mici
actiuni. lucrdari personale (poezii, eseu,

povestioare, desene etc.); se descrie
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Indicatorii Descriptorii competentelor de
comportamentului elevilor | valorificare optimi a autoeducatiei
preocupati de autoeducatie

in autoeducatie | pe sine la finceput si dupd ce
(autoproiectare, exerseaza autoeducatia.

autorealizare,
autoevaluare).

Cu certitudine cd indicatorii propusi pot fi simplificati,
diversificati si/sau completati in functie de varsta (cl. I, 11, III, IV) si
de contingentul concret de elevi. In scopul coordonirii actiunilor
copiilor cu exigentele si competenta adultilor am elaborat inca un
instrument pedagogic care va asigura urmarirea si eficientizarea
competentelor parentale cu privire la autoeducatia copiilor sai.

Asadar, indicatorii comportamentului eficient al parintilor cu
privire la autoeducatia scolarilor mici si descriptori competentelor
parentale de realizare si eficientizare a autoeducatiei acestora au fost
structurati si prezentati in Tabelul 3.

Tabelul 3. Indicatorii si descriptorii competentei
parentale de realizare si
eficientizare a autoeducatiei scolarului mic

Indicatorii comportamentului Descriptorii competentelor
parental eficient parentale de realizare si
eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic

Pirintele manifesta: La nivel de cunoastere:

1.

e Interes, asiduitate si 1.1. Identifica esenta, continutul si
consecventd in achizitionarea | componentele autoeducatiei
cunostintelor si copiilor si adultilor
competentelor de 1.2. Cunoaste si explica cu
auto/educatie a copiilor si argumente importanta modelelor
adultilor comportamentale parentale

e Model pozitiv de pozitive.
autoeducatie personald

2. La nivel de aplicare:
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Indicatorii comportamentului Descriptorii competentelor
parental eficient parentale de realizare si

eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic

e  Propune variante de sarcini 2.1. Elaboreaza sarcini de
de autoeducatie interesante si | autoeducatie si elementele de
necesare copilului. autoproiectare a autoeducatiei.

e Capacititi de aplicare optima | 2.2. Elaboreaza scheme si
a metodelor de autoeducatie a | programe de autoeducatie pentru
scolarului mic. scolarul mic, scotand 1n evidenta

metodele aplicate.

La nivel de integrare:

e  Capacititi de monitorizare a | 3.1. Elaboreaza scheme si proiecte
autoeducatiei scolarului mic. | de monitorizare a autoeducatiei.

e  Capacititi de evaluare a 3.2. Demonstreaza aplicarea
eficientei autoeducatiei metodelor de evaluare.
copilului. 3.3. Creeaza conditii optime

e Creativitate si inventivitate copilului de realizare a

argumentate de eficientizare | autoeducatiei.
a autoeducatiei scolarului
mic.

Dupa cum am mentionat, instrumentarul elaborat, fundamentat
si argumentat stiintific, se studiaza si se aduce la cunostinta parintilor
de catre cadrele didactice in procesul colabordrii cu familia si
consilierea acesteia.

in concluzie, autoeducatia reprezintd activitatea interioara,
comportamentul de bazi ca produs al educatiei eficiente. In acest caz
autoeducatia devine un proces sistematic, orientat spre un scop bine
determinat de autoformare a constiintei si comportamentului social al
personalitatii. Procesul de formare / dezvoltare a competentelor de
autoeducatie se desfasoard eficient atunci cand:

- copiilor 1i se oferd o educatie de calitate si posibilitatii
suficiente de activitate independenta, creativa, se sustin initiativele si
libertatea constructiva a gandirii;
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- situatiile si contradictiile educationale create in mod
special sunt rezolvabile, iar personalitatea obtine succes — stimul si
imbold de baza in autoeducatie;

- are loc mentinerea si amplificarea succesului prin
manifestarea increderii, sustinerii, sprijinului din partea adultilor si
semenilor;

- elevilor de varstd scolard micd, in mod special, li se
formeaza abilitatii de solutionare a situatiilor si contradictiilor de
alcdtuire a algoritmilor sau programelor orientate spre autorealizarea,
autoperfectionarea constiintei i comportamentului social.

Implicarea parintilor este obligatorie in sustinerea eforturilor
scolii centrate pe dezvoltarea elevului in directia formarii si
eficientizarii competentelor de autoeducatie. Rezultatele scontate vor
fi obtinute daca cadrele didactice vor realiza activititi sistematice cu
parintii privind initierea si consilierea lor In domeniul sustinerii
autoeducatiei a elevilor de varstd scolard mica. Formarea
competentelor de autoeducatie ale elevilor de varstd scolara mica va
fi eficientd dacd se vor explora sistemic si sistematic principiile,
strategiile de baza si cele operationale si conditiile psihopedagogice
stabilite de dezvoltare, consolidare si eficientizare a procesului
autoeducatiei in corelatie cu educatia.
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ASPECTE METODOLOGICE DE IMPLIMENTARE A ECD
iN CADRUL DISCIPLINEI EDUCATIA PLASTICA LA
TREAPTA PRIMARA DE iNVATAMANT
Ala VITCOVSCHII, dr., conf. univ.

Summary
The process of pedagogy-learning-evaluation of the plastic
education discipline at the primary education stage requires a
revival in the key to the current educational policies promoted by the
MECC of the Republic of Moldova. ECD is a system of continuous
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