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AUTOEDUCATIA CA MIJLOC DE CONSOLIDARE A
RESPECTULUI DE SINE
Larisa CHIREV, lector superior

Summary

Self-education is the object of study of various sciences that
study people under various aspects. Self-education ensures the
normal evolution of the personality, capitalizing on all the
possibilities of the people. The person is an imperfect being but can
continually improve. In its original meaning, self-education means
education through oneself. Through self-education people acquire
the consciousness of self-identity, seek for themselves, know
themselves, identify themselves and evaluate themselves. By self-
education the individual shapes himself on a cognitive, affective,
volitional, attitude plan, builds himself developing his qualities and
correcting his defects.

Ideea autoformarii personalitdtii umane nu este noud, omul
reprezinti ceea ce singur a faurit din propria lui fiinta. Indemnuri de
genul celor: Cunoste-te pe tine insuti!”, ,,Creeaza-te pe tine insuti!”
au fost formulate cu mii de ani in urma. O legenda anticd compara
omul cu o corabie ingenios construitd, pregatita de la natura cu tot ce
ii este necesar pentru o lunga cilatorie. Dar aceastd ,,constructie”
programata ingenios, spune legenda, deseori 1si pierde
functionalitatea, fie din cauza utilizarii nerationale, fie dimpotriva
din lipsd de utilizare. Stiinta modernd, care reuneste peste 40 de
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domenii ce studiaza fiinta umana sub diferite aspecte, demonstreaza
cé aproape fiecare om potential este foarte dotat [12].

Preocupari de autoeducatie au existat din cele mai vechi
timpuri. S-au elaborat numeroase lucrdri care abordeaza aceastd
tema, dar nu s-a ajuns la un consens privind conginutul notiunii de
autoeducatie datoritd legaturii foarte strdnse care exista ntre acest
concept si cele de educatie, instruire, autoinstruire, educatie
permanenta. Unii pedagogi considerd autoeducatia ca fiind
activitatea fiintei umane desfasurata in scopul perfectionarii propriei
personalitagi [3] iar altii munca individuala n scopul automodelarii
unor capacitati intelectuale, a unor sentimente, atitudini si trasaturi
de personalitate [4]. Conform opiniei Stelianei Toma, autoeducatia
presupune parcurgerea unui proces indelungat la nivelul sistemului
educativ, la nivelul influentelor exercitate de ceilalti si la nivelul
individului [10]. Conceptul pedagogic de autoeducatie defineste 0O
directie principald de evolutie a educatiei care vizeazd
transformarea obiectului Tn subiect al educatiei, respectiv a
educatului in educator [5].

Autoeducatia asigurd evolutia normald a personalitatii
ca o artd dar si ca o stiintd. Omul este o fiinta imperfecta dar care se
poate perfectiona continuu. in semnificatia sa originara, autoeducatia
semnifica educatie prin sine insusi.

Prin autoeducatie omul dobandeste constiinta identitatii de
sine. Se cautd pe sine, se cunoaste, se identifica si se evalueaza. Prin
autoeducatie individul se modeleaza pe sine in plan cognitiv, afectiv,
volitiv, atitudinal, se construieste pe sine dezvoltandu-si calitatile si
corectandu-si defectele.

Etimolog, termenul de autoeducatie vine de la grecescul autos
— sine Tnsusi si latinescul educati — educatie, Insemnand educatia prin
sine Tnsusi. A. Barna declara ca ,,autoeducatia poate fi definita ca
fiind activitatea fiintei umane desfasurata in scopul perfectionarii
propriei personalitati”. A.G. Kovaleov arata ca ,, autoeducatia este o
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activitate constientd, planificata si sistematica desfasurata de fiinta
umana asupra sa, cu scopul autoperfectionarii sau formarii noilor
trasaturi propriei personalitati necesare in prezent si in viitor”.
Paul-Popescu Neveanu in Dictionar de psihologie defineste
autoeducatia ca ,,proces de formare a propriei personalitatii si
conduite conform unor modele si cerinte in baza unor eforturi
personale” [apud. 14].

Autoeducatia reprezintd o directie de evolutie a activitatii de
formare—dezvoltare a  personalititii umane care implica
transformarea obiectului educatiei in subiect al educatiei capabil de
autoevaluare si autoproiectare pedagogicd. Functia principala a
autoeducatiei angajeaza transformarea obiectului educatiei in subiect
al educatiei in urma unui proces care implicd valorificarea unui
ansamblu de actiuni educationale proiectate si realizate permanent la
un nivel calitativ superior, intr-o perioada de timp determinata.
Aceasta presupune:

- (auto)proiectarea — (auto)realizarea unei ,educatii pentru
sine”;

- autoformarea individualizatd (care implicd valorificarea
deplind a propriei experiente , fard interferenta altor/altei
medieri);

- autoformarea metacognitivd” (care vizeazd capacitatea de
,»a invata sd inveti”/ educabilitate cognitiva independenta de
continutul invatarii);

- autoformarea permanentd (care angajeazd capacitatea de
asumare a sarcinilor centrate asupra propriei formari,
specifice fiecarei varste) [12].

In definirea conceptului de autoeducatie este important de a-I

delimita de alte concepte Tnrudite:

- Autoeducatie — autoinstruire — autoinstruirea desemneaza
actiunea de a invata singur, fara ajutor, fard profesor. A.
Barna (1989) considera ca autoinstruirea sau autodidaxia
desemneazd doar un aspect, o latura, o dimensiune a
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autoeducatiei vizdnd dobandirea relativ independenta a
cunostintelor, aspect care, desi foarte important, nu acopera
in intregime semnificatia conceptului de autoeducatie [2].
Atunci cand educatia se iInfaptuieste autodeterminat, sub
forma autoeducatiei, cei doi poli ai actiunii educationale —
subiectul si ,,obiectul” — se suprapun, iar obiectul educatiei
se transforma in subiect al propriei sale formari/deveniri.
Subiectul actiunii educationale 1si (auto)propune scopuri si
obiective, 1si (auto)organizeaza activitatea de invatare, isi
(auto)evalueazd performantele obtinute. Autoeducatia
inseamna autodeclansarea actiunii de invatare/educare, este o
actiune a individului asupra Iui insusi, astfel incat
autoeducatia dobandeste urmatoarele note definitorii: este
congtientd, sistematica, planificatd, orientatd spre scop,
profund motivata [9, p.38].

Autoeducatia vizeazd toate dimensiunile dezvoltarii
personalitatii. Daca este vorba despre invitare de cunostinte,
atunci ea mbraca forma autoinstruirii (autoinformarii), daca
conduce la transformdri in sfera de personalitate, atunci
vorbim despre autoformare (morala, estetica, fizica, etc).
Autoeducatie — educatia permanenta — se afla intr-o relatie
de complementaritate, in sensul cd educatia devine
permanentd numai prin autoeducatie. Pregatita si stimulata
de educatie, autoeducatia 1i conferd acesteia atributul de
permanentd, pentru ca 1i asigura conditiile esentiale (tehnici
de munca, capacitati, deprinderi, motivatie, atitudini, etc.).
Rene Maheu opineaza, de exemplu, cad educatia permanenta
este ,,...o dimensiune a vietii. E o anumitd atitudine de
insertie in real §i nu, pur §i simplu, o pregdtire pentru
existenfa activa si responsabila” [apud. 6]. Paul Lengrand
vede educatia permanentd ca o actiune In stare , sd
favorizeze crearea structurilor §i metodelor care sa ajute
fiinta umana, in tot cursul existentei sale, in procesul
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continuu, de pregatire si dezvoltare; sa pregateasca
individul pentru ca acesta sa devinda cdat mai mult propriul
subiect al dezvoltarii sale prin intermediul multiplelor forme
de autoinstruire” [7, p.49]. Bertrand Schwartz defineste
educatia permanentd ca o ,,..integrare a actelor
educationale intr-un veritabil continuu in timp §i spatiu, prin
Jjocul unui ansamblu de mijloace (institutionale, materiale,
umane) care fac posibild aceastd integrare” [11, p. 53]. n
opinia sa, educatia nu se limiteaza la un singur subsistem
educativ, ci inglobeaza, In perspectiva, toate activitatile
sociale care sunt purtitoare de educatie: ,,...ideeca de
permanentd a educatiei va fi in asa masurd, incdat nu se va
mai vorbi decdt de educatie, notiunea de permanentd fiind
inclusd in insagsi ideea de educatie” [11, pp.53-54]. Pentru
Bogdan Suchodolski, extinderea educatiei permanente va
determina ca aceasta sa devina ,,...un mijloc de dezvoltare a
nevoilor §i interesului pentru valorile culturale, pentru ca ea
corespunde orientarii preferintelor si inclinatiilor umane §i
pentru cd ea face viata noastra mai coloratd §i mai
valoroasa” [apud. 6].

Obiectivele generale ale educatiei permanente au fost
definite de Paul Lengrand [5] in felul urmator: a) crearea de
structuri  si  metode favorabile formarii/dezvoltarii
personalitatii umane pe tot parcursul existentei sale; b)
pregitirea personalitdtii umane pentru autoinstruire si
autoeducatie [apud. 6].

Autoeducatie — independenta in activitate — nU Se suprapun,
desi independenta in activitate exercitd o influentd pozitiva
asupra formadrii personalititii umane; in acelasi timp, nu
orice activitate independenta este orientata Th mod constient
spre autoperfectionare, sub efectul eforturilor proprii.
Autoeducatie — educatie — este evident cé autoeducatia nu se
impune de la sine in plan comportamental ti atitudinal. Ea
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este rodul, efectul educatiei, ca actiune externd asupra
individului, intre educatie si autoeducatie existand un raport
de interdependenta. Daca educatia declangeaza transformari
la nivelul personalitdtii umane prin actiuni intreprinse din
exterior, autoeducatia conduce la finalitati transformatoare
prin actiuni autoimpuse, ca expresie a unor aspiratii si a unui
efort voluntar. Educatia ca ,,ajutor pentru autoajutor” trebuie
sa creeze o baza, un fundament informational si de tehnici de
invatare, un sistem de deprinderi intelectuale si de actiune
care sd permitd asumarea de catre individ a unor teluri
autoformative. In acelasi timp, autoeducatia nu este o
continuare a educatiei de tip scolar. Ea reprezintd o
schimbare de raporturi ale fiintei umane cu lumea si cu sine
insusi, manifestdndu-se atunci cand acumuldrile educative
permit individului sa preia initiativa si responsabilitatea
desavarsirii sale. autoeducatie este un rezultat, o continuare
si o desivarsire a educatiei. In egald misurd, autoeducatia
transforma educatia in educatie permanenta [14].

Formarea si desdvargirea personalitdtii umane este un proces
indelungat si complex 1n care cerintele externe, exercitate de factorii
educationali (familie, scoald, alte institutii, organizatii, grupuri
formale sau/si informale) si cele interne se intrepatrund in mod
permanent, schimbandu-si rolurile si ponderea in functie de stadiul
dezvoltarii. Transformaérile care se realizeaza in pragul adolescentei
determind ca Intreaga conduitd sa fie dirijatd din ce Tn ce mai mult
din interior, sa fie autodeterminata. G.W.Allport (1981) arata ca in
adolescenta se produce acel salt calitativ in dezvoltarea constiintei de
sine care permite si stimuleazad declansarea preocupdrilor de
autoperfectionare. Aceste transformari il determind pe adolescent sa
se descopere, sd se priveasca cu alti ochi, il fac sa-si Indrepte atentia
spre viitor [apud. 14].

Ca forte motrice a dezvoltdrii psihicului uman, autoeducatia
propulseaza individul spre o etapa superioara Intr-o interactiune cu
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lumea inconjurdtoare, spre o noud treapta in procesul devenirii sale.
asupra lumii inconjuratoare, precum si de autocunoastere. Prin
transformarea lumii sale interne (aptitudini, idealuri, motivatii,
aspiratii etc), fiinta umand devine capabild de a-si modifica si
amplifica cerintele fatd de lumea externa, de a influenta chiar si
caracterul relatiilor sale cu lumea inconjuratoare.

Preocupandu-se de autoeducatie, omul urmareste atat scopuri
sociale cat si individuale, se afirmd nu numai pentru el insusi, ci si
pentru societate. El foloseste conditiile create de societate pentru a se
perfectiona si totodatd devine astfel mai util societatii.

Este cunoscut faptul cd omul este cu atidt mai om cu cat este
mai ancorat in viata sociald, este mai deschis spre colectivitate, cu
cat da si primeste mai mult, cu cat este subiectul mai multor relatii
sociale, cu cat asimileazd sau 1isi insuseste prin educatie si
autoeducatie mai mult din avutia culturala a societdtii si cu cat da in
schimb societétii din sine insusi.

Continutul autoeducatiei reflectd raporturile dintre activitatea
de formare — dezvoltare si activitatea autoformare-autodezvoltare a
personalitatii umane, raporturi mediate calitativ prin intermediul
»educatiei permanente”. Astfel, ,,a educa in perspectiva educatiei
permanente inseamnd, in esenta, a determina un autentic proces de
autoeducatie” [10].

Continutul autoeducatiei poate fi analizat din perspectiva
procesului de dezvoltare a personalitatii in diferite etape ale vietii
[3]. In acest context , autoeducatia, in calitatea sa de activitate
desfaguratda in scopul perfectiondrii propriei personalitatii, are
simultan:

- un caracter subiectiv, reprezentdnd un produs al educatiei
superior proiectata, organizata, coordonata,
autoperfectionata;
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- un caracter autoreglator, reprezentind saltul functional de la
conexiunea inversa externa (subiect - obiect), la conexiunea
inversa interna (subiect-subiect);

- un caracter corelativ, reprezentind legdtura structurala
existenta intre autoinstruire — autoinstruire permanentd —
autoeducatie — autoeducatie permanenta;

- un caracter procesual, reprezentand linia de continuitate
dintre etapa auto-educatiei potentiale si etapa autoeducatiei
reale, posibila dupa dobandirea constiintei de sine, in jurul
varstei de 16 ani.

La nivelul sistemului educational (scolar, extrascolar,
postscolar) pot fi identificate patru categorii de metode de cultivare a
autoeducatiei[ 2, 4, 12]:

- metode de autocontrol: autoobservatie, autoanaliza, introspectia;

- metode de autostimulare: autoconvingerea, autocomanda,
autocritica, autosugestia, comunicarea prin interactiune,
exemplul, jocul individual si colectiv, adoptarea unui model,
portretul, deviza, resemnarea autoexersarea,;

- metode de autoconstringere: autodezaprobarea, autocunoasterea,
autorenuntarea si autoeliminarea dintr-un grup, autocomutarea
autorespingerea;

- metode de stimulare a creativitatii: strategii creative de tip
didactic, lectura — scrierea creativd, asocierea de idei, planul
rezumativ, autovaluarea, autoaprobarea si autoavertismentul.

Autoeducatia ca Tmplinire culturald si morala de sine a omului
ca fiintd libera si creatoare, animatd de adevar, de luciditate si curaj,
de bine si frumos, omul se afld in fata uneia dintre cele mai
rascolitoare necesitati spirituale: ”sd aibd constiinta ca ii lipseste

ceva, pentru ca sa caute a depasi starea de fapt” [apud. 12].

Dimensiuni ale autoeducatiei ca realizare de sine a omului sunt:

dimensiunea individuala si dimensiunea sociali. In dimensiunea ei

individuala, realizarea de sine se prezinta ca actiune de dezvoltare a

potentialului creativ uman s§i a a capacitatii omului pentru
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autodepasire, pe seama unui scop de viata care sd includa simultan si
binele individual si binele colectiv. In aceasta privinta autoeducatia
este in relatie cu intelegerea persoanei ca sistem al actualizarii de
sine in acitivtate, in conformitate cu propria natura.

Potrivit lui Abraham Harold Maslow, aceastd actualizare se
prezintd in termeni usor definiti ca trebuintd , de a deveni tot mai
mult si mai mult ceea ce esti, de a deveni orice esti capabil sa devii”
[apud. 12]. In dimensiunea ei sociald realizarea de sine a omului
vizeazd integrarea in valorile unui sistem social si adaptarea la
exigentele comportamentale ce decurg din acestea. Se poate vorbi de
existenta mai multor componente ale procesului realizarii de sine:
autoinvatarea  valorilor  culturii, legaturile cu  semenii,
autoperfectionarea  profesionald, automodelarea  motricd a
comportamentului etc.

Sunt componente intrinseci ale existentei umane si ale
autoeducatiei de inscriere a acesteia ca realizarea de sine n firescul
dezvoltarii personalititii omului: sd inveti sa traiesti creativ si cu
inventivitate in armonia valorilor si in solidaritatea acestora. Prin
aceasta linie de comportament incercdm ca oameni sd ne afirmam
intelectual si volitiv, prin a da in viatd maximum din ceea ce putem
sa oferim.

Punctul de plecare in procesul de autoeducatie il constituie,
dupa opinia unor pedagogi, cunoasterea de sine. Inainte de a incerca
sd se schimbe, omul trebuie sid se cunoasca foarte bine, sa-si stie
limitele. Cine nu acceptd ca are limite si nu si le cunoaste, nu se
poate autoeduca. Cunoasterea calitdtilor ne sporeste increderea in
fortele proprii, iar cunoasterea neajunsurilor ne mobilizeaza pentru
inlaturarea lor.

Cauzele psihologice Tmpart procesul de autoeducatie in doua
perioade: perioada pregatirii pentru autoeducatie care este varsta
prescolara si varsta scolara micad si perioada autoeducatiei propriu-
zise. Unii autori constatd incad de la varsta prescolara tendintele de
perfectionare a miscarilor, de independentd si de actiune. Sunt
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pedagogi care afirmd cd aceste tendinte sunt baza autoeducatiei
intelectuale si isi au radacina in instincte innascute cum sunt:
instinctul de explorare, de curiozitate, nevoia de noutate si de
varietate. Acesti pedagogi sustin de asemenea, ca la aceastad varsta se
formeaza deprinderi volitive si de organizare a activitatii. Pentru ca
deprinderile igienico-sanitare, de autoservire si devind deprinderi
volitive, copiii trebuie sd le considere ceva de la sine Inteles si sa le
facd In mod independent. La viarsta scolarda micd, premisele
psihologice ale autoeducatiei sunt asigurate prin consolidarea
deprinderilor dobandite, formarea deprinderii de a invdta, cultivarea
disciplinei n activitatea intelectuala si stimularea reusitei.

Conform opiniei unor autori, varsta preadolescentei este prima
varsta la care autoeducatia se poate realiza deoarece atunci apare
capacitatea de autodirijare comportamentala si de autoreglare a
deciziilor, autocunoasterea §i autoaprecierea obiectivd. Varsta
adolescentei este consideratd varsta autoeducatiei deoarece acum
sunt evidente preocupdrile de autoformare constientd si un anumit
nivel de autocunoastere. Printre factorii noi care stimuleaza procesul
de autoeducatie sunt amintiti idealul de viatd, obligatiile scolare,
familiale, sociale, prietenia. La wvarsta adultd, necesitatea
autoperfectionarii este cerutd de exigentele, de modificarile activitatii
profesionale. Progresele rapide ale stiintei si tehnicii fac necesara
relmprospatarea periodica a cunostintelor si deprinderilor. La varsta
a treia, autoeducatia se refera la diminuarea efectelor legate de
intrarea in statutul de pensionar si urmareste pastrarea sanatatii fizice
si psihice pentru o perioada cat mai indelungata. [13]
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THE PARADIGM OF LEARNING THEORIES
Lucia SCHIOPU, ph. d., university lecturer

Rezumat
Abilitatile, cunostintele si competentele intelectuale sunt toate
dobdndite prin invitare. Invitarea este procesul de dobdndire a
experientei  intelectuale, intelegerea asimilarii  informatiilor,
formarea gandirii, sferei afective, vointei si, astfel, formarea
sistemului de personalitate. Invitarea a fost abordatd in mod diferit
de-a lungul timpului de cdtre oamenii de stiinta: behavioristii
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