-n
+10
+9
+8
+7
+5
+3
+1

Atarnat culcat la bara fixa,
tractiuni, nr. rep.

45

Sprijin culcat pe banca, flotari,
nr. rep.

Consideram ca axarea pe aceste norme va fi o cale reald de
motivare si de sporire a nivelului pregatirii motrice a elevilor din ciclul
primar la disciplina ,,educatie fizica”.
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INTENSIFICAREA LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA iN
CLASELE PRIMARE PRIN APLICAREA
ANTRENAMENTULUI iN CIRCUIT SUB FORMA DE JOC
Svetlana CIORBA, lector

Summary
Currently in the literature there are several ways to enhance the
teaching process in physical education lessons. The present work is
proposed in this application to circuit training as dynamic games with
primary school students. Extensive use of this form of organization
activity of students in physical education lessons will enable
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intensification of physical education lessons and increasing the level of
physical training of students.

Disciplina ,,educatia fizica” este forma obligatorie, menitd sa
contribuie la intdrirea sanatatii, cresterea nivelului capacitatilor
motrice §i intelectuale, dezvoltarea armonioasa fizica si morala a
copiilor si tineretului, la formarea in rdndul acestora a unor deprinderi
sanatoase de munca si viata.

Forma de bazd si obligatorie de organizare a educatiei fizice
scolare a fost si ramane lectiea de educatie fizicd. Despre caile de
optimizare a lectiei de educatie fizica au fost si sunt multiple publicatii,
atat a specialistilor autohtoni, ct si a celor straini (Badiu T., Ciorba C.,
Badiu G., Boian I., Hancu L., Xonoxos XK .K., Kysuenos B.C.).

Cu toate acestea, lectia de educatie fizicd mai are un sir de
rezerve pentru a fi imbunatatitad, pentru sporirea calitatii acesteia.
Conform datelor literaturii de specialitate (Chirazi M., Roman C.,
Kopwmas JI.B., Kypammms FO.®.), mai bine de 50 la suta din obiectivele
educatiei fizice a elevilor claselor primare sunt rezolvate prin aplicarea
jocurilor dinamice la lectiile de educatie fizica.

La réndul sau, jocurile dinamice sunt clasificate In mai multe
tipuri in functie de sarcinile pe care le pune in fata sa cadrul didactic.
Spre exemplu, Tn cazul nostru, accentul fiind pus pe dezvoltarea,
intensificarea lectiilor de educatie fizica prin aplicarea antrenamentului
in circuit sub forma de jocuri dinamice.

Reiesind din cele mentionate mai sus, a fost organizat un
experiment pedagogic cu elevii claselor a IV-a, din cadrul Liceului
Teoretic ,,Mihail Sadoveanu” din municipiul Chisinau, unde s-a propus
pentru lectiile de educatie fizicd un sir de jocuri dinamice pentru
rezolvarea sarcinilor didactice, puse in fata profesorului. Aceste jocuri
s-au desfasurat sub forma de antrenament in circuit, acesta fiind una
dintre formele de organizare a activititii elevilor folositd destul de rar
de catre cadrele didactice, desi a fost si este demonstrata eficienta
aplicdrii in procesul de instruire a acestei forme.

249



Tn primul rand, ne-am axat pe selectarea jocurilor dinamice,
precum si pe metodologia organizirii acestora cu elevii claselor
primare.

Vorbind despre selectia jocurilor, acestea au fost selectate in
functie de:

o Jocul desfasurarii,

o numarul de participanti,

e elementele jocului studiat,

e deprinderile motrice de baza asupra carora actioneazd,

o calitatea motricd pe care o influenteaza,

e grupele musculare,

e intensitatea efortului din lectia de educatie fizica,

e |upta pentru pentru posesia mingii,

o continutul lectiei de educatie fizica.

Dupa cum se observa, numeroasele criterii de clasificare ar putea
crea imaginea unei structurari dezordonate jocurilor prezente in lectia
de educatie fizica a copiilor de 10-11 ani din ciclul primar de
invatamant. Acest fenomen se datoreaza, in primul rand, multitudinii si
varietdtii obiectivelor realizate prin lectia de educatie fizica si, pe de
altd parte, a numarului foarte mare de mijloace existente, dinamica lor
fiind in plin proces de desfasurare. In final, apreciem ci diversitatea lor
este Tn consens cu diversitatea actiunilor umane, in general, clasificate
la randul lor, dupa mai multe criterii.

Tn continuare vom prezenta metodologia organizarii jocurilor
dinamice cu elevii claselor primare sub forma de antrenament in circuit.
Pentru ca jocul dinamic sa contribuie la indeplinirea sarcinilor educatiei
fizice este necesar sa fie ales cu discerndméint, tinindu-se seama de
anumite cerinte de baza. Aceasta alegere conditioneazd influentarea
pozitiva sub toate aspectele asupra subectilor.

Procedeele metodice folosite in organizarea jocurilor sunt
urmatoarele:

e demonstrarea,

e explicarea,
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e repetarea,

e corectarea,

e controlul insusirii procedeelor.

Organizarea jocurilor dinamice se efectueaza in mai multe etape.
Pentru Tnceput, pedagogul descrie simplu si laconic cum se desfasoara
jocul si scopul acestuia. Explicatiile lungi rapesc din timp, scad
densitatea activitatii motrice si distrag atentia copiilor, cauzand
indisciplina. Jocul trebuie explicat pe intelesul lor. Important este ca
explicatiille sd catalizeze formarea reprezentdrilor motrice
corespunzatoare. Explicatia plastici contribuie la captarea atentiei
copiilor si participarea lor efectivd la joc. Tonul vocii, energic, al
pedagogului, stimuleazd interesul copiilor, 1i invioreaza si-i
mobilizeaza.

Dupa explicarea jocului sau Tn procesul lui, se trece la
demonstrarea lui totald sau partiald, in functie de cunostintele copilului
si accesibilitatea pentru el. Amplasarea copiilor in timpul demonstratiei
le va permite o buna vizibilitate, totodata pedagogul ii va putea vedea
pe toti copiii.

Demonstrarea jocului presupune si imitarea miscarilor de catre
pedagog (zborul unei pasari, modul de deplasare al unui animal etc.),
iar copiii le vor repeta. Invitarea prin intermediul imitatiei trebuie sa se
desfasoare astfel, incat copii sd ajungd de la copierea initiald a
modelului pand la reproducerea lui creatoare in timpul jocului.
Eficienta imitatiei depinde de calitatea demonstratiei exercitiului si de
interesul copiilor, precum si de capacitatilor motrice pe care acestia le
poseda.

in concluzie, subliniem importanta respectirii urmitoarelor
cerinte:

e demonstrarea corecta a jocului,

e explicarea clara si redarea la un nivel accesibil pentru copii.

Se impune folosirea unei terminologii adecvate, care sa-i ajute, in
mare masura, pe copii sa-si diferentieze reprezentarile si notiunile.
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In cadrul fiecdrui joc, expunerea va fi incheiatd cu enuntarea
regulilor. Regulile vizeaza elementele constante privind aranjarea si
deplasarea copiilor, stabilesc drepturile si obligatiile lor, precum si
cerintele obligatorii de comportare.

Regulile se expun concis si explicit, respectind necesitatea
respectdrii lor in timpul jocului, precizdnd modul in care va fi apreciat
rezultatul competitiei si atragand atentia copiilor asupra modului de
penalizare Tn caz de nerespectarea lor.

Regulile nu trebuie sa impund jocului un caracter rigid. Ele se
stabilesc 1n functie de tema activitatii, de scopul urmarit, de

ede gt

scopul propus.

Dupa explicarea si demonstrarea jocului, pedagogul distribuie
rolurile. Avand rolul principal in joc, el dirijeaza actiunea.

Rolurile importante se impart celor mai buni executanti, copiilor
dinamici, cu initiativa. In cazul in care jocul se desfisoard pe echipe,
impartirea copiilor trebuie facuta respectdndu-se principiul echitatii, al
echilibrului de forte, pentru a nu demobiliza executantii prin crearea
unor situatii de inferioritate.

Tmpartirea materialului sportiv sau didactic se face inaintea
semnalului convenit pentru inceperea jocului (comanda verbald, de
fluier, coborare de stegulet), pentru a nu distrage atentia copiilor prin
culoarea, dimensiunea sau forma materialului intrebuintat.

Pedagogul va urmari permanent desfasurarea jocului si
respectarea regulilor stabilite, dind dovada de exigenta si obiectivitate
si luand masuri contra celor care nu le respectd sau se comporta
nedisciplinat.

Penalizarile aplicate gradat nu vor fi aspre, pentru a nu
demobiliza copiii. De asemenea, pedagogul va evita ridiculizarea
greselilor comise. Spiritul imitativ si de contradictie al copiilor ii va
determina pe cei in cauza sd execute migcarea incorectd in continuare.
Corectarea greselilor se efectueaza chiar pe parcursul jocului. Daca se
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constatd o frecventa mare a lor, demonstrarea se repeta si greselile se
corecteazd in mod individual. Corectarea se mai poate face prin
observatii, valabile pentru toti copii, precum si prin modificarea
conditiilor de joc. In primul rand, se vor lichida greselile de bazi si
cele generale, apoi cele secundare.

Pedagogul trebuie sd urmdreascd consecvent corectitudinea
executarii actiunilor, pentru ca copii sa actioneze cinstit, sa le dezvolte
curajul, Tncrederea Tn propriile forte, stipanirea de sine si pasiunea
pentru joc.

Lupta colectivd a copiilor pentru victoria echipei, atingerea
scopului comun favorizeaza prietenia, solidaritatea in actiune, educa
spiritul de raspundere fata de sine si coechipieri. Pentru automatizarea
deprinderilor sunt necesare repetiri numeroase.

Cel mai bun mijloc de perfectionare a deprinderilor se realizeaza
prin joc. Executarea repetatd, in forme multiple a actiunilor motrice
asigurd consolidarea acestora, in special prin jocurile cu caracter
aplicativ.

Fiecare copil, in functie de gradul de stipanire a miscarilor care
compun actiunea jocului, dezvoltd aptitudinile lui motrice, poseda
calitati specifice practicii organizate a jocurilor.

O sarcind importantd a pedagogului este alegerea jocurilor n
functie de particularitatile de varsta si de gradul de pregétire a grupei.

La varsta scolard mica — 7-8 ani, se vor alege jocurile dinamice
cu actiuni si reguli simple. La elevii de 9-10 ani, creste gradul de
complexitate al jocului, actiunile si regulile devin mai complexe, iar in
clasa a IV-a se pot preda jocurile pregatitoare pentru insusirea tehnicii
de baza a unor jocuri sportive.

Regulile jocului trebuie sa fie simple, accesibile, sa nu pericliteze
insusirea corectd a tehnicii unor deprinderi motrice.

Jocul creeaza o stare de emulatie, dublatd de un consum energic
mare, din acest considerent se impune o reglare rationala a efortului in
functie de varstd, dimensiunile terenului, greutatea si volumul
materialelor folosite, numarul de jucatori, regulile folosite. Pentru a
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obtine eficienta scontatd, jocul trebuie sa fie foarte bine organizat;
pregatirea locului de desfasurare a materialelor folosite, organizarea
colectivului, explicarea si demonstrarea jocului, conducerea si
arbitrajul, dozarea efortului, stabilirea si comunicarea rezultatelor.

In toate verigile lectiei de educatie fizica, jocurile dinamice pot fi
folosite cu eficienta.

In cadrul orelor de educatie fizici la clasele I-1V, jocurile
dinamice reprezinta mijloace specifice pentru Invatarea deprinderilor si
priceperilor motrice de baza si utilitar aplicative, pentru dezvoltarea
calitatilor motrice, dezvoltarea capacitatii de orientare in spatiu, a
ritmului, a atentiei si pentru Insusirea tehnicii de bazd a elementelor
specifice jocurilor sportive.

Orice exercitiu de baza, in curs de invitare, trebuie repetat de
cateva ori. Sa nu uitam, insd, ca repetdrile prea frecvente provoaca
monotonie in joc, totodatd, exercitiile esalonate la intervale mari de
timp pot fi uitate.

Un joc nu trebuie executat pana la survenirea oboselii, deoarece
controlul corectitudinii executarii incepe sa scada, copilul pierde simtul
directiei, al distantei si autocontrolul.

Modificand conditiile jocului, putem controla in ce masura copii
manifeste initiativa.

Succesul jocului este conditionat si de finalul lui, cand
culmineaza elementul emotional. Sfarsitul jocului trebuie sa aduca
copiilor cat mai multa satisfactie.

Odata cu incetarea jocului, se vor enunta rezultatele obtinute. Se
recomanda o scurtd analiza a desfasurarii jocului, insotitd de aprecieri
individuale si colective asupra comportarii copiilor. Se vor evidentia
initiativa si spiritul creator, succesele In executarea corecta a miscarilor.
Pedagogul trebuie sa manifeste o grija deosebitd fatad de copiii timizi
sau mai slab dezvoltati fizic si sd nu le sublinieze defectele, pentru a nu
le crea complexe. La sfargitul jocului, pedagogul va scoate in evidentad
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aspectele pozitive ale participarii copiilor si le va adresa cuvinte de
Tncurajare pentru a-i stimula la participarea activa si constanta in joc.

Analiza succintd a jocului se incheie obligatoriu cu luarea
pozitiei de drepti si salutul adresat echipei invingatoare (Ura! Ura! sau:
Hip, hip, ura!, sau: Bum, bum, bum!). Fiecare joc are numirea sa. In
cazul stafetelor sau curselor, care nu au o denumire precisd, se
recomanda ca fiecare echipd sa aiba numele siau. De exemplu, echipa
ursuletilor, iepurasilor, veveritelor, greierilor etc. Textul si melodia
utilizate in jocurile dinamice vor fi invatate separat, nainte de
activitatile libere sau in cadrul lor.

Astfel, tinand cont de momentele metodologice indicate mai sus,
organizarea de astfel de lectii contribuie la sporirea intensitatii lectiei,
care, drept urmare, duce la rezolvarea cu succes a sarcinilor lectiei, la
sporirea interesului elevilor fatd practicarea exercitiului fizic.
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