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Summary

The literature analysis, our observations, results of questioning
and conversation with teachers demonstrate the possibilities of
achieving quality self/education and the need to make an intellectual
and moral-volitional effort, both from students, parents and teachers
towards self-training, self-education and lifelong learning. In this
respect, the matrix of main achievements of small pupil, guiding adults
towards strategies that can be applied to stimulate self-education
primary school children has been developed.

Literatura de specialitate consemneaza diferite acceptiuni privind
notiunea de autoeducatie. Termenul vine de la grecescul ,,autos” = sine
insusi si latinescul ,,educatio” = educatie, insemnand ,,educatie prin
sine Insugsi”. Autoeducatia este un proces complex si nu inseamna
independenta absolutd fatd de actiunea factorilor educativi si nici
actiunea spontand, anarhicd a individului. Aceasta se bazeazd pe
legétura indisolubild, organica si creatoare intre educat si educator [34].

George Viideanu desemneaza cad autoeducatia inseamnd si
invatare continud, centratd pe autoorganizare, pe regliri venite din
interior, pe cresterea autonomiei, a responsabilitatii celui care se educa.
Invitarea trebuie si devini un prilej de autocreatie permanenti,
invdtarea trebuie sd incorporeze in sine mijloacele prin care se va
putea perpetua, ramanand de-a lungul anilor eficienta si benefica.

Definirea autoeducatiei, la nivelul unui concept pedagogic
fundamental, presupune intelegerea functiei si structurii specifice
activitatii de (auto)formare — (auto)dezvoltare a personalitatii umane,
mentioneaza S. Cristea. Cercetatorul considera cd functia principald a
autoeducatiei angajeaza transformarea obiectului educatiei in subiect al
educatiei in urma unui proces care implica valorificarea unui ansamblu
de actiuni educationale proiectate si realizate permanent la un nivel
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calitativ superior, intr-o perioada de timp determinata. Noi consideram
oportun sa completam aceastd idee cu incd doud componente
importante — (auto)evaluarea si (auto)monitorizarea permanenta.

Cercetatorii [2; 4; 15; 12; 9] au evidentiat semnificatiile
conceptului de autoeducatie:

= qutoeducatia este conceputd ca un continuum existential, a
carei duratd se confundd cu insdsi durata vietii si care nu trebuie
limitata la timp (varsta scolard) si inchisa in spatiu (localuri scolare);

= autoeducatia constituie un raspuns specific fatd de dinamismul
existential, In sensul implicarii in autoformare in functie de solicitarile
multiple si inedite, este un mod al omului de a se elibera de tensiuni, de
crize, de surprizele profesionale neplacute;

= gste un scut si un sprijin care intareste increderea in viitor si in
progres;

= are un caracter anticipativ, bazdndu-se pe obisnuinta de a
invata si pe ideea ca, intr-o societate democratica, fiecare invaga de la
fiecare;

= individul devine mai responsabil fatd de sine insusi si fatd de
ideile sau realizarile celorlalti;

= autoeducatia este una dintre cdile prin care se realizeaza
educatia permanenta;

= autoeducatia nu se mai defineste in raport cu un continut
determinat, ce trebuie asimilat, ci se concepe, n adevaratul sdu sens, ca
un proces al fiintei care, prin diversitatea experientelor date, Invata sa
se exprime, sa comunice, sa puna intrebari i sd devina tot mai mult ea
insasi.

Aderand la viziunea autorului cu privire la semnificatiile
conceptului de autoeducatie, noi dezvoltdm ideea prin a evidentia inca
cateva elemente semnificative:

- autoeducatia exersata de la varsta frageda devine o necesitate a
persoanei, care in diferite ipostaze incepe a o practica pe parcursul
intregii vieti;
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- autoeducatia ca actiune/activitate este si poate fi perfectata si
variata 1n continuu;

- autoeducatia exersatd permanent oferd individului posibilitatea
de a-si forma astfel de trasaturi importante de personalitate, cum este:
responsabilitatea pentru felul persoanei de a fi si a deveni; asiduitatea,
insistenta, orientarea de principiu si centrarea pe perfectiune (in unele
cazuri putem vorbi si de perfectionism excesiv) [9].

Asadar, autoeducatia reprezinta un proces de evolutie continud a
activitatii de formare-dezvoltare a personalitatii umane care implica
transformarea obiectului educatiei in subiect al educatiei, capabil de
autoevaluare si autoproiectare, inclusiv si pedagogicd, totodatd, sa
retinem ca autoeducatia este un proces de autoformare a constiintei si a
comportamentului social al personalitatii (Barna A., Comanescu 1.,
Bunescu A., Pysunckuii JI.1. etc.).

Intrucat autoeducatia reprezinti un proces de autorealizare, vom
preciza componentele de bazd ale acestuia. In acest context, Cuznetov
Larisa mentioneaza ca in autoeducatia persoanei sunt foarte importante
sentimentele si aspiratiile morale, deoarece ele reprezinta filtrul prin
care individul se percepe, se analizeazd si se auto/actualizeaza, care
faciliteaza actiunea permanentd de autocunoastere si autoperfectionare
[9, p.83].

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei [2; 4; 15; 12; 9; 3]
delimiteaza si explicd cateva componente esentiale ale procesului
realizdrii de sine prin autoeducatie: auto/invdtarea valorilor culturii,
legaturile cu semenii, auto/perfectionarea  profesionald,
auto/modelarea motricd a comportamentului, auto/perfectionarea
spirituald.

Componente obligatorii pentru autoeducatie:

- autoinformarea individualizata, care implica valorificarea
deplind a propriei experiente, fard interferenta altor implicatii;

- autoformarea metacognitiva, care vizeaza capacitatea de a
invaga sa inveti/ educabilitate cognitivd, ce poate fi independentd de
continutul invatdrii si presupune valorificarea unor strategii de
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elaborare si folosire a instrumentelor de invatare, verificare/evaluare a
acesteia;

- autoevaluarea sistematici care vizeaza capacitatea de
autocontrol si monitorizare.

Evolutia raportului intre educatie si autoeducatie pe parcursul
dezvoltarii personalitdtii umane a fost prezentatd de cercetatorul Barna
A., sub forma unei scheme speciale (Figura 1).

Virsta prescolari

| Educatie | > | Autoeducatie |
Varsta scolari mici

| Educatie | > | Autoeducatie |

Varsta preadolescentei

| Educatie | = | Autoeducatie |
Virsta adolescentei

| Educatie | < | Autoeducatie |

Varsta tineretii si_adulta
I_ Educatie | > | Autoeducatie |

Fig. 1. Dinamica raporturilor intre educatie si autoeducatie la
diferite varste [2, p. 33].

Cu sigurantd cd educatia care urmdreste scopul formarii-
dezvoltarii personalititii umane apare prima in ordine istoricd, ea
creeazd conditiile esentiale (motivatie, capacitati, deprinderi, tehnici de
munca intelectuald etc.) pentru aparitia si dezvoltarea autoeducatiei.
Autoeducatia, in asa mod, este un rezultat, o continuare si o desavarsire
a autoeducatiei. Apoi, prin intermediul autoeducatiei, educatia devine
permanenta.

Premisele psihopedagogice generale ale autoeducatiei scolarului
mic

In urmitoarea schemi, am decis si redim esenta premiselor
psihopedagogice generale ale autoeducatiei scolarului mic (Figura 2).

In consens cu aceasta schema, adultul — educator (pedagogul
si/sau parintii) va putea constientiza conditiile (interne si externe) si
factorii care influenteaza procesul autoeducatiei, verificind si ghidand
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explorarea eficienta a acestora. Totodatd, schema data ajuta adultului sa
observe, sa valorifice si sd monitorizeze calitatea interconexiunilor
dintre fiecare facto si dintre conditii, pentru a spori functionalitatea
procesului de autoeducatie.

In afara de factori si conditiile interne si externe ale autoeducatiei
scolarului mic, definite ca premise psihopedagogice generale, am
identificat si premisele psihopedagogice specifice ale autoeducatiei
scolarului mic, dupa cum urmeaza:

- varsta scolara micad reprezintd stadiul de pregatire a copiilor
pentru autoeducatie;

- In formarea personalitatii scolarului mic, o mare importanta au:
exemplul adultului / modelul pozitiv; situatiile concrete si influentele
exterioare, imitatia; regimul de viatd care stimuleaza tendinta spre
autonomie / independentd, activismul nativ si dorinta de a fi mai bun;
capacitatile intelectuale si volitive, deprinderile de organizare a
activitatii proprii.

In sensul vizat este oportun si mentionim ca familia, care a pus
baza formarii deprinderilor nominalizate anterior, este obligatd sa
colaboreze sistematic si insistent cu institutiile de invatamant (gradinita
de copii, scoald etc.), pentru a asigura eficientizarea educatiei copilului,
a preconiza si a monitoriza procesul de autoeducatie.

Barna A. [2, p. 37] subliniaza doi factori decisivi in dezvoltarea
autoeducatiei la scolarii mici. Primul consta in formarea deprinderilor
elementare de viatd si antrenarea vointei pentru exercitiile sistematice.

O modalitate de pregatire a copiilor pentru procesul de
autoeducatie prezinta procesul de formare §i dezvoltare a deprinderilor
elementare de autoeducatie in cadrul micii scolaritati. Dezvoltarea
acestor competente contribuie la pregdtirea trecerii procesului de
educatie §i serveste ca punte de trecere a educatiei in autoeducatie.

In orice etapi a procesului de autoeducatic e nevoie de o
stimulare a propriilor forte, adicd de abilitatea de autostimulare.
Ordinea de prezentare a tipurilor de competente de autoeducatie
corespunde logicii desfagurarii procesului de autoeducatie.
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Pentru o pregatire eficienta a trecerii educatiei in autoeducatie si

o dezvoltare eficienta a competentelor de autoeducatie e necesar de a
determina care sunt cele mai optime modalitati de dezvoltare a
deprinderilor/premiselor psihopedagogice generale si specifice ale
autoeducatiei.

In acest scop am structurat ansamblul de competente de

autoeducatie, definindu-le ca activitate orientatd si competente, care vor
asigura actiunile si comportamentul elevilor.

etc.);

1. Autocunoasterea:

a) autoobservarea (ma privesc de la o parte),

b) autoanaliza (ce fac, cum sunt etc.);

C) autoaprecierea (sunt bun, politicos etc.).

2. Autoproiectarea:

a) autoangajarea (sunt obligat sa respect regimul, sa fac temele

b) autoinsarcinarea (fac curat Tn odaia mea etc.).

3. Autoorganizarea:

a) autoexercitarea (repet tema; mai fncerc etc.);

b) autoreglarea (ma stradui sa ...; fac bine etc.);

C) autocritica (nu sunt corect, dar incerc incd o datd etc.).
4. Autostimularea:

a) autoconvingerea (trebuie sd faci lectiile, deoarece ...),
b) autocomanda (lonel, vei face temele, apoi ...);

C) autosugestia (sunt bun, sunt destept etc.).
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Figura 2. Premisele psihopedagogice generale ale autoeducatiei

scolarului mic

Parteneriatele scoala — familie au la baza ideea ca profesorii,
elevii, parintii sunt parteneri in educatie. Cum parteneriatul presupune
ideea de echipa, de pereche, de grup sau asociatie, este lesne de inteles
ca un astfel de parteneriat presupune implicare, efort, bune intentii,
scop comun si rezultate valoroase.
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Cooperarea cu familia poate fi un test profesional si poate fi
consideratd ca facand parte din datoria profesionald a profesorului
deoarece:

e parintii sunt clienti ai scolii;

« eficacitatea invatamantului poate fi ameliorata prin cooperarea
intre scoala si familie;

e parintii sunt responsabilii legali de educatia copiilor lor si pot
avea exigente de a evalua rezultatele activitatii scolare.

Un Raport asupra relatiilor dintre scoald si familie in tarile
Comunitatii Europene [apud
http://www.leducat.ro/resurse/ise/educatia_parintilor.html], bazat pe
cercetdri comparative, documentare si empirice, prin ancheta de opinie
cu chestionare, aplicate pe un lot de 1744 conducitori de institutii
scolare, enumerd patru motive pentru care scoala si familia se
straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele:

e parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor,
legislatia reflectd astfel libertatea parintilor de a-si creste copiii asa cum

doresc; exista diferente intre tari privind masura 1n care pdrintii pot
alege intre diferitele scoli si cursuri pe care sa le urmeze copiii lor;
masura in care parintii trebuie consultati de responsabilii scolari etc.;

e invatamantul nu este decat o parte din educatia copilului; o
buna parte a educatiei se realizeaza in afara scolii;

e cercetarile pun in evidenta influenta atitudinii parentale asupra
rezultatelor scolare ale elevilor, in special asupra motivatiilor invatarii,
precum si faptul ca unele comportamente ale parintilor pot fi favorizate
datorita dialogului cu gcoala;

e grupurile sociale implicate 1n institutia scolard, in special
parintii si profesorii, au dreptul sd influenteze gestiunea scolara.

Sintetizand, putem spune ca rolul familiei actuale, privita separat,
dar si in contextul parteneriatului cu scoala consta in:

+ asigurarea unui climat sigur, propice dezvoltarii fizice si
emotionale a copilului;

* oferirea unei baze disciplinare (,,cei 7 ani de-acasa”);
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* asigurarea unei baze de valori solide, pe baza cérora sa poata
opera si scoala;

 extrapolarea in mediul familial a cunostintelor dobandite la
scoala;

* crearea unei continuitati intre cunostintele acumulate la scoala
si prin actiunile intreprinse cu copiii la nivelul comunitatii;

* modelarea copiilor in spiritul tolerantei, a acceptarii
diferentelor.

Totodata, rolul scolii in societatea secolului XXI se concretizeaza
in:

e oferirea unui cadru stabil, nediscriminatoriu, nonabuziv de
invatare;

* asigurarea unei bune pregatiri prin personal format, specializat;

* stabilirea continuitdtii dintre cunostinte si aplicarea lor (rolul
scolii fiind acela de a pregiti elevii pentru a se adapta mai bine
realitatii, nu numai unei realitati abstracte);

* surprinderea problemelor/dificultatilor de invatare/adaptare ale
elevilor si acordare de sprijin in solutionarea lor.

Aspectele expuse ne-au orientat spre realizarea unor investigatii
preliminare privind stabilirea tendintelor / aspiratiilor catre autoeducatie
a elevilor de varstd scolard micd, a rolului familiei si scolii in acest
domeniu important de activitate. Chestionarea realizata pe un lot de 222
de cadre didactice din invatdmantul primar (prezente la intrunirea
metodicd municipald din 27.12.2016) a aratat ca pedagogii sunt ferm
convinsi cd contributia lor in initierea si desfasurarea eficientad a
autoeducatiei scolarului mic prevaleaza si reprezintd 96,4 % (212 s.);
contributia parintilor, in viziunea specialistilor vizati, constituie doar
46% (102 s.). Intregul lot experimental considerd ci parintii necesita
ajutor din partea pedagogilor, atit in sporirea calitatii comunicérii cu
copiii lor, a educatiei acestora, cat si in directia realizarii unor actiuni
familiale, sistematice si coerente de influentare a autoeducatiei copiilor
lor.
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Investigatia realizatd pe un lot experimental destul de
reprezentativ de parinti a elevilor din clasele primare (324 s.) ne-a
ajutat sa stabilim urmatoarea situatie:

- parintii care aveau copii in clasele a III-a si a IV-a observa o
tendintd clard de orientare spre un sir de momente ce tin de
autoeducatie (sporirea actiunilor de autoservire, de pregatire
independenta a temelor; elaborarea unor planuri de actiuni pe durata
scurtd; de ordonare a obiectelor proprii/carti, caiete; a vestimentatiei
etc.);

- unii parinti (51,5 % - 167 s.) au mentionat ca odata cu plecarea
la scoala s-a facut mai evidenta tendinta de autoobservare si dorinta de
a schimba unele fapte/comportamente care-i dezavantajeaza pe copii;

- orientarea copiilor spre autoeducatic parvine, intr-0 mare
masurd, de la pedagog, considera 77,4 % de parinti ( 251 s.);

- intentiile copiilor de 7-8 ani care ar demonstra comportamente
stabile cu privire la autoeducatie sunt vagi, deseori au caracter spontan
si instabil, iar initiativa, mai des, apartine parintilor si/ sau pedagogilor,
sustin 52 % de parinti (168 s.);

- elemente clare de autoeducatie se observa la scolarii mici in
activitatile preferate (desen, picturd, jocuri la calculator, adunarea si
ingrijirea unor colectii, educatie fizica/ sport — gimnastica, acrobatica,
tenis etc.) considera 91,6 % parinti (297 s.);

- un umar impundtor de parinti (93 % - 301 s.) au mentionat un
raport direct intre educatia familiala si scolara si orientarea, tendinta si
chiar dorinta, frecvent observata, de a face anumite lucruri pentru a fi si
a deveni un elev mai bun, mai activ, mai straduitor;

- un numar destul de mare de copii, considera 82,7 % de parinti (
268 s.), depun efort pentru a se manifesta deosebit Tn scopul de a fi
laudati, aprobati de adulti si/sau a obtine o recompensd materiala sau
morald.

Conversatiile cu parintii au demonstrat cd adultii Inteleg rolul
educatiei si a autoeducatiei, a unirii eforturilor tuturor actorilor
socioeducativi (familie, scoald, centre de creatie, biblioteci pentru copii
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etc.) in directia sporirii calitatii educatiei si a autoeducatiei copiilor de
varsta scolara mica.

Analiza literaturii de specialitate ne-a demonstrat ca autoeducatia
nu se impune de la sine, in mod spontan. Ea este rodul educatiei, al
congtientizarii necesitatii dezvoltarii propriei personalitati, al
valorificarii potentialului creator printr-un efort suplimentar orientat in
directia intregirii volumului de cunostinte si a registrului de calitate, In
vederea integrarii in viata sociald si a satisfacerii unor trebuinte
personale [2; 4; 15; 12; 9; 3]. Intre educatie si autoeducatie exista un
raport de complementaritate, ambele avand, in cele din urma,
transformari in interiorul personalitatii umane.

Reiesind din cele expuse, putem conchide trei faze de baza:

- determinarea reperelor teoretice ne-a permis sa stabilim ca
autoeducatia apare si se dezvolta in cadrul procesului educativ, ea
reprezintd o urmare, dar si o conditie a eficientei educatiei, fiind o
completare, 0 continuare, dar si o desdvarsire a educatiei;

- atat educatia, cat si autoeducatia incepe de la un anumit scop,
autoformare a individului la nivelul valorilor, mijloacelor, formelor,
metodelor de actiune/ autoactiune, de evaluare si autoevaluare. In
aceastd ordine de idei, analiza si organizarea reald a autoeducatiei se
cere realizatd in cadrul educatiei integrale si permanente;

- autoeducatia este, de fapt, pregititdi de intregul proces
educational. Educatia care prevede autoeducatia ofera individului calea
devenirii sale, 1i formeaza priceperi si deprinderi/competente necesare
unui comportament independent si 1i cultivd increderea 1n sine.
Educatia pregateste autoeducatia in dublul sens: 1i oferd o bazd/un
fundament de lansare prin sistemul de competente/cunostinte, priceperi
si deprinderi oferite celui ce se educa si, totodata, stimuleaza nevoia
continua de educatie.
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