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CUVANT INAINTE

Culegerea totalizeaza o vasta gama de intentii, pornind de la
sinteze bibliografice, clasificari si grupdri de curente stiintifice,
urmdnd descrierea unor metodologii de cercetare cu, iar in unele
cazuri fara, elemente de profunda originalitate si rezumand, in final,
o serie de idei §i concepte ce sunt valorificate in cadrul urmatoarelor
profiluri stiintifice:

1. Psihologia dezvoltarii si educationald (coord. stiintifica:
dr. hab., prof. univ. Igor RACU dr., conf. univ. lon NEGURA);

2. Stiinte ale educatiei si formarea cadrelor didactice (coord.
stiintifica: dr. hab., prof. univ. Maia BOROZAN),

3. Patrimoniul istoric §i cultural in context european (coord.
stiintifica: dr., conf. univ. Silvia CHICU, dr., conf. univ. Valentina
URSU);

4. Studiul sistemelor lingvistice si legititilor dezvoltarii
literaturii nationale §i universale (coord. stiintifica: dr. hab., prof.
univ. Alexandru Burlacu; dr., conf. univ. Tatiana Cartaleanu).

Rezultatele cercetarilor stiintifice concorda, de fapt, cu una
din sarcinile prioritare ale Universitatii: de a intemeia si dezvolta
stiintific procesul de formare initiald si continud a cadrelor
didactice, avind in vedere totalitatea influentelor intentionate si
sistematice conturate la cele 25 de catedre de profil si in cadrul
celor opt laboratoare stiintifice de cercetare.

Investigatiile efectuate, spectrul tematic divers, profunzimea
continutului sunt axate pe o inerenta legatura dintre teorie §i
practica, pe o valorificare din mai multe puncte de vedere a
experientei acumulate atdt in invatamdntul universitar, cdt §i in cel
preuniversitar.

Culegerea tematica este o reprezentare a unei paradigme
stiintifice moderne, realizatd in contextul unui nou sistem al muncii
didactice unmiversitare, dar si preuniversitare, in conformitate cu
Procesul de la Bologna, impusa de noile relatii de colaborare
stiinfifica internationald, ce deriva din acest Proces si influenteaza
activitatea de cercetare stiintifica in Universitate.

Igor Racu,dr. hab., prof. univ.
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Prorector pentru activitatea stiintifica
FACULTATEA PSIHOLOGIE Sl PSIHOPEDAGOGIE
SPECIALA

INTERESELE OCUPATIONALE - ASPECTE TEORETICE
RACU lgor, dr. hab., prof. univ.,
BOIANGIU Carmen, doctoranda

Summary

In this article, we are presented theoretical visions on
occupational interests. Particular attention is paid to Holland's
conception.

Holland’s theory (1997) is an example of feature-factor. This
is based on more assertions:

1. The individual’s personality is the primal factor when
choosing a career/profession.

2. The interest’s profile reflects one’s personality

3. The individuals develop stereotype assessments considering
their professions (e.g.: we consider that an accountant is prompt,
quiet introvert, antisocial, etc).these assessments shape our point of
view about different professions and play an important role when
choosing a career.

4. Every person looks for a profession which is not only
congruent with one’s personality, but which also allow him/her to
carry out one’s attitudes or to exploit one’s qualities. A proper
adjustment leads to success and satisfaction.

In dictionarele de psihologie, interesul este definit ca o
tendinta de a acorda atentie anumitor obiecte si de a se orienta spre
anumite activitdtii. Interesele releva ,,corespondenta intre tendintele
subiectului si o serie de obiecte si actiuni, astfel incat subiectul se
orienteaza activ si din proprie initiativd spre obiecte sau actiunile
respective, iar acestea prezintda o valentd majora pentru subiect, il
atrag si-i dau satisfactie. Deci, interesul reuneste trebuinte, motive,
tendinte, scopuri intr-o modalitate relativ stabild de raportare activa
la ceva, dupa un criteriu de ordin utilitar”[12].
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Lumea muncii, a profesiilor si ocupatiilor a cunoscut, in
ultimul timp, o dinamicd accentuatd. Factorii care au determinat o
astfel de dinamica sunt de naturd socio-economicd si psihologica.
Ratiuni de ordin pragmatic, referitoare la eficientd, au determinat
schimbari esentiale 1n exercitarea activitatilor de munca,
materializate, in special, in cresterea gradului de intelectualizare a
acestora si in necesitatea utilizarii rezultatelor revolutiei tehnico-
stiintifice contemporane.

Scopul si rolul muncii constau in satisfacerea nevoilor umane.
Pornind de la piramida trebuintelor a lui A. Maslow, putem spune
cd, prin munca, omul isi satisface atat trebuintele fundamentale (de
hrand, existentd, etc.), cat si trebuintele superioare (de apreciere,
autorealizare, etc.) [10].

Ocupatia este desfagurarea concretd a unei activitatii
productive (a unei munci) asociate unei profesii; este vorba despre o
activitate (de muncid) desfasuratd de o persoana intr-0 unitate
economico-socialad (firma, intreprindere, institutie, etc.) la un anumit
loc de muncd, prin care isi asigura existenta (castiga bani, obtine
venituri). Ocupatia presupune:

e pregatire profesionald ( cunostinte, abilitatii, competente,
etc.);

e utilizarea anumitor unelte si instrumente de lucru;

e realizarea unor actiuni si operatii concrete Intru-un spatiu de
lucru amenajat ca ,,loc de munca”;

e durata muncii (program de lucru);

e salarizarea;

e respectarea unor norme si reguli [6].

Profesia reprezinta o formda (un gen) de activitate sociala
specializatd 1n care persoana raspunde unor solicitari (cerinte)
valorificindu-si potentialul (cunostintele, capacititile, abilititile,
deprinderile, etc.) de care dispune la un moment dat, ca rezultat al
pregatirii/invatarii si formarii specifice. Exercitarea unei profesii
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presupune o pregatire generald si o formare specializata realizate
intr-un cadru institutionalizat si/sau prin practicarea ei efectiva [6].

Cariera este traseul parcurs de o persoana in
profesarea/exercitarea unor activititi/munci care presupun o anumita
pregatire si formare, concretizate in capacitati si competente
specifice, atestate, certificate si dovedite in exercitarea profesiilor, in
realizarea sarcinilor reclamate de acestea [6].

Pregatirea pentru alegerea si constituirea unei cariere
presupune un demers educational-formativ complex in care se
intersecteaza influentele a trei vectori:

e ceea ce poate individul (cunostinte, capacitati, abilitati,
competente, etc.);

e ceea ce vrea individul (interesele, aspiratiile si idealurile,
sistemul de valori);

e ceea ce solicitd societatea (meseriile, ocupatiile, profesiile si
genurile de activititi/munci necesare satisfacerii nevoilor oamenilor
si ale societatii).

Continutul consilierii privind cariera include o serie de
activitati specifice grupate in trei categorii:

e cunoasterea de sine a persoanei (autocunoasterea);

e cunoasterea lumii profesiilor §i ocupatiilor cerute de
societate;

e construirea §i realizarea unei cariere personale [6].

Interesele reprezinta preferintele cristalizate ale unei persoane
pentru anumite domenii de cunoastere sau de activitate [2].
Preferintele pentru anumite domenii de cunoastere si activitati
favorizeazd alegerea ocupatiilor In care aceste interese pot fi
valorificate. Interesele se manifestd prin comportamente de
apropiere fatd de anumite activitati si pot fi identificate pe baza unor
indicatori calitativi si cantitativi

Pentru identificarea intereselor unei persoane este important
sd urmarim atdt aspectele calitative, cat si pe cele cantitative ale
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comportamentului legat de o anumita activitate. Astfel se pot
identifica atat interese care au fost suficient explorate si care s-au
stabilizat, dar si interese care nu au fost suficient explorate din
diverse motive: constrangeri externe (lipsa oportunitatilor,
expectante diferite din partea parintilor) sau convingeri de
autoeficacitate scazutd. Activitatile de identificare a domeniilor de
interes trebuie sa permita copiilor explorarea propriilor interese fara
a tine cont de aceste constrangeri [9].

Interesele pot fi descoperite si prin utilizarea inventarelor de
interese. Aceste inventare 1n general sunt alcatuite din liste de
activitati si ocupatii dintre care ni se cere sa le selectim pe cele
preferate. Prin gruparea preferintelor pot fi puse in evidentd
interesele si modul in care pot fi valorificate acestea.

In prezent cel mai cunoscut si mai utilizat chestionar de
interese este cel bazat pe teoria lui Holland. Teoria lui Holland
(1997) este un exemplu de teorie trasdatura — factor. Aceasta se
bazeaza pe mai multe afirmatii:

e personalitatea individului este factorul primar in alegerea
profesiei;

e profilul intereselor reflectd personalitatea;

e indivizii dezvolta pareri stereotipe cu privire la ocupatii.
Aceste opinii ne modeleazd parerea despre ocupatii si joacd un rol
fundamental in alegerea ocupatiei;

e orice persoand isi cautd o ocupatie care sa fie congruenta cu
personalitatea sa si care sd-i permita sa-si exercite atitudinile si sa-si
valorifice calitatile. O buna potrivire duce la succes si satisfactie.

Dupa parerea autorului, personalitatea este rezultatul
interactiunii dintre caracteristicile mostenite, care sunt esentiale
pentru dezvoltarea intereselor specifice si activitatile la care este
expus un individ. Holland recunoaste ci interactiunea conduce, in

ultima instantd, la formarea personalitatii [7].



Holland considerd ca oamenii manifestd interese diferite
pentru lucrul cu oamenii sau obiecte si preferinte pentru lucrul cu
idei sau fapte. Cele sase tipuri de interese sunt:

e interesele realiste (R) se manifesta prin tendinta de a se
indrepta spre activititi care presupun manipularea obiectelor,
masinilor si instrumentelor;

e interesele investigative (I) presupun o atractie pentru
cercetare, investigare sub diverse forme si in cele mai diverse
domenii ( biologic, fizic, social, cultural, etc.);

e interesele artistice (A) se manifestd prin atractie spre
activitatile mai putin structurate, care presupun o rezolvare creativa
si oferd posibilitatea de autoexpresie (poezie, picturd, muzica,
design);

e interesele sociale (S) implicd orientarea spre activitati care
necesitd relationare interpersonald (preferinta pentru predare sau
pentru a ajuta oamenii sd-si rezolve diverse probleme);

e interesele antreprenoriale se manifesta prin preferinta pentru
activitati care permit initiativd si posibilitate de coordonare a
propriei activitati sau a activitatii unui grup;

¢ interesele de tip conventional (C) presupun preferinta pentru
activitati care necesitd manipularea sistematicd si ordonata a unor
date sau obiecte Intr-un cadru bine organizat si definit [9].

Doua instrumente sustin aplicatiile teoriei tipologice Holland:
Inventarul de preferinte profesionale — Vocational Preference
Inventory — VPI (1985) si Self-Directed Search — SDS (1994).

Teoria lui Holland cu privire la alegerile profesionale
constituie baza conceptuala a Inventarului SDS. Self-Directed
Search este un inventar care exploreaza aspiratiile, interesele,
activitatile, competentele si permite clientilor intelegerea modului in
care acestea pot fi conectate cu anumite ocupatii. SDS este compus
dintr-o brosurd de evaluare, care faciliteaza identificarea ocupatiei
corespondente codului personal obtinut prin administrarea
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inventarului de interese. Holland identifica sase tipuri de
personalitate caracterizate de preferintele sociale. El sustine ci si
mediile de muncid pot fi clasificate dupa aceleasi criterii. In
consecintd, directia alegerilor ocupationale ale indivizilor vor fi
determinate de trdinicia acestora pentru cele sase domenii ale
activitatii umane. Holland afirma si ca fiecare categorie de indivizi
este caracterizata si prin tipurile de respingeri pe care le opereaza.

O descriere a tipologiei lui Holland aplicatd la mediul de
muncd, tipul de personalitate asociat acesteia si comportamentele
tipice ale clientilor poate fi prezentata in felul urmator [7, 8]:

¢ Realist (R)

Mediul realist — solicitd persoanei activitati fizice, lucrul cu
scule, aparate, magini, etc. si de aceea individul trebuie sd aiba
competente tehnice care sd-i permitd sa opereze cu lucrurile si, mai
putin, cu oamenii.

Tipul de personalitate realista — 1i face placere sa utilizeze in
activitatea sa obiecte, instrumente, sd ingrijeascd plante si animale,
sd lucreze in aer liber; el are sau isi dezvolta aptitudinile fizice,
manipulatorii, in aceasta arie de activitdti practice si dovedeste o
motivatie mai ridicatd pentru lucruri, bani, statut si mai scazuta,
pentru relatii cu oamenii.

Comportamentul clientului realist — acesta asteapta de la
consilier raspunsuri concrete, directe, cu aplicare imediatd la
problema care la adus la consultatie; uneori are dificultati in
expunerea precisa a nevoii de consiliere, a sentimentelor, motivelor
si intereselor sale; vorbeste 1nsd, cu placere despre activitatile
practice si hobby-uri.

e Investigativ (1)

Mediul investigativ — solicita persoanei investigarea cauzelor
diferitelor fenomene si cautarea de solutii la probleme prin utilizarea
unor metode si tehnici specifice.



Tipul de personalitate investigativa — preferd sa cerceteze
sistematic si independent, sd afle explicatii cauzale, sa observe,
invete, evalueze, analizeze i sd giseasca solutii la problemele ivite,
utilizdnd n muncd resursele personale de inteligentd, gandire
abstractd, intuitie, creativitate, capacitate de a identifica si rezolva
problemele.

Comportamentul clientului investigativ — acesta este stresat de
problemele nerezolvate si situatiile la care nu are inca raspunsuri;
acestea sunt pentru el provocari pe care ii place sd le aiba sub
control, pentru el consilierul fiind un partener de discutii in demersul
sdu dominant rational i mai putin emotional al dezvoltarii in cariera.

e Artistic ( A)

Mediul artistic — este unul deschis, liber, cu un program de
lucru nestructurat, care solicitd initiativa si apreciazd maximal modul
personal de expresie artistica si emotionala.

Tipul de personalitate artistici — persoana cu aptitudini,
abilitati si intuitie artisticd, deschisd spre o abordare afectiv —
emotionala a lumii; 1i face plicere sd apeleze la imaginatie si
creativitate si sd se exprime intr-0 Manierd originala, putin
sistematizata.

Comportamentul clientului artistic — acesta prefera o abordare
a consilierii intr-un mod neconventional, cu utilizarea de exemple,
materiale scrise, criticind, comparand, etc.; preferd sedintele
individuale de consiliere celor de grup, iar procesul luarii deciziei cu
privire la cariera este unul dominant emotional $i mai putin rational
si sistematic.

e Social (S)

Mediul social — este unul care ofera prilejul de a discuta, de a
fi flexibil, de a-i asculta pe altii; domeniile educatiei, asistentei
sociale, sanatitii sunt cele care pun pret pe aptitudinile de
comunicare, pe atitudinea intelegitoare, generoasd si amicald in
relatiile cu altii, pe dorinta de a-I ajuta pe semeni.
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Tipul de personalitate sociald — persoana careia 1i place sa
lucreze cu oamenii, pentru a-i informa, consilia, ajuta, instrui, educa,
forma, ingriji,; are abilitati in utilizarea creativd §i nuantatd a
limbajului in aceste scopuri.

Comportamentul clientului social — este orientat spre contacte
sociale, isi exprima aspiratiile de relationare sociala altruista in mod
explicit, 1i plac activitdtile colective, de cooperare, informale, de
grup; se oferd sa-1 sprijine pe consilier in activitatea sa; uneori este
prea volubil.

. intreprinzﬁtor (E)

Mediul intreprinzator — este unul in care sunt condusi si
convingi oamenii sd actioneze pentru atingerea scopurilor unei
organizatii sau institutii, de reguld, din domeniul financiar sau
economic; astfel de medii ofera putere, statut social Tnalt si
prosperitate.

Tipul de personalitate intreprinzdtoare — este persoand cu
incredere in sine, sociabild, asertiva, cu simtul riscului si careia i
place sa convinga, sd conduca si sd influenteze pe oameni pentru
realizarea scopurilor organizatiei, institutiei sau propriilor afaceri, sa
castige pozitii importante si bogatie; prefera s conduca, decit sa fie
condusa.

Comportamentul clientului intreprinzator — este dominant
afirmativ, 1si exprimad sentimentele si intentiile atunci cand sunt
social acceptate, mai mult, vrea sd convinga pe altii sd actioneze
conform cu convingerile sale, decat sa-i ajute; uneori se
supraestimeaza si-si evalueaza inexact competentele si aptitudinile;
are un spirit de competitie 1nalt, intrd in conflict cu altii din aceeasi
categorie cu el, este nerabdator sa acceada la pozitiile cheie din
institutia in care lucreaza.

¢ Conventional ( C)

Mediul conventional — este unul care presupune organizare si
planificare, cu activitati derulate, de reguld, in birouri si care

11



presupun tinerea de evidente, efectuarea de statistici, rapoarte;
munca presupune ordine in documente de orice naturd, activitati
previzibile si oarecum, rutiniere venite de la coordonatori sau sefi.

Tipul de personalitate conventionald — este persoana careia 1i
place sé lucreze cu cifre, date si informatii, in mod meticulos, exact,
detaliat si sistematic; nu este deranjatd sd primeascd instructiuni de
la altd persoand in munca sa; prefera sa aiba control asupra ceea ce
are de lucru si nu sd improvizeze in situatii critice sau sd ia decizii.

Comportamentul clientului conventional — este dominat de
conduita conventionald, se prezintdi ca o persoand ordonata,
sistematica, cu simtul ierarhiei, de incredere; este mai putin dispusa
sd abordeze eventualitatea unor alternative ocupationale si medii de
munca slab structurate; nevoia de ordine poate fi valorificatd in
domenii precum finante-banci, organizarea de activitati educative si
conferinte, contabilitate si procesare date.

In mod practic, sunt putine cazurile in care un individ apartine
unui singur tip de personalitate si unui mediu de muncd. Cel mai
adesea se intdlnesc combinatii ale acestora. Tocmai de aceea, ,,Codul
lui Holland” utilizeaza trei litere pentru a descrie fiecare tip de
personalitate si mediu de munca (spre exemplu: EIA, ISE, CAS,
etc.), aceste litere fiind initialele categoriilor descrise. Primul cod din
combinatie este cel dominant iar celelalte doua sunt suplimentar —
adiacente [7, 8].

Gradul de similaritate dintre tipurile de interese determina
coerenta paternului personal si reflectd masura In care sunt posibile
conflicte de interese ulterioare. Spre exemplu, interesele manifestate
de tipul artistic (A) au un grad de similaritate mare cu interesele
tipului investigativ (I) sau social (S), dar se afld in conflict cu
interesele conventionale (C). Dacd paternul de interese al unei
persoane contine aceste doud tipuri de interese (A si C) existd
posibilitatea unui conflict care face dificild decizia de cariera. Cu cat
tipurile de interese ce compun paternul personal au un grad mai mare

de similaritate, cu atat coerenta este mai mare si probabilitatea de
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conflict pornind de la aceste structuri interne este micd, ceea ce
faciliteaza decizia de cariera [2].

In alegerea unui domeniu educational sau profesional o
importanta mare o are congruenta dintre paternul de interese al
persoanei, pe de o parte si caracteristicile mediului de lucru, pe de
alta parte [2].
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BJAUAHUE POJUTEJLCKOI'O OTHOIEHUSA HA
CAMOOIEHKY CTAPHIEI'O AOIIKOJBbHUKA
PAKY Kanna, op. xaé., npogp.

Summary

The article presents the impact of parental attitudes on self-
esteem of preschooler. The study reveals that the favorable parent
attitude to children is characterized by emotional acceptance and
cooperative forms of interaction and contributes to the formation of
high level of self-esteem at preschoolers. Low self-esteem of the
child is influenced by negative forms of parent-child relationship
when child are emotional rejected and are controlled very strictly.

Crapmmii JOMKOIBHBIN BO3PACT XapaKTepu3yeTcs 0a3uCHBIM
CTaHOBJIEHHEM camMooreHkH. OTMETHM, 4TO Pa3BUTHE CAMOOIIEHKH B
CTapIieM JOIIKOJIBHOM BO3pacTe€é BO MHOTOM 3aBHCHT OT
0COOCHHOCTEH JETCKO-POAUTEIHLCKUX OTHOIICHIH.

B ykazaHHbIN Tiepuoj CTapUIMi JIOIIKOJIBHUK HAXOJIWUTCS B
IpEeAIBEpUN HOBOH COLMAJIBHOW pPOJIM LIKOJBHUKA, BaXKHBIMU
KayecTBaMM JUI KOTOPOH SBJISIOTCSL CIIOCOOHOCTh K aHAJIU3y,
CaMOKOHTPOJTIO, OIIEHWBAHHWIO Ce0s W JAPYrHX, CIIOCOOHOCTH K
BOCIIPUATHIO UYXHX OLICHOK. B 3TOH cBs3M BaKHO OmpenenuTh
(dakToppl M MX BIMSHHE Ha Ipouecc (pOpMHUPOBAHUS CAMOOLEHKH
JieTel cTapuiero JOMKOIbHOIO BO3pacTa.

B ncuxonorudeckod JIUTEpPATYpE CAMOOLCHKE YIEIEHO
Oonbmioe BHUManue B padorax JI. U. boxosuy, H. bpannen, M. .
Jlucunoit, A. . Jlunkunoii, K. Pomkepca, 3. Dpukcona u ap. [2, 3,
8] 3akoHomMepHOCTH (DOPMHUPOBAHUS CAMOOIICHKH B JIETCKOM
BospacTe Obutn uccnemoBansl O. A. benoOpeikunoit, B. A.
I'op6aueBoii, A. B. 3axaposoii, B. C. Myxuno#, JI. . Ymanen u 1.1.
[1, 7, 9]. Onnako ocobeHHOCTH (OPMHUPOBAHUS WM MPOABICHUH
CaMOOLICHKH CTapILEro JOMIKOIbHUKA U3yUYEHBI ellle HE J0CTaTOUHO.

CaMOOLIeHKa B IICUXOJIOTUHU HUHTCPHPCTUPYCTCA Kak
JIMYHOCTHOC 06p330BaHI/I€, IMIPpUHUMAIOMICC  HCIIOCPCACTBCHHOC
y4acCTUuC B pEryjIdluu MOBCACHUA U ACATCIbHOCTH. 9TO aBTOHOMHASs
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XapaKTepuCTUKa  JUYHOCTH, €€  IIEHTPAJbHbIH  KOMIIOHEHT,
(GOpMHPYIOIIMICS TpH AKTUBHOM YYacTHH CaMOW JHYHOCTH U
OTpaXkaroluii cBoeobpasue ee BHyTpeHHEro mupa [5, 6].

Berynass B IOWIKONBHBIA  BO3pacT, peOCHOK HavWHAeT
0CO3HaBaTh (haKT CBOErO CYIIECTBOBaHUsS. Pa3BuTHE NOIAIUHHOU
CaMOOIICHKH HA4YMHAETCS C PEANHCTHYECKUX OIEHOK pedeHKa co
CTOpPOHBI  B3pocibiX. llociemHue SBJISIOTCS — 0a30BBIMU IS
JOIIKOJBbHUKA B OICHUBAHHUH CBOUX YMGHHﬁ, PE3YyIbTAaTOB.

['maBHBIM ¥ BaXHBIM  (aKTOpOM,  BIUSIOIIUM  Ha

(dbopMHpOBaHME CaMOOIEHKH JIETeH CTapiiero JIOUIKOJIBHOTO
BO3pacra, SBISIETCS JIETCKO-POAMTENbCKOe oTHomeHue [11]. Dro
NPEANONIOKEHUE CTajJ0 TUIOTE30M Hallero wuccienoBanus. Jlus
HU3YyUCHUA CaMOOII€HKH JOIIKOJIbBHUKOB ObLIHN IIPUMCHCHBI:
MeToamKa ,JleceHka”, m3ydaromass OCOOCHHOCTH CaMOOIICHKA U
npejcTaBieHne peOEHKa, KaK ero OIEHUBAIOT B3POCIbBIE, METOIMKA
,,Kakoit f1”, packpsiBamoiias BOCIPUITHE M OLICHUBAHHE PEOCHKOM
ceds MO JecATH TOJNIOKUTENbHBIM KadecTBaM; IPOEKTHBHAS
MeToaMka ,,Pucyro cebsa’, JEeMOHCTpHUpYIOIas BHYTpPEHHEE
rpencraBiieHrne pedenka o cebe.

Jiig  oleHWBaHHWA POJUTEIHCKOTO OTHOIIEHHS K JETAIM
ncnonb3oBasics «OMPOCHUK POMUTENBCKOTO OTHOIIeHus» . A.
Bapra m B. B. Crommnaa, KOTOpHIH OIIEHWBACT pPAMOHATILHBIMN,
OMOLIMOHANBHBIA W TOBENEHYECKHH  KOMIIOHEHTHI  JETCKO-
POMUTENBCKUX OTHOIMICHUH IO TISITH Pa3IMYHbIM mKanam [4].

B koHcTaTHpyromeMm SKCIepUMEHTe OBUIM  ITONydeHBI
CIIEIYIONINE PE3yNbTAThl: CYIIECTBYET OMpeAcTIeHHAs] 3aBUCHMOCTD
MEXKIy YPOBHEM pa3BUTHS CaAMOOIIEHKH M JETCKO-POIUTENHCKAMU
OTHOIIEHUSMH Yy CTapIINX IOIIKONEHUKOB. Tak, OmarompusiTHOE
OTHOIIIEHUE POJUTENEH K JEeTIM XapaKTepUu3yeTcsl SMOIMOHAIBHBIM
MPUHSITHEM ¥ KOOIEPAaTHBHBIMH (OpMaMy B3aWMOIEWUCTBUSA, a
TaKXKe CIIOCOOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO CAMOOIIEHKH CPEIHEro |
BBICOKOT'O YPOBHEH Y JIeTell cTapiiero JOMKOIHHOIO BO3pacTa.

Huskas  camoolienka  QgopMmupyercs  TOJ  BIUSHHEM
HEraTHBHBIX hopm JIETCKO-POAUTETHCKIX OTHOIIICHHH
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(sMoLMOHaNBbHOE OTBEpKeHNE, MH(paHTHIN3aNMs peOeHKa, KeCTKHI
KOHTPOJb U T. [I.).

[lo Hamemy MpeanoNOKEHHIO Ha JAHHOM BO3PAaCTHOM dTarie
(hopMHpOBaHHUS CaMOOLICHKH, JI€TCKO-POJAMTEIBCKAE OTHOLICHUS
OKa3bIBAIOT BIMSHME HA TY WM HHYIO QYHKIUIO CAMOOIICHKU. B ToM
cllydae, KOTJa POJHUTENbCKUE OTHOIICHHWS HOCSAT MapTHEPCKHMA
XapakTep, MposBIIIeTCs JIIOO0Bh U YBaXKEHUE K JIMYHOCTH PeOCHKa,
MPEAOCTABIISIETCS CaMOCTOSTEIBHOCTh, Y peOeHKa B cHUCTEME
OTHOIIEHUS K ce0e pa3BUBaeTCd  pEryiasTOpHas  (QYHKIUS
camoorieHku. [Ipu 3TOM oboramaercs WHIAWBUAYAIBHBIA OIBIT
pebOeHKa, BhIpaBHUBAETCSl YPOBEHb MPUTI3aHUHN, TpHoOperas Oolee
OCO3HaHHBIA  Xapaktep. Pa3BuBaromascss KpPUTHYHOCTH 10
OTHOIICHUIO K cebe TpuodpeTaeT rumneprpodupoBaHHbie GOPMBI U
BBICTYIIAET Kak KOHCTPYKTHUBHBIN HHCTPYMEHT B
mudepeHITnpOBaHIN CaMOOIICHKH.

B cnyuae, rae o0muii GoH AETCKO-POIUTEIBLCKUX OTHOIICHHH
HOCHT BBIPD@&KCHHBI HETaTHBHBI XapakTep, CaMOOIICHKa B
CTPYKType  JHYHOCTH  peOEHKAa  BBINOJMHSIET  3alIUTHYIO
KOMIIEHCATOPHYIO (DYHKIIHIO. DTO CBS3aHO C TEM, YTO 4eM OOIbIIe
OTPHUIATEIBHBIX POIANTEIBCKUX OLEHOK MONydaeT pPeOCHOK, TeM
CHJIbHEE OH BBICTPAMBACT CBOIO «OOOPOHY» B BHJIE BBICOKOTO
ypoBHS camooneHuBaHus. Ha nanHbIil (heHOMEH MOXHO «3aKpBITh
r7a3a», Belb JETH OLEHWIN ceds BBICOKO, OJHAKO IT0J00Has
3aKOHOMEPHOCTh CKpBbIBae€T B ceOe IENbIi psa HeOIarompHsTHBIX
MOCJIEACTBUM. Bericokas CaMOOLIEHKA KOMIIEHCUPYET
HEOJIaromoayYHbI OINBIT, 3alUIiaeT peOeHKa OT HeraTUBHBIX
OLICHOK poamTenen, YIIOBJIETBOPSIET (bpycTpupoBaHHYIO
CIIOCOOHOCTh  ,,0bITh  TpuHATEIM”.  [lpm  3TOM  TOsBISETCS
OTOPBAaHHOCTh CaMOOIICHKM OT pPEaJbHOr0 MOBEACHHs peOeHKa,
HapyYIIAETCsl PeryasTopHas (pyHKIHS CaMOOIICHKH, TTOBBIIIACTCS €€
3amuTHAS QYHKIMS, 9TO IPUBOJMT K CUTYaLH «3aKPBITUS S1».

[logBoast urorn sKCrepuMeHTa HEOOXOAMMO OTMETHTB, YTO

BbIJIBUHYTad THUIIOTE3a HCCICAOBAHUA OblIa NOATBCPIKACHA. I[J'ISI
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MICUXOJIOTOB M TIEJaroroB OTKPHIBAIOTCS HOBBIC MPOCTPAHCTBA B
obmacTi  KOpPpeKUWH, KaK CaMOOIIGHKM JeTei  CTapIiero
JIOIIKOJIEHOT'0 BO3PAcTa, TaK U POJUTEILCKUX OTHOIICHUH.

st pa3sBuUTUS aleKBaTHOM CaMOOLIEHKH y JETEH cTapluero
JOMIKOJIGHOT'O ~ BO3pacTa Ba)XKHO  COOJIONATH  ONpenelicHHBIE
peKoMeHJauuu JJid  1nenaroro M poaurtened.  Hampumep,
ONTUMU3AIUS JIETCKO- POIUTEILCKUX OTHOIICHHI: HE00X0auMo,
4yTo0Bl pebeHoK poc B aTMmochepe JoOBH, YBakKeHHs, OepeKHOro
OTHOIIICHUA K €ro WHIAUBUYaJIbHBIM OCO6CHHOCT5[M,
3aMHTEPECOBAHHOCTH B €r0 JIeNax U 3aHATHIX, YBEPEHHOCTH B €ro
JNOCTIXeHUsX. [Ipy  3TOM  BakHa  IOCIE/OBATENHFHOCTh B
BOCITMTATEIbHBIX BO3JCHCTBUSIX CO CTOPOHBI poauteneidt [12]. Jlns
YIIydIIeHHUs] OTHOIIEHHH peOeHKa CO CBEPCTHUKAMM: BaXKHO CO3/1aTh
YCIIOBUSL ISl €r0 TIOJHOILEHHOTo oOmieHus. [Ipy BO3HMKHOBEHWUH
TPYAHOCTEH B OTHOIIEHHAX C JIETbMH HEOOXOIWMO BBISICHUTH
NPUYNHY W TIOMOYb pEOCHKY TPHOOPECTH YBEPEHHOCTh B
KoIekTuBe cBepcTHIKOB [10].

Pacumpenne wu oborameHne WHAWBHIYAJIBHOTO — OIBITA
peOeHKa: 4eM pa3HooOpaszHee ACITEIEHOCTh peOCHKa, YeM OoIbIne
BO3MOXHOCTEH JUIsI AaKTUBHBIX CaMOCTOSITENbHBIX ACHCTBUN, TEM
OoubIe y Hero BO3MOXKHOCTEH MIJIsl IIPOBEPKU CBOMX CIIOCOOHOCTEN
Y pacIIupeHwsl peICcTaBIeHnH o cede.

PaszBuTHe criocOOHOCTH aHATM3WPOBATH CBOW MEPEKUBAHUS U
pe3ynabTaThl CBOMX JEWCTBUA U IIOCTYNKOB: IPH OIIEHWBAaHWUHU
pebenka, He0OOXOANMO OIEHUBATH €ro JIEHCTBUS, a HE €ro JMIHOCTH,
HaxOIWTh MPUYUHBI TPYTHOCTEH W OMMUOOK, a TaKKe CIIOCOOBI MX
ucrpaBnenus. llpm »SToM BaxkHO (¢opMHUpOBaTH y pebeHka
YBEPEHHOCTh, YTO OH CIPaBUTCS C TPYTHOCTAMH, JOOBETCS
XOPOIIHUX YCIEXOB, Y HETO BCE TOTYUYHUTCH.

B zaxmoueHne moAUepKHEM, UYTO CaMOOIleHKa peOeHka
CTapiiero JOMIKOJBHOTO  BO3pacTa HAXOAWUTCS B CTaguH
(dbopMHpOBaHUS U JIETKO MOAAAETCs Koppekuuu. B pasBuBarommx

3aHATUAX MOXHO HO):[O6paTB " HUCIIOJIB30BAaTh YIPAKHCHHA, UIDBI,
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CIIOCOOCTBYIOIIME MOBBIIIEHUIO YPOBHS CaMOOLICHKH, a TaKXke ee
aJIeKBAaTHOCTH.

BrisiBIeHHBIE B XO0Ji¢ UCCIIENOBaHUS OCOOCHHOCTH BIIHMSIHUS
JETCKO-POAUTENBCKIUX OTHOIICHHUH Ha (POPMUPOBAHHE CAMOOLCHKH
JeTell CTapuIero AOLIKOIBHOIO BO3pacTa MOXKHO MCIIOJIB30BaTh B
KOHCYJIBTAllMOHHOM IPAaKTHUKE.

bubaunorpapus
1. benoOpeikuna, O. A., Ilcuxonoruueckass JUarHOCTHKA
CaMOOIIGHKHM JIETeH CTapIiero IOMKOIbHOro Bo3pactra, ['TIPO
Hoocubupck, 2005.
2. boxosuy, JI. U., Jluudnocth W ee (HOpMUpOBAHHUE B JCTCKOM
Bo3pacte, M., 2007.
3. Bpangen, H., Morup camoornenku, Kues, 2005.
4. Bapra, A. {., Cronun, B. B., Jlena cemeiinsie, M., 2004.
5. Brwirorckuii, JI. C., I[IpoGiemsr Bo3pacta, M., 2004.
6. 3amopoxker, A. B., Dnbkonun, . B., Ilcuxonorust JUYHOCTH |
JIeITEILHOCTH JOMKOIbHUKA, M., 2004.
7. 3axapora, A. B., Ilcuxonorust gopMupoBaHns caMOOICHKH, MUHCK,
1993.
8. Jlunkmaa, A. MW., Camoounenka, bomemas CoBerckas
Ounukionenus, M., 2004.
9. Myxuna B.C. Ilcuxonorus momkonsHuka. M., 2005.
10. Pysckas, A. T., PasButHe oOmIICHUS JOIIKOJILHUKOB CO
ceepcTHEKaMH, [legaroruka, M., 2006.
11. Catup, B., Kax crpouTts cebst u cBoro cembro, M., 2006.
12. lesnoBa, U. B., Padora ncuxonora ¢ pomutensmu. Koppekius
poauTensCKux otHomenui, M., 2000.

18



®OPMUPOBAHUE MMO3UTUBHOI'O MBIIIJIEHUSA
HNEJATOTI'A KAK CPEJACTBO NPEAYHIPEX/JEHUS
HACUJIUSA
AP CKIJIHI]I Buopuka, 00K., Kong.

Summary
In the article “Creating a positive thinking of a teacher as a
means of preventing violence” presents the experience of seminars
with directors of educational work from Chisinau, as well as the
content of the seminar.

B Tedenuwe TmoOCHEmHUX HECKOJBKHUX JIET MOJJIABCKOE
TOCYAapCTBO TIPOM3BOJUT CYIIECTBEHHBIE W3MEHEHHS CBOETO
(hYHKIIMOHUPOBAHUS Ha PAa3IMYHBIX YPOBHSIX M BO BceX obmacTsx. B
TOM YHCJIe, 3TH W3MEHEHHs 3aTParuBarOT COBPEMEHHYIO CHCTEMY
oOpa3zoBaHus CTpaHbBL V3MEHEHWS OTH HOCAT COLMAIBHBIN,
IOpUANYECKUNA, JYXOBHBIM Xapakrtep. B uactHocTH, B TOM, 4YTO
KacaeTcsl 3aIIUTHI JeTell OT HACHIIHSI.

Hampumep, cormacHo 3akoHy O TPEAyNpPEXICHUH U
npecedennn Hacuius B cembe (Ne 45 or 01. 03. 2007), B cTtpane
3amnpereHa jJro0as opMa HaCHIUS B OTHOIIEHUH pedeHka. C 1eNbio
peanu3aluy TOCylapCTBEHHOM MOJUTUKHA IO 3allUTe JeTel oT
Hacuwmuss MunucteperBo IIpocBemenuss PM yrBepauno nmpuka3 Ne
77 ot 22 ¢epans 2013 roma «O Ilpounenype MHCTUTYIIHOHAIEHOM
OpPTaHM3allMd W TIOAJEPKKHA CO CTOPOHBI COTPYTHHKOB Yy4YeOHBIX
3aBelleHNI B CIlydasX >KECTOKOro oOpamieHus, NpeHeOpeKeHus,
SKCIUTyaTalldM W TOPTOBIM JETBbMH» B IIENSAX NPEIOTBPAIIECHUS
HACWIMA HaJ JIeTBMH W PErJIAMEHTHPOBAHUS JICHCTBHHA 110
BBISIBJICHHUIO, JOKYMEHTHPOBAHUIO M BMEIIATEILCTBY PaOOTHHUKOB
CHUCTeMbl 00pa30BaHHA B CIy4asX JKECTOKOro oOparmieHus,
MPEHEOPEKEeHNS, IKCILTyaTallii, TOPTOBIM NIEThMH Ha OCHOBaHHUH
nonokeHunit yactu (1) crateu 57 3axoHa 00 oOpazoBanuu Ne 547 ot
21 wurons 1995 roma, mynkra 12 Ilonoxenuss o MuHucTepcTBe
mpocBelieHus, yreepkiaeHHoro Ilocranoenennem IlpaBuTenncTBa
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Ne 653 ot 6 HOs1Opst 2009 r. IIpukazom Ne 858 or 23 aBrycra 2013
roga Obuia yTBepxkaeHa Merononorus npuMeHenus [Ipouemypsi
WHCTUTYIMOHAIFHON OpTaHU3allid M BMEIIATENCTBA PAOOTHHUKOB
y4eOHBIX  3aBENEHW B  CIy4asx JKECTOKOro  OOpalieHwus,
npeHeOpexeHus, IKCIUTyaTaliuy, TOProBin AeTbMu [3].

C »3TOro MOMeHTa Hadyajcs Tpolecc OOYYeHHs] MECTHBIX
HWHCTPYKTOPOB, KOTOPBIE JOJKHBI OKa3bIBaTh TOMOIIb YIIPABICHUSM
00pa3oBaHusl B pa3BUTHH/yIYYIIEHUW TOTEHI[MAJIA MTEIarOrHYecKuX
KaJpOB B OpraHM3allMM TPEAYNPEAUTENbHBIX MEPONPHITUH ¢
YYEHHKAMH W POIUTENSAMHU/IHIAMH, KOTOpbIE YXa)XHBalOT 32
JeTbMH, C HWCIOJNb30BaHHEM (UIBMOB W HMHTEPAKTUBHBIX
MEpOIIpHUATHH, a TakKe JPYyrux HH()OpMAIMOHHO-Pa3BUBAIOIIIX
mporpaMM B 00NacTH  OpraHU3alid  MEPONPUSATHH 110
MPEAOTBPAIIEHHIO JKECTOKOTO OOPAIIEHHUS C IETHMHU.

OnHako 10 cUX TOp CHCTEMa BOCIMTaHMS HalpaBlleHa Ha
IpUHYKAECHHE, a HEe Ha MOOYXIECHHE K y4eOHOH AEATEeNbHOCTH; Ha
BBIOOp METOZIOB HaKa3aHHs (3aMEUaHHs, OKPHUKHU, YTPO3bI, IUICTIKH,
CpaBHeHHME U Ip.) B pesynprare, Kak meaaroru, Tak U JETH, C
KOTOPBIMU OHH PaboTaloT, B NEPBYIO OUEpelb NPUYIArOTCs PYraTh
ce0s1 Oospllle M Halle, Y€M XBaJHUTh, IPUYYAIOTCS HE NPUHUMATh
COOCTBEHHBIE HENOCTATKM M HE BHUIETh CBOM JOCTOMHCTBA H
cmiibHbIe cTOpoHBL [lo manmHeiM M. 3emurmana, «yxe k 12 romam
ONTHUMH3M peOeHKa CTPEMHUTENbHO YOBIBAET M UMEET BCE ILIAHCHI HE
BO3pacTH HuKoraa» [mo 1]. B 3Toi cBsA3M OCOOCHHO Ba’KHBIM
CTaHOBHUTCSI (OPMUPOBAHHME IMO3UTHBHOIO MBILUICHHUS Iefarora,
9TO, B CBOIO OYepeib, 00ECIeunT co3/laHue OIaronpusTHONH yaeOHO-
pa3BUBAIOLLEH Cpeabl I AETEN.

Hanee mpencraBuM NporpaMMy CEMHHapa, MPOBEIEHHOTO ¢
y4acTHEM 3aBydeld MO BOCHHUTATENBHON PaboTe CPEAHHMX Y4EeOHBIX
3aBeaeHnit MmyH. Kumnnsy. Beero B mepornpustuu yyactBoBaiio 60
nenaroros. Llenplo ceMuHapa cTano OTKPHITHE, NPHUBEICHUE B
JEeWCTBHE W AaBTOMATU3alMs MO3UTUBHOIO MHPOOLIYIIEHHUS Y
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nenaroroB. Peanmuzanms TOCTaBIeHHOW MLenW TpexycMaTpuBaia
pelIeHue CIeaAyIoMX 3a1a4:

- CO3/1aTh MOTHBAIIMIO K PACIIMPEHHIO 3HAHUH O O3UTHBHOM
MBILICHUN;

- 3aKpermuTh YYyBCTBO YBEPEHHOCTH B CBOUX CHJIaX U
CaMOILIEHHOCTH;

- aKTHBH3HPOBaTh CIIOCOOHOCTh K KOHCTPYKTHBHOMY
BOCITPHATHIO JIFOOBIX )KU3HEHHBIX 00CTOSATEILCTB;

- CMOIENUpOBAaTh CUTyallud JUISI  CaMOCTOATEIHLHOTO
HAXOXKJCHUS U MCIIOb30BAHUS PE3EPBOB MOJIOKUTENBHBIX PEAKIIUI
1 TIPUEMOB CaMOPETYJISAIIUU SMOITUOHAIBHBIX COCTOSHH.

[IpomomkuTensHOCTD 3aHATHS 60 MUH.

PabGora c memaroramMm HOCWJIA TEOPETUKO-TIPAKTHUECKHIMA
xapakrep. TeopeTnueckuil acHeKT CEMHHapa Kacallcsl pPacKpbITHSA
OCHOBHBIX  IOHSATUH  (IIO3UTHBHOE  MBIIUJICHUE,  ONTHMU3M,
[IO3UTUBHO-PEAIUCTUYIECKOE MUPOBOCIIpUATHE). Taxke yyacTHUKAM
ObLIa MIPEAIOAKEHA K UCIOJIBb30BaHUIO ITAMATKa, KOTOpas coleprkaja
B ce0e clemyronryro MH(OPMAIHIO, HOCSIIYI0 PEKOMEHAATeIbHBIN
XapakTep.

1. I[TpuémMbI TO3UTHBHOIO MbIILICHUS: [2]

1) Bcerma crapaiTech MBICIUTEL M TOBOPUTH MTO3UTHBHO;

2) cyauTe O JOSMX XOPOIIO B JTF000H CUTYaIlnH;

3) «coxpaHsiTe TUIIO»;

4) ymetlitTe ObITh ONaroJapHbIM;

5) ucHonmb3yTe TpHU «BOMIIEOHBIX» BOMpOca IS aHalIM3a
000N CUTYaIlNH:

1. Ymo 6 cnyyusuiemca ecmv xopouie2o?

2. Yemy a mozy Hayuumocs?

3. Kak s moey ucnpasums cumyayuro u nOIYy4ums npu 9mom
yoosonvcmesue?

2. Ilpocteie MeToAapl COXpaHEHHS ONTUMHCTHYECKOTO
HACTpOS:
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e BCTpeuyass Jpyra, CIOPOCHTE €ro O TOM, YTO XOPOILIETOo
MIPOM30ILIO B ero xu3Hu (BMecTo «Kak gema?»);

e TIepecTaHbTE BOJIHOBATHCS IO MOBOAY TeX HENPHUATHOCTEH,
KOTOPBIX BBl HE MOXKETE H30€XKaTh;

e pemiaiite 1O BO3MOXKHOCTH  MpoOIeMBl  cpa3zy, He
HaKaIjuBalTe Ux;

e 0)KMJ1asl HOBBIM JIEHb, JYMANTE O XOPOIIEM;

e [IOAICTIUTECh 3HAHUAMHU O TIIO3UTHUBHOM MBIIUIEHUH C
JOPOTHIM BaM YeJIOBEKOM;

® YIIBIOANTECH;

e IIPOLIANTE.

3. MoTHBanMoOHHBIC  YIPOKHEHHWS I YIYUIICHHS
HacTpoeHus [2].

1) Ionpobyiime 6 a1060om uenoeexe naiimu 20
nonoxcumensvuvix Kavecme. Yepes HEKOTOpoe BpeMs IOWIINTE
MOJIOKUTENBHBIE KadecTBa B OJTOM )K€ 4YeloBeKe eme pa3 u
TocTapaTech HAWTH WX Kak MOxHO Oombire. Ilpomemaiite 31O
YOpa)XHEHWE C pa3HbIMH JIIOABMH U TIOBTOPSIATE €ro Bpemsl OT
BpPEMEHU.

2) Bcnomhume denoBeka, C KOTOPBIM Yy Bac HATSAHYTHIC
OTHOIIIEHUS WM KOTOPBIA BaM MPOCTO HE HPABUTCH, U npodenaiime
C HUM makoe jce ynpayxcHeHue, Kak onucano eviuie. Odpatute
BHHMaHHE, KaK CO BpEMEHEM OYZeT yIIydIIaThCs Ballle OTHOIICHHE K
ATOMY YeNOBeKY (M ero K Bam).

3) I'ynas mo ynuue, nouzpaime ¢ Kem-HUGYOb 6 «uzpy
paoocmuy, TOOUEepPENHO HA3BIBAs TPEIMETH, KOTOpPBIE BaM
HPAaBATCS, W3 YHCIA OKPYXAIOMIMX Bac. DTO MOXET OBITh BCE UTO
YIOMHO — TpEIMHKH Ha ac]aibTe, OCEHHUE JHCThSI, TPO30BHIC
o0laka WM HEOHOBas pekiama. |JaBHOe, YTOOBI BBI BCer/a
CTAaHOBWJIMCHh  MMOOEAHWTENeM, Ha3biBas Oonbllee  KOIUYECTBO
MIPEIMETOB, KOTOPEIE BaM HPaBSITCSL.

4) Bo Bpems TNpOTYyJKH yYcCmaHosume epems, 6 meueHue

Komopozo ébl 6y0eme 2060puntb MOJIbKO 0 xXopouiem. [TocTenenno
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YBEJIMUUBANTE WMHTEpBAl BPEMEHH, B TEUEHHE KOTOPOTO BEI
CIOCOOHBI yJIepKaTh MOTOK MO3UTUBHBIX MBICIEH.

5) Hckpenne onazodapume nrodeit 3a BCE Xopoiiee, YT0 OHH
nenarotr aist Bac. He OoliTech «mepeOOpmIMTh» W MyCTh HU OfAHA
MCJIOYb, OOCTaBHBIIAA BaM YOOBOJBCTBUEC, HHU OJUH IIYCTIK HC
ocTtaHetcs 0e3 OnarogapHocTu!

6) Ilozabomvmecv o c60ém nacmpoenuu. IlpusHaKu
XOpOIIer0 HACTPOEHHMS] — <«JIeTKOE€ JbIXaHWe», YyIadJIHuBOCTb,
PacKOBaHHOCTb, KENaHWe OpaThCsl 32 HOBBIE JIeNa, Bepa B YCIHEX,
CKJIOHHOCTB BHJICTh B JIFOJISIX PaCIIONIOKEHHOCTh K cebe. Bel Moxkere
CTaTh «T€HEPATOPOM XOPOIIErO0 HACTPOEHHs», €CIH BO3BMETE 3a
MPaBUJIO HAYMHATH YTPO C 4Yero-HUOyIb MPHUATHOTO sl ceOs.
Hampumep, cpa3y mocime mpoOyXIeHHs MogyMalWTe O TOM, Kak
XOpOoIIO XUTH Ha csere! 213 U B TCUCHUC OHS MOXHO HaWTH MHOT'O
IPUYMH AJIS PaJIOCTH.

[IpaxkTudeckass CTOpoHa ceMHMHapa BKIOYaja B cebd
[IPOBENIEHUE YIPAXKHEHWH, HalpaBIeHHBIX Ha (QopMupoBaHUE
HEOOXOIUMBIX HaBbIKOB. llpuBeneM npuMep HECKOJIBKHUX TaKHX
YOPaKHEHH.

1. Yopaxuenue «Ilo3utuBHOE nepedpasupopanuey [2].

enb: TpeHNPOBKA O3UTHBHOTO MBIIIJIEHUSI.

YyacTHUKaM IpeAnaraercss MO3UTUBHO IepedopMyanpoBaTh
npeanaraeMple BemyIIuM (pa3pl, KOTOpbIE HOCAT HEraTUBHBIN
xapakrep. Hanpumep:

— MBI OpOTHUB 3arpsI3HEHUST OKPYKAIOLIEH Cpebl.

—Huyero xopoutero!

—Bamocs ¢ Hor! Her cun!

VYnpaxkHeHHe MNPOBOAMTCS B MalblX TIpylnax, a 3aTeM
npeacTaBisierca u oocyxaaercss B 6onbinoi rpymme. [lpu Hammaum
JOCTaTOYHOT O BpEMEHH, (ppa3 MOXKeT ObITh MPEATIOKEHO OOJIbILIE.

2. Yupaxnenne «CaMONoOIpEHUE».
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Henb: ¢opmMupoBaHHE MO3UTUBHOIO CAMOBOCHPHUSTHA U
CaMOOTHOILICHHS; aKTyaIn3alus pedaexcuu.

YyacTHHKaM IpezsiaraeTcsl 3aKOHUUTh MPETIOKEHUS:

- MHe yaanoch ... (HalmuIIUTe, 4TO BBl CAENAIH).

- A paga, 9to ... (HAamMIIUTE, YTO BBI CAENAIH).

- T'opkych Tem, UToO ... (HalMIIUTE, YTO BBI CAENAIH).

YhopakxHeHHe  BBINOJHAETCA  WHIMBUAyalibHO. Bemymmii
OTBOJUT Ha 3TO 5 MHHYT. 3aTeM >Kelaloliue 3a4uThIBAIOT (passl,
KOTOpBIE 3aIMCaH.

[lo oOKOHYAHWIO KaXKIOrO YHpPa)KHEHUS 00s3aTeNbHBIM
SBIIETCS 3Tan ero oOcyxaeHus. IlpuyeM B pamkax JaHHOIO
ceMuHapa oOCYyXJIEHHE TMPOBOJAMWIOCE C JBYX TOYEK 3PEHUS:
MOCTIEICTBUSA <«3/IeCh M ceidac» Ui CaMUX YYacTHUKOB, U
BO3MOXKHOCTH HCITOJIb30BAaHUS JAHHOTO YIIPaKHEHUS B padoTe C
HNEAKOJITIEKTHBOM.

WroroBeiii aHanu3 3(G(HEKTHBHOCTH MPOBEACHHOIO 3aHATHS
MOKa3aj, 4TO yYaCTHHKH CEeMHUHapa PEIKO OOpaIaloTcs K aHAIH3Y
COOCTBEHHOTO TICHXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHHS, U eIle pexe
3ayMBIBAIOTCA O MEPESKUBAHUSAX U MBICISIX ACTEH, UX POAUTENEH,
Ipyrux memaroroB. JloMuHHpYyromee OONBITMHCTBO YYaCTHHUKOB
BBIPA3WJIO TOTPEOHOCTh B CHCTEMATHYECKOW IICHXOJIOTHYECKON
MoIep)KKe B paMKax BBIIONHSIEMBIX HMH TPOPECCHOHATBHBIX
o0s3aHHOCTEH. BONBPIIMHCTBO 3aBydell HE TOJIBKO CUYHUTAIOT, HTO
MOIOOHOTO pojia 3aHATHA BAXKHBI ISl COTPYIAHHKOB WX YUEOHBIX
3aBeIeHN, HO ¥ TOTOBHI pa3padaThIBaTh U MPOBOIUTH IIHKII 3aHATHI
[0 TOBBIIIEHUIO TMPO(ECCHOHANBHBIX KOMIIETSHIINA y4YuUTeNnei, B
TOM YHCITe, IO (POPMUPOBAHHIO TIO3UTHBHOTO MBIIILIEHUS.
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1. Asnpeesa, 1O. B., [lemarornueckuii onTHMHU3M: OT CIIOCOOHOCTH
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http://cyberleninka.ru/article/n/pedagogicheskiy-optimizm-ot-
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59&Ilang=2 (mocnemauee mocemienne 31.03.2016).

REVIZUIRE TEORETICA A STUDIILOR ASUPRA
DEZVOLTARII RESPECTULUI DE SINE
CHIREYV Larisa, lector superior

Summary
This article represents an overview of the findings of various
authors who have studied self-esteem. This article contains
definitions of self-esteem and reflects the self-esteem’ relationship
with different variables: age, gender, cultural background,
parenting, academic success, physical exterior.

Termenul de ,,respect de sine” (self-esteem) a fost creat de
catre W. James. Acesta l-a definit ca pe un raport intre succes si
esecuri in domenii ale vietii pe care individul le considera
importante. Prin urmare, Green (2006) considera ca respectul de sine
poate fi vazut ca o fortd motivatoare ce conduce indivizii catre
succes, 1i ajutd sa evite nereusitele, dar si sa mentina un nivel ridicat
al competentei in aspectele cheie ale vietii. Atunci cand se pune
semnul egal intre respectul de sine si succes, apare un dezechilibru al
imaginii de sine, deoarece esecul poate sd survina in orice moment,
de aceea W. James a descris respectul de sine ca fiind media
generala a modului in care individul se percepe pe sine, perceptie ce
se doreste independenta de situatii obiective. Aceasta caracteristica a
respectului de sine este de asemenea cunoscuta si ca valoare
personala: personal worth sau self worth [apud. 1, 3].
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A. Bandura, in cadrul teoriei invatarii sociale (social
learning), a dezvoltat conceptul de eficacitate personald (self-
efficacy), care este similar conceptului de respect de sine propus de
W. James. Potrivit ierarhiei nevoilor dupa Maslow, respectul de sine
este format din competente, stapanirea unor domenii (mastering),
realizari (achievement), independenta si libertate. Respectul de sine
este influentat, dupa Maslow, de respectul celorlalti, manifestat prin
afirmare (recognition), acceptare, statut si apreciere. Cand aceste
nevoi nu sunt implinite, individul se simte descurajat, inferior si slab
(Best, Day, McCarthy, Darlington si Pinchbeck, 2008).

O alta perspectiva timpurie a respectului de sine este conturata
de Cooley si Mead (citati in Maxwell si Bachkirova, 2010) care au
subliniat natura sociald a conceptului: individul 1si masoara valoarea
personald cu un set de valori pe care le considera demne de incurajat
si pe care le-a invatat in procesul de socializare. Cu alte cuvinte,
respectul de sine de natura sociald tinde sda se contureze daca o
persoana primeste suficientd Iincurajare si aprobare din partea
celorlalti [apud 3].

Conform lui Gecas si Schwalbe (citati in Oakes, Brown si Cali,
2008) respectul de sine are doud aspecte: competentd (in ce masura
indivizii se vad capabili si eficace) si simtul propriei valori (gradul
in care persoanele se vid ca fiind valoroase). Autori mai recenti sunt
de acord cu afirmatiile facute in anii precedenti si afirmd ca
respectul de sine este o nevoie de baza a fiintei umane (Maxwell si
Bachkirova, 2010) [apud 2].

Unii teoreticieni subliniazd respectul de sine ca fiind un
sentiment de afectiune indreptat catre propria persoana, in timp ce
altii au un punct de vedere cognitivist, definind respectul de sine ca
analiza de ansamblu pe care un individ o face propriei persone
(Oakes et al., 2008; Tafarodi si Ho, 2006) [apud 3].
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Dezvoltarea si mentinerea respectului de sine al copiilor
reprezintd o provocare pentru fiecare parinte. Parintii, ca pioni
principali, sunt cei care pun pietrele de temelie pentru formarea
conceptiilor §i a sentimentelor pe care le are fiecare dintre noi.
Familia are un rol important in formarea respectului de sine al
copiilor, situandu-se pe primul loc in aceasta directie (White, 2002)
[apud 3].

Cand respectul de sine va fi vazut ca o cheie in educarea si
pregatirea copiilor pentru viatd, atunci acest concept se va putea
insera cu succes in marea retea a educarii complete a copilului
(Axinn, Barber si Thornton, 1998). Psihologii specializati in
dezvoltarea copilului studiazd cu mult interes stilurile parentale si
alte concepte auxiliare acestora. Stilurile parentale reprezinta
standarde si asteptari stabilite de parinti in vederea educarii copiilor
lor, precum si comportamentul acestora fata de copii si modul lor de
a comunica cu acestia din urma (Moua, 2010). Cea mai remarcabila
si influentd lucrare in acest domeniu aprtine lui Baumrid, care
propune o tipologie tridimensionala a stilului parental: autoritativ
(flexibil), autoritar si permisiv (Bersamin et al., 2008) [apud 3].

Parintii autoritativi 1si educa copiii intr-o maniera rationala,
avind ca tintd rezolvarea problemelor. Ei incurajeazd comunicarea
opiniilor, discuta cu copiii rationamentul din spatele regulilor
parentale, acceptand obiectiile copilului, cind acesta nu este de acord
cu ele. in acest fel, un parinte autoritativ exercitd un control ferm,
dar nu ingradeste copilul cu restrictii.

Contrar metodelor autoritative, stilul autoritar se concentreaza
pe pedepse, ascultare deplind, masuri arbitrare. Parintii autoritari pot
fi foarte ingrijorati de binele copilului sau pot fi neglijenti.

Périntele permisiv se vede pe sine Insusi ca pe o sursda
continua pe care copilul o foloseste oricand doreste, dar nu ca si un
agent activ responsabil pentru modelarea si transformarea

comportamentului copilului. Unii parinti permisivi sunt foarte
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iubitori si protectori, in timp ce altii ofera libertati ca 0 modalitate de
a evada din responsabilitatea educarii copilului (Moua, 2010) [apud
3]

Tipologia stilurilor parentale a lui Baumrind (1967) subliniaza
doua dimensiuni: asteptari ridicate din partea parintelui si calitatea
parintelui care este gata sd raspundda si sd implineascd nevoile
copilului. Daca stilurile parentale se combind dupa aceste doua
dimensiuni, se vor obtine patru stiluri parentale: autoritativ (parintele
care raspunde nevoilor copilului si are asteptari ridicate), autoritar
(parintele care nu raspunde nevoilor copilului, dar are asteptari
ridicate), permisiv (parintele care raspunde nevoilor copilului, dar nu
are asteptari) si parintele neglijent (ce nu raspunde nevoilor
copilului, dar nici nu are asteptari) (Chang si Koo, 2011) [apud 3].

In literatura de specialitate se face o diferenta intre stilurile
parentale si practicile parentale, deoarece unii parinti practica
anumite comportamente fara a se alinia unui anume stil parental
,pur” (Studsrod si  Bru, 2009). Practicile parentale sunt
comportamente specifice pe care parintii le folosesc pentru a-si
socializa copiii (Starr, 2011) si care prezic, intr-un grad mare,
rezultate comportamentale bune. Printre aceste practici se regasesc:
tipul de recompense oferite de parinti copiilor (recompense sociale
versus recompense materiale), prezentarea de modele de
comportament (invatarea prin observare), implicarea copiilor in
activitati, discutii de calitate pe teme etice, atitudinea fata de
anumite situatii (Carlo, McGinley, Hayes, Batenhorst si Wilkinson,
2007) [2].

Mai multe studii au indicat faptul ca sexul poate juca un rol
important n dezvoltarea respectului de sine. Un studiu longitudinal
care a examinat traiectoria respectului de sine si a sperantei, cat si
impactul sexului si al stilurilor parentale percepute, a relevat faptul
ca in timp are loc un declin al respectului de sine si al sperantei,

fetele avand un declin al respectului de sine mai rapid decat al
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baietilor. Fetele au un respect de sine mai ridicat in clasa a 7-a, dar
in domeniul sperantei si al increderii sunt la un nivel mai scézut in
clasa a 10-a.

Despre respectul de sine se poate discuta avand in vedere mai
multe domenii. In consecintd, se iau in considerare urmitoarele
aspecte: securitate personala (bdietii se bucura de o perceptie mai
crescutd a securitdtii personale decat fetele. Ei cunosc mai putin
sentimente ca anxietatea, vina sau rusinea. De asemenea, ei se
manifestd emotional mult mai putin decat fetele); familie
(comparativ cu baietii, fetele raporteaza o semnificativa insatisfactie
in viata de familie. De cele mai multe ori fetele spun cd acasd nu
sunt intelese si sunt tentate sd pardseasca domiciliul); perceptie
asupra popularitatii, performantd scolara (nu s-au intalnit diferente
semnificative); multumirea cu propria persoand (baietii sunt mai
multumiti cu propria persoand decit fetele); capacitdtile atletice
(baietii sunt mai multumiti decat fetele de capacitétile lor sportive, ei
depunand eforturi mai ridicate decat fetele la acest capitol) (Qatman
si Watson, 2001).

S-a constatat, de asemenea, cd, contextul cultural si social
influenteaza dezvoltarea respectului de sine (Cassidy si Conroy,
2004). Un studiu initiat de Benjet si Hernandez-Guzman (2001)
aratd cd nu exista diferente majore determinate de sex in ceea ce
priveste respectul de sine, depresia, autoperceptia corporala la
preadolescenti, dar ca 1n acest moment bdietii se simt bine datorita
schimbadrilor ce se agteaptd sd survind in urma modificarii vocii, In
timp ce fetele sunt nemultumite de propria imagine. Se aratd ca
preadolescenta este momentul celor mai rapide schimbari fizice,
moment in care apar si evidente diferentieri determinate de sex ale
respectului de sine [apud 3].

Cercetarea lui Mullis si Chapman (2000) arata, spre deosebire
de alte cercetari, ca nu existd o diferentd in ceea ce priveste relatia
dintre rezilientd, respectul de sine si sex. Educarea copiilor,
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exagerand rolul genului cdruia 1i apartin (baietii nu plang niciodata,
fetele sunt intotdeauna elegante si slabute) duce la distorsionarea
respectului de sine (Sanchez si Crocker, 2005). Practicile si metodele
de crestere a copiilor sunt influentate de sexul si varsta copiilor
(Thompson si Pearce, 2001) [apud 3].

Un alt factor care intervine in cresterea si educarea copiilor
este sexul parintilor. Mamele adoptd o abordare educativa si
disciplinara diferita de cea a tatilor (Lloyd si Devine, 2006).
Respectul de sine in functie de sex conduce la diferite niveluri de
performanta academicda. Cu toate acestea, in toate situatiile, atit
fetele cat si baietii vor avea realizari academice insemnate daca
competentele le sunt apreciate si in mediul familial (Sciangula si
Morry, 2009).

Respectul de sine a stat la baza multor studii, acesta fiind un
aspect psihologic influentat de un numér considerabil de variabile.
Etnia si sexul cdreia ii apartine pot influenta in mod pozitiv sau
negativ respectul de sine al copiilor. Dacad afro-americanii au un
respect de sine stabil si ridicat, spaniolii au un respect de sine stabil
si scazut (Adams, Kuhn si Rhodes, 2006).

Daca copiii sunt expusi unui mediu impregnat de violenta
domestica, atunci respectul de sine scade in mod dramatic (Byrne si
Taylor, 2007). Programele de imbunatatire a respectului de sine aduc
schimbari pozitive in aria stimei personale, dar nu s-au semnalat
diferente semnificative intre fete si baieti (Dalgas-Pelish, 2006).

Implicarea activi a mamei in viata copiilor influenteaza
pozitiv respectul de sine al copiilor, dar sustinerea maternala este
perceputa diferit de fete si de baieti (Govender si Moodley, 2004).

Conform lui Stenberg existd trei tipuri de gandire: practica,
analiticd si creativd. Profesorii tind sd aprecieze si sd incurajeze
copiii a cdror gandire este analitica. De aceea la nivelul claselor de
elevi respectul de sine este scizut in randul celor care dau dovada de
o gandire practica sau creativa (Uszynska -Jarmoc 2007) [apud 3].
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Summary

In last years aggressive behaviour have reached high level of
manifestation. One of the most frequent types of aggressive
behaviour is school harassment or bulling. There are different forms
of bulling such as: teasing, threatening, spreading rumours, slander,
exclusion from the group, social isolation, strikes, property
damages, injury, refusal to fulfil a request, etc. Bulling has negative
and harmful effects on child personality: diminishing wellbeing,
sense of devaluation and low self-esteem. Extension and increased
school harassment significantly affects emotional sphere of victim
with the emergence of problems internalized behaviour: anxiety,
behaviour, intense sense of loneliness and helplessness, school
failure. School environment is important for how children create
their perspective of expectations and beliefs about aggression and
adapt their own behaviour and manage their emotion stability
towards them.
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In ultimii ani comportamentele agresive au atins cote inalte de
manifestare. Constatim cd modernitatea aduce extinderea
repertoriului de expresie agresiva si ne confruntd cu noi forme fata
de care nu avem mecanisme de aparare mentala construite. Urmarim
cu surprindere la televizor cum elevii isi agreseaza fizic colegul sau
profesorul si tot demersul e inregistrat cu ajutorul unui telefon mobil.
Mass-media publica stirile care prin noutatea si intensitatea lor sunt
socante, periculoase, evident c¢d in dezacord cu prevederile legale,
imposibil de gestionat la nivelul structurilor invatamantului. Mai
putind atentie li se acorda comportamentelor scolare cotidiene,
catalogate drept comportamente agresive minore, ca de exemplu,
umiliri, jigniri etc., fard efecte vizibile dar cu impact asupra
climatului scolar si a dinamicii atitudinale a grupului. Mult timp
aceste comportamente au fost considerate inofensive, dar in ultimul
timp tot mai multi cercetatori atrag atentia asupra efectului traumatic
pe care le au aceste comportamente asupra victimelor si necesitatea
adoptarii unor masuri preventive si reparatorii adecvate. Termenul
cel mai cunoscut prin care sunt definite aceste comportamente
agresive in literatura de specialitate este bullyng-ul. Olweus a fost
cel care a investigat pentru prima datd acest fenomen In mediul
scolar. El a ales urmatoarele caracteristici definitorii ale acestui
fenomen: hartuirea este un subtip al comportamentului agresiv, care
intentioneaza sa creeze un prejudiciu, este repetitiv si presupune un
dezechilibru de forte intre cel care ataca si cel care suporta actul [5,
pag. 6]. Datorita acestui dezechilibru de forte apararea victimei
devine imposibila, termenul nefiind folosit atunci cand conflictul se
petrece intre doi subiecti de forta (fizica sau psihicd). Cel care
hartuie poate fi un individ izolat sau grupuri de indivizi.

Adesea o linie find ce desparte conceptele de agresivitate,
violentd si bullyng. Daca violenta este definitd ca un rau fizic sau

mental, cazurile fiind in descrestere, bullying-ul este considerat o
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forma de violenta fizicd si psihologica, conduitd intentionatd care
vizeaza producerea unor prejudicii (ranire, distrugere, daune) unor
persoane (inclusiv propriei persoane), cu diferite cauze care
determind noi forme de violentd. Bullying este un cuvant folosit in
tarile de origine anglo-saxond, preluat ca atare, si care se referd la
comportamentul de hartuire constanta si de duratd a unui elev sau
grup de elevi, de citre un alt elev sau grup de elevi, prin folosirea
fortei, amenintarii cu forta, intimidarii, cu scopul mentinerii acestui
dezechilibru de forte. Comportamentele de bullying implica un alt
tip de agresivitate decat cel manifestat ca raspuns la anumite emotii
de disconfort (de exemplu, cand suntem furiosi sau ne este frica).
Agresivitatea manifestatd prin comportamentele de bullying (de
intimidare, hartuire, umilire) este proactivd, deoarece nu implica
factori emotionali. Ea are un rol instrumental si reprezintd o
incercare de a obtine ceva prin metode coercitive, prin intimidare,
sarcasm, nepasarea fatd de starea celuilalt fiind asociatd cu asteptari
de succes ale comportamentului agresiv.

Bulliyng-ul in scoli reprezinta o problema relationata cu varsta
copiilor si pana nu demult adultii (parinti si profesori) priveau
aceastd problema cu o atitudine relaxatda de tipul ,,asa sunt copiii”
sau ,,copiii sunt copii”. Tachinarea, poreclirea sunt comportamente
circumscrise fenomenului de bullying care de cele mai multe ori,
trec neobservate, considerindu-se ca fac parte dintr-un aga-numit
obisnuit pedagogic de fiecare zi [4].

Gama comportamentald a hartuirilor este foarte diversa,
imprumutand aceeasi tipologie Intdlnitd si in cazul agresivitatii in
general: de la atacurile verbale si cele fizice, la agresiunea directa si
indirecta, deschisa sau acoperita, incluzand agresiunea relationala si
0 predilectie spre agresiunea proactiva instrumentala. Deci, hartuirea
se realizeazd prin porecle, tachindri, amenintari, raspandiri de
zvonuri, calomnii, excludere din grup, izolare sociald, imbranceli,
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loviri, distrugeri de bunuri, injurii, refuz de a indeplini o rugaminte
etc. [2, pag. 177].

In realitate, aceste forme usoare reprezinti stadiile incipiente
ale formelor mai grave de comportamente agresive. Cazurile de
violenta din scoald — incluzand si formele extreme de atac armat
inregistrate in scolile americane — releva consecintele grave si uneori
mortale ale comportamentului de bullying. Violenta se raporteaza la
cazuri ce sunt impotriva legii, depasind granita legalitatii, in timp ce
fenomenul bullying raméne in aria legii. Violenta este considerata
un comportament neacceptat, bullying-ul este forma acceptata ca o
parte a vietii normale. Bullying-ul este forma de violenta cu nivel
scazut in scoli, insd cea mai raspanditd forma de violentd in zilele
noastre. Atat in actele violente, cat si in situatii de bullying, elevii -
victime se tem si refuza sia mai vina la scoala, suferd in urma unor
pedepse fizice dure date in familiile lor. Cei care provoaca violenta
de tip ,,bullying” sunt acele persoane care nu primesc suficientd
atentie, care doresc astfel sa iasd 1n evidentd, sid braveze si
actioneazd in consecintd. Lipsa de afectiune, de aprobare, de
indrumare, de feedback pozitiv, lipsa iubirii, neglijarea, incurajarea
unor noi stiluri de viatd, noi moduri de impunere, de a castiga bani
(droguri, prostitutie, gasti) sunt factori facilitatori pentru bullying.
Nevoia de putere si de dominare fac din victima o tinta, iar agresorii
vor rani fizic, social sau emotional pe ceilalti. De cele mai multe ori,
cei care hartuiesc, au fost hartuiti sau sunt ei insisi hartuiti, de colegi,
de familie.

Hartuirea are afecte daunatoare asupra copilului. O prima
consecinta o reprezintd diminuarea starii de bine psihologic. Desi € 0
modificare superficiald, efect al unei agresiuni de intensitate
moderata si limitatd ca timp, fara a produce perturbari acute grave,
ea include totusi o stare mentala generalda de neplaceri. Mai apoi,
repetandu-se aceste abuzuri, apar efecte in planul stimei de sine sau
al increderii in sine. Atasate sentimentului de devalorizare si de
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scadere a stimei de sine, prelungirea si accentuarea hartuirii scolare
afecteaza semnificativ trairile emotionale ale victimei, cu aparitia
problemelor internalizate de comportament: anxietate, depresie,
sentimentul acut al singuratatii si neputintei, esecuri in situatiile
scolare etc. Studiile aratd cd fiecare dintre aceste variabile ale
functionarii emotionale se modificd in raporturi diferite si cu
consecinte diferite, in functie de tipul victimizarii si intensitatea ei
[2, pag. 197].

Contextul scolar, ca si cadru al functiondrii grupului de elevi,
este important pentru modul in care copiii isi creeaza orizontul de
asteptari si credinte despre agresivitate, isi modeleaza propriul
comportament si isi gestioneaza echilibrul emotional in raport cu
acestea. Copiii care au tendinta de a-i hartui pe ceilalti au o
perceptie deficitard asupra climatului scolar in comparatie cu
victimele lor, iar cei care percep climatul scolii ca fiind pozitiv din
punct de vedere al sigurantei personale, tind sa aibd mai putine
probleme externalizate de comportament (delicventa, agresivitate)
[1, 4]. Astfel de scoli securizante sunt caracterizate de actiuni
disciplinare eficiente, gradul de implicare parentald in viata scolara
este mai mare si standardele academice atinse sunt mai inalte. S-a
observat, de asemenea, in functionarea scolard ca gradul de
structurare a activitatilor desfasurate implicd riscuri diferentiate
pentru incidenta comportamentelor de hartuire.  Situatiile
educationale foarte complexe, structurate, in care fiecare elev isi are
responsabilitatea proprie, pentru care e evaluat direct, tinde sa
elimine riscul de aparitie a comportamentelor de hartuire. Aceste
activitati sunt, in general, legate de prezenta unui profesor care
monitorizeaza activitatile elevilor. Si din contra, activititile
nestructurate, desfasurate pe grupe de elevi, cu evaluare globala,
desfasurate fara supraveghere atentd predispune la acte agresive si
confruntari de forte.
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PROBLEMA DEFINIRII COMPETENTELOR
ANTREPRENORIALE ALE STUDENTILOR PSIHOLOGI
JELESCU Petru, dr. hab., prof. univ.,
ELPUJAN Olga, doctorandd

Summary
The education of entrepreneurship is a dimension that
practically was not taken into account at any of the levels of
education, including the higher one. Through the research that we
would like to realize we intend to demonstrate the necessity of this
initiative and how entrepreneurial skills developed at students and
psychologists would facilitate their efforts to find a job.

La etapa actuala notiunile competenta si antreprenoriat sunt
tratate in stiinta tot mai frecvent, ele fiind in vizorul investigatiilor
teoretice si empirice. in literatura psihologicid autohtond si din
straindtate putem constata cd cercetatorii descriu notiunea de
competente din multiple unghiuri de vedere: din perspectiva
activitatii de munca, a activitatii profesionale, ca produs al activitatii
de finvatare, ca finsusiri individuale ale personalitatii etc.
Generalizand aceste aspecte, noi am formulat urmatoarea definitie
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de lucru: competenta este o formatiune flexibild a personalitatii,
constituita din cunostinte, deprinderi, aptitudini, atitudini si valori
care genereaza comportamente noi, materializate calitativ in
anumite activitati ce corespund unor standarde.

Printre primii care a utilizat notiunea de antreprenoriat ca
domeniu ce da nastere la profit a fost economistul francez-irlandez
Richard Cantillon (1680-1734) [apud 5, p. 3]. De la el incoace,
antreprenoriatul este raportat la asumarea riscului. Jean-Baptiste Say
(1803) a asociat antreprenorul cu notiunea de inovare [apud 6, p.
13]. In opinia lui Jacques Filion (1991), antreprenorul este ,,un
individ care concepe si dezvolta viziuni” [ibidem, p.14]. Facand o
sinteza a celor relatate, vom defini antreprenoriatul ca activitate de
identificare si valorificare a unor oportunitati economice si sociale,
care se deruleaza in diferite medii si unitati de afaceri ce cauzeaza
schimbari in sistemul dat prin inovari realizate de persoanele care
valorifica aceste oportunitati, crednd valori atat pentru indivizi, cat
si pentru societate [4]. Spre deosebire de antreprenoriat,
antreprenorul este persoana care practica antreprenoriatul, care, pe
baza unor clauze si conditii contractuale, se obligd sd presteze in
favoarea altei persoane si/sau organizatii, diverse Ilucrdri in
schimbul unei recompense dinainte stabilite si care adoptd un
comportament activ, novator, care acceptd deliberat riscuri
financiare pentru a dezvolta proiecte noi.

Ce sunt competentele antreprenoriale? Structura acestor
competente a fost relevata de catre D. McClelland (1961) [apud 7, p.
21], de cercetarile cross-culturale finantate de Agentia pentru
dezvoltare internationala SUA (USAID) [10, p. 224-226], de B. C.
IMoraes [9, p. 21-22], JI. A. Tpycona [11, p. 3], B. C. Mopo3zoga [8,
pp. 202, 203], de Comisia Europeani [apud 2, p. 13] s.a. In
particular, in raportul Comisiei Europene ,,Educatie si formare
profesionala 2010” este prezentatd urmdtoarea structurd a
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competentelor antreprenoriale: ,,Competentele antreprenoriale au o
componentd pasiva si una activd. tendinta individului de a introduce
schimbari, precum si abilitatea de a accepta si a sustine inovatia
conditionata de factori exteriori, acceptarea schimbdrii, asumarea
rdaspunderii pentru actiunile proprii pozitive sau negative, ducerea
la bun sfarsit a ceea ce a fost inceput, stabilirea obiectivelor si
realizarea lor, motivarea pentru a reusi, aprecierea exprimdrii
creative a ideilor, gandurilor, sentimentelor si opiniilor manifestate
printr-o varietate de mijloace de comunicare, incluzand muzica,
literatura, artele, sportul ” [3, p. 57].

Cadrul general EuroPsy descrie modelul de competente, pe
care ar trebui sé le aiba psihologii specializati in psihologia muncii si
organizationala si care se constituie din [apud 2, p. 6-8]:

1. competente primare (profesionale) relationate direct cu
contextul profesiei de psiholog: specificarea scopurilor; evaluarea
psihologica/evaluare; dezvoltare/design; interventie/implementare;
evaluarea sistemelor; informare/comunicare;

2. competente secundare (de activare), care permit
specialistului psiholog sa ofere serviciile sale in mod eficient, printre
care se regasesc si unele competente asociate antreprenoriatului:
strategie profesionald, cercetare si dezvoltare, marketing, vanzari,
managementul clientilor, asigurarea calitatii.

Astfel, conform EuroPsy, competentele primare sunt tipice
numai profesiei de psiholog, iar competentele secundare sunt
comune si altor profesii.

Deoarece in literatura de specialitate nu existd o definitie
unica si definitivd a competentelor antreprenoriale ale psihologului,
noi am formulat urmatoarea definitie de lucru a acestora:
competentele antreprenoriale ale psihologului reprezinta o
formatiune flexibila complexd a personalitatii acestuia, in

permanentd dezvoltare si schimbare, constituita din cunostinge,
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deprinderi, aptitudini si atitudini, anumite valori personale si
profesionale care maresc in mod semnificativ capacitatea lui de
insertie profesionald, de planificare a carierei, de atingere a
rezultatelor eficiente in activitatea propusd si care faciliteaza
transformarea ideilor profesionale in actiuni practice profitabile.

Luiand in calcul structura generaldi a competentelor
antreprenoriale indicatd de Comisia Europeana, dar si altele,
propunem urmatorul model generalizat al competentelor
antreprenoriale ale studentilor psihologi:

- cunostinge: identificarea oportunitatilor si provocarilor
profesionale si/sau de afaceri; cunoasterea modului in care locul de
munca devine o parghie beneficd; constientizarea pozitiei etice a
intreprinderii; controlul interior; formare si educatie;

- deprinderi: de a selecta strategia adecvata pentru a gestiona
problemele profesionale existente; de a analiza propria situatie
profesionald si propriile competente de baza; deprinderi de
comunicare, interpretare, cercetare, evaluare, etc.;

- aptitudini: conceperea si administrarea afacerii proprii;
dezvoltarea serviciilor noi pentru clienti; stabilirea si mentinerea
relatiilor cu clientii; leadership; stabilirea si mentinerea unui sistem
de asigurare a calitatii serviciilor sale; evaluarea si asumarea
riscurilor profesionale; capacitatea de a gandi critic; viziuni
personale; capacitatea de a lua decizii prompte; capacitatea de a
reprezenta si a negocia eficient; capacitatea de a lucra individual si
in echipa; capacitatea de a gestiona un proiect anticipativ;

- atitudini:  disponibilitatea de a avea initiativa;
disponibilitatea de a fi independent si inovator in domeniul
profesional; motivatia si hotirirea de a realiza obiectivele
profesionale propuse; motivatia pentru succes; constientizarea
aspectelor etice ale activitatii antreprenoriale; activitate intensa si
dedicare, pasiune, dorinta de a fi cel mai bun si de a obtine
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performantd; responsabilitate si vigilenta; curaj si perseverenta,
moralitate si integritate;

In viziunea noastrd, toate componentele competentelor
antreprenoriale ale studentilor psihologi se conditioneaza reciproc,
formeazd un tot unic si constituie un sistem dinamic/flexibil
concentric 1n spirald, adica in dezvoltare si perfectare continua la noi
niveluri.

In general, insi, vom mentiona ci ,nu existd cerinte
educationale formale rigide de calificare, care pot fi declarate pentru
a deveni un om de afaceri” [1].

Bibliografie
1. Businessperson. From Wikipedia, the free encyclopedia.
https://en.wikipedia.org/wiki/Businessperson#History (vizitat 21. 03.
2016).
2. Dima, Doru, Virga, Delia, Iliescu, Dragos. Competentele
psihologului specializat in psihologia muncii, organizationald si
transporturi din Romania
http://www.copsi.ro/COLEGIU/COMISII/comisia
muncii/DOCUMENTE/2011/Competentele psihologului_2011.pdf
(vizitat 23.03.2016).
http://www.antreprenoriatul.ro/index.php/descriere/76-definirea-
antreprenoriatului-si-a-antreprenorului (vizitat 21. 03. 2016).
3. Implementation of ,,Education and training 2010,, Work
programme. Working group ,,Basic skills, entrepreneurship and
foreign languages,, Progress report, november 2003 (viziat 20. 03.
2016).
4. Manolea, Gheorghe, Definirea antreprenoriatului si a
antreprenorului, in: Antreprenoriatul, 2011.
http://www.antreprenoriatul.ro/index.php/descriere/76-definirea-
antreprenoriatului-si-a-antreprenorului (vizitat 23. 03. 2016).
5. Marza, Bogdan, Stoica, Eduard, Serbu, Razvan, Todericiu,
Ramona, Bazele antreprenoriatului. Curs. Proiect ,,Promovarea

40


https://en.wikipedia.org/wiki/Businessperson#History
http://www.copsi.ro/COLEGIU/COMISII/comisia%20muncii/DOCUMENTE/2011/Competentele_psihologului_2011.pdf
http://www.copsi.ro/COLEGIU/COMISII/comisia%20muncii/DOCUMENTE/2011/Competentele_psihologului_2011.pdf
http://www.antreprenoriatul.ro/index.php/descriere/76-definirea-antreprenoriatului-si-a-antreprenorului
http://www.antreprenoriatul.ro/index.php/descriere/76-definirea-antreprenoriatului-si-a-antreprenorului
http://www.antreprenoriatul.ro/index.php/descriere/76-definirea-antreprenoriatului-si-a-antreprenorului
http://www.antreprenoriatul.ro/index.php/descriere/76-definirea-antreprenoriatului-si-a-antreprenorului

antreprenoriatului in mediul universitar,, on-line
http://www.romania-startup.ro/piro/wp-
content/uploads/2015/04/BAZELE-antreprenoriatului.pdf  (vizitat
17.03.2016).

6. Serban, Andreia, Chicioreanu, Mihai, Hainagiu, Simona. Cultura
antreprenoriala. Suport de curs. http://37.
128.225.78/attachments/article/173/modul%201.pdf (vizitat 18.01.
2016).

7. Soim, Horatiu, Antreprenoriatul: concepte, culturi, metode si
tehnici.  Proiect finantat din POSDRU, 2011. On-line:
http://www.ccisalaj.ro/proj/modul3.pdf (vizitat 30. 11. 2015).

8. Mopo3zosa, B. C., [lonsiTHe 1 cTpyKTypa NpeANpHHAMATEILCKOH
KOMIIETEHTHOCTH  MEHEKepa, SIpociaBCKUil  Meaaroru4eckuii
BecTHUK, 2012, nr. 2, Tom 11, ctp. 109-204,

9. Iloraes, B. C., Opraam3arnust  OpeaIpPHHIMATETHCKON
nesTeNbHOCTH: Kypc ek, U3n-Bo BI' CXA uMm. B. P. ®ununmosa,
Vnan-Ym, 2009 on —line

http://elib.bgsha.ru/text/2009/pvs2009_02.pdf (vizitat 22. 01. 2016).
10. Crencep-mi., Jlaiiin, M. u Crnencep, Caiin M., KomrereHuuu Ha
pabore. Ilep. ¢ arri. HIPPO, 2005.

11. Tpycoea, JL A, OcobennocTr (dhopmupoBaHUS
NpEeANPUHUMATEIIBCKUX KOMH@TCHHI/Iﬁ INKOJBbHUKOB B YCJIOBHUAX
cormampHoro maprtaepctBa. On  — line  http://www.science-

education.ru/ru/article/view?id=5757 (vizitat 04. 03. 2016).

DEFINITII OPERATIONALE SI ACCEPTIUNI ALE
VIOLENTEI iN FAMILIE
LOSII Elena, dr., conf.univ.,
MERLUSCA — CRASMARU Ana Maria

Summary
This work proposes a careful analysis of violence in all human
relationships! In particular, it aims a comprehensive approach of
domestic violence, of aggressiveness manifested in the family and it
is also trying to offer a prediction of the different statuses and roles
of victims. This work represents a warning shot in connection to all
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forms of abuse manifested in contemporary society wich are
becoming accepted as a "way of living"!

Istoria vietii familiilor se caracterizeaza atat prin continuitate,
cat si prin discontinuitate — prin conectarea generationalda — iar
schimbarea tinde sa fie mai degraba graduald decat dramatica.
Mihailescu sesizeazda cd familiile din societdtile contemporane au
suportat 1n ultimele decenii transformari profunde, atit de
importante, incat si termenul de ,,familie™ a devenit tot mai ambiguu,
el tinzdnd sd acopere astdzi realitati diferite de cele caracteristice
generatiilor precedente. Dinamismul structurii si functiilor familiei
poate parea multora surprinzator. Opinia curentd, preluatd si in
discursul politic si stiintific, afirmd cd familia este cea mai fidela
pastratoare a traditiilor, a valorilor nationale. Contrar acestor opinii,
familia este mai putin ,,depozitard" si mai curand ,,barometru" al
schimbarilor sociale [6].

Se considera ca in evolutia contemporand a familiei a aparut un
tip de familie denumitd ,,familie de trecere", deoarece realizeaza
efectiv trecerea de la ,,familia comunitara", a trecutului — caracterizata
prin acte impuse de norme si obiceiuri sanctionate de traditie,
sentimente modelate de traditie — la ,,familia societala", a viitorului —
caracterizatd prin reducerea afectivitdtii si predominarea deciziilor
reflectate, calculate. Trecerea apare generatd mai ales de activitatea
barbatului (bazatd mai mult pe decizii reflectate) si grabita de
activitatea femeii (Intemeiatd mai mult pe dorinta de afirmare
sociald). O asemenea evolutie duce la ruperea echilibrului, unitatii si
coerentei familiale, la cresterea cazurilor de violenta.

Violenta domestica, ca preocupare a specialistilor din diferite
domenii, s-a impus in perioada 1995-1996, iar acest lucru s-a
petrecut in bund parte datoritd presiunilor externe, nevoii de aliniere
la spiritul si standardele europene si internationale si, mai ales, in
dimensiunea ei de protectie §i ajutor acordat victimei, fie ea copil
sau femeie [8, pag. 10]. Toate acestea s-au facut in contextul in care
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politicile de promovare a femeii au obligat la considerarea
raporturilor ei cu barbatul, la reconsiderarea familiei, rolului ei social
si la statutul ei legal. In Romania, violenta domestici nu apare in
statistici rafinate — desi se distinge intre criminalitatea masculina si
cea feminind — care sa includd categorii nuantate de victimizare,
probabil si pentru faptul cd statisticile dau predominant atentie
agresorilor si, mai ales, criminalitatii masculine [9]. In anul 1993 a
avut loc cea de a 3-a Conferintd Europeana Ministeriald asupra
Egalitatii intre femei si barbati, la care s-a subliniat faptul ca
»violenta Tmpotriva femeilor este un fenomen universal, prezent in
toate straturile sociale si toate societitile, independent de nivelul lor
de dezvoltare, stabilitate politica, culturd sau religie” [9, pag. 94].

Violenta in familie sau violenta domesticd este un fenomen
foarte raspandit, dar victimele pot fi nu numai femeile, ci si barbatii
si copiii, sau alte rude apropiate. Intrucat violenta domestica este
inclusd in categoria mai largd a violentei impotriva persoanei §i
recunoscand cd victimizarea predilectd este feminina, trebuie sa
ludim 1n consideratiec conceptia profand despre violenta Tmpotriva
femeilor. Definitiile legale, ca si sensurile simtului comun nu
reflecta si aspecte mai subtile ale violentei, fenomenologia violentei
psihologice fiind mult mai complexa, nuantatd si variatd decat
formele pe care le are violenta fizica. In plus, orice forma de violenta
fizicd are o componentd psihologica, atita vreme cat durerea
antreneaza o stare mentald si emotionald cu expresii diferite de la
individ la individ.

In decursul istoriei se mentioneazi forme diferite de rezistenta
a femeilor fatd de violenta masculind sau de solidaritate, majoritatea
prefera mijloacele informale, fie din necunoastere, din
neconstientizare, acceptare sau resemnare sau fie din imediatetea
solutiei (procedura juridica este Iindelungatd, complicata si
costisitoare). Datele aratd ca pentru: 23% - harfuirea este ceva
obisnuit in Bucuresti; 17% au avut experienta hartuirii la lucru sau la

43



scoala; 44% dintre cele abuzate sexual la locul de munca nu au facut
nimic si doar 9% au facut o plangere oficiala [2].

Expresii ale violentei domestice sunt: insulte, acuze de
infidelitate; izolare si control; amenintari; lovituri cu palma. Cazul
clasic al femeii batute apare in unele statistici romanesti din anul
2000 ca fiind raspandit: 17% dintre respondenti cunosc barbati care-
si bat sotiile sau partenerele, 18% dintre respondente recunosc ci au
fost batute si doar 1% dintre respondenti admit cd au fost batuti de
sotii sau partenere (Barometrul de Gen, 2000:110). Din datele altui
sondaj (Data Media, sondaj comandat de organizatia de femei a PD
din Bucuresti), realizat in anul 2002, facut doar pe populatie
feminina, reiese ca 48.7% din divorturi se desfac din cauza violentei
domestice, ceea ce indica faptul cd in cuplu se comunicd prin
mijloace fizice, iar argumentele iau adesea forma palmelor sau
pumnilor.

Pentru a sesiza dificultatile optiunilor legate de definitiile
operationale si Tnainte de a gasi solutii pentru violenta domestica
este esential sa-i intelegem natura. Unii specialisti opteaza pentru
acea definitie care ia Tn considerare toate relatiile, contextele si
circumstantele in care violenta domesticd are loc, precizdnd ca
femeile — dar mai putin copiii — din orice categorie sociala si de orice
rasd sunt victimizate, chiar daca diferite grupuri de femei se pot
confrunta cu forme particulare ale violentei, iar altele, trdind 1n
culturi sau contexte diferite, fie ca prezintd o victimizare
nesemnificativa in termeni statistici, fie cd se sustrag unor forme de
victimizare.

In general, definitiile violentei domestice contin asocierea
dintre femeie si victimizare, definind, mai degraba, violenta in cuplu,
indiferent de tipul de cuplu: ,,violenta domestica este un abuz de
putere, in principal — dar nu numai — al barbatilor impotriva femeilor
atat in relatie, cat si dupa separare. Ea are loc cand un partener
incearcd fizic sau psihologic sd-1 domine §i controleze pe celdlalt.
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Violenta domestica ia diferite forme incluzdnd violenta fizica si
sexuald, amenintari §i intimidare, abuz emotional si social si
deprivare economica” [4, pag. 211].

Violenta domestica este, deci, un abuz fizic, sexual,
psihologic, emotional, social sau economic, producand frica,
umilintd sau vatdmari ale cuiva care se afla in relatie personala cu
agresorul. Se considerd ca, in acest tip de violentd, victima este o
femeie adultd, partenerd a agresorului fie prin uniune legitim
constituita — casatorie — fie prin uniune consensuala — concubinaj. Ea
este cea mai raspanditd, comuna forma de victimizare a femeii.

Violenta in materie de gen este cea care afecteaza femeile pur
si simplu pentru ca sunt femei si acest lucru include prejudiciile
fizice, sexuale, emotionale, orice forma de suferintd ca si de
amenintare, presiune sau privare de libertate. Cresterea vizibilitatii
sociale a abuzurilor este necesara pentru ca actele de violenta sa nu
ramana ,,ascunse”. Femeile trebuie sd recunoasca nevoia de a face
vizibild violenta masculind si de a fi receptive la problemele altor
femei. Respingerea oricarei forme de violenta si de abuz de putere
reprezintd un mod constient de a respinge violenta masculina
indreptata impotriva femeilor.

Violenta domesticd reprezintdi o problematici de maxima
actualitate in contextul societatii contemporane. intr-o societate in
care moralitatea si valorile par a se perima, intr-o societate in care
violenta si agresiunea au devenit modalitati aparent normale de
comunicare si relationare interumand, analiza si studiul acestei
problematici devin o reald necesitate. Din pacate, femeile sunt
principalele victime ale violentei domestice, agresorii fiind proprii
parteneri/tati. In unele medii, perceptia sociald, stereotipiile si
prejudecitile de gen asupra femeii o caracterizeazd pe aceasta ca
fiind o fiinta fragila, vulnerabila, slaba, fara aparare si fara drept de
decizie in propria familie. De multe ori femeile se complac in rolul
de victima si chiar mentin relatia de abuz prin dependenta fata de
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abuzator. De aceea, identificarea cazurilor de violentd domestica
devine dificild, de unde si posibilititile de preventie si interventie
sunt limitate.
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POJIb CAMOPEI'YJISIIUU B CAMOAKTYAJIM3AIIUNA
JIMYHOCTHU NEJAT'OI'OB
KOBAJIEBA Enena, op, Kongh. ynus.

Summary
A self-regulation is a factor of the educational process.
Developing self-regulation system components, you may achieve the
establishment of personal and environmental harmony. The goal
formation, emotions and the will have a special value in self-
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regulation structure. You have to take the individual differences into
account when developing personal self-regulation.

CamoakTyaau3aliis — 3T0 peain3alus pa3BUTHs COOCTBEHHOU
JIMYHOCTHU. I[J'DI neaarora Pa3BUTUC JINYHOCTH ABJIISACTCA
HEOOXOJJMUMBIM KOMIIOHEHTOM MPOQecCHOHAILHON KOMIIETEHTHOCTH,
T.K. BJIUMAHHUC Ha JIMYHOCTH IHIKOJBHUKOB CBA3aHO CO 3PCIIOCTHIO
nuaHocTH meparora. CamoakTyalu3alysi CBs3aHa C MPOIECCOM
CaMOCO3HAHHMS JIMYHOCTH. OTO HE JBUXKCHHE K HEKOMY
a0CTpaKTHOMY COIMAIbHOMY CTaHAapTy, & Pa3BUTHE COOCTBEHHOM
WHIUBUIYaIbHOCTH, PUOIMKEHNE K CBOEH MOUIMHHOCTH. VIMEeHHO
CaMOAaKTyalTu3aIHs SIBIISIETCS HUCTOYHUKOM TBOPYECTBA,
CaMOpAaCKpBITUSL B JeATeNbHOCTH. JlJiss y4WTenss 3TO YCIIOBHE
YCIICIIHOCTH. Oco3Hanue IOAJIMHHBIX YCIIOBCYECKUX CMBICIOB H
IIEHHOCTEH CBsI3aHO C IIOHMMaHHEM Ce0s KaK YHUKaJbHON
JMYHOCTH, BBIJIETICHUS ce0sl Cpean OPYTHX JIIOACH, OpeneeHHOCTH
coeli muccuu. OIHAKO 3TO HE O3HAYAET, YTO CAMOYTBEpPKICHUE
MIPOUCXOANT 3a CYET BO3BBIICHUS ceOsl HAJ APYTUMH. Y TBEpKACHHE
CBOET'0 JTOCTOMHCTBA HE JOJDKHO OBITh 3a cueT npyrux. Muave Oyner
OJIOKMPOBATHCS PAa3BUTHE JIMYHOCTH, YTO MPHUBENET K OTUYKICHHIO
U CONHAIBHBIM  TpoliiemMam, HEYJOBJICTBOPEHHOCTH U
npoecCHOHAIFHOMY BBITOPAaHHIO. JTO HAKIAJbIBaeT HA JIMYHOCTH
mefarora  OTBETCTBEHHOCTh 33 CBOE CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUE.
Camomo3HaHue TIpH 3TOM CTaHOBHUTCS TJAaBHBIM  (haKTOpOM
camopa3Butus. OcozHaBas ce0s, TMIHOCTh 00s3aHa TIPUHATH ceOs,
BUJIETH B cebe ormopy, 0OpecTH BHYTPEHHHH JIOKYC KOHTPOJIS. JTO
JOJDKEHCTBOBAaHHME HE O3HAYACT OrpaHWYEHHE BHYTPEHHEH CBOOO/IBI.
[TposiBiieHre cBOOOJHOTO BBIOOpA, WHHUIUATHBBI OTHOCHTEIHHO
ceds, cBoero pasBuTHA. KpuTepusiMH pasBHTHS  SBISIOTCS
MHPOBO33PEHYECKHE, HpPaBCTBEHHBIE HPUHIIHIIBL,
MHTEIUIEKTYaIbHBIE, TICHXOJIOTHYECKHE HIOKa3aTely,
npodecCHOHANbHBIN CTATYC.
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PednexcuBHass OesTeNbHOCTH TIOMOTaeT ONpelNeNuTh U
CTPEMUTBCSI TPEONONIETh OTpHUIAaTENbHBIE KauecTBa JIMYHOCTH,
BBIABJIAA U OITUPAsACh Ha ITOJIOKUTCIIbHBIC YCPTHI.

Oco3HaHHEe CBOEro MPHU3BAaHUS U CMBICHIA JKU3HHU COCTABIISIET
OCHOBY THPO(ECCHOHAIILHOW MOTHMBalMU. YyBCTBO MNPU3BAHUSA U
CMBICIIA )KU3HU B3aMMOCBSI3aHbl M CTUMYJIUPYIO IPYT JIpyTa.

CMBICT JKH3HH — 3TO pcam3anusa CBOCro IIpU3BAaHUA, a
npu3BaHue — 93T0 (opMa TPOABHIKEHUS K CMBICIY JKH3HH.
OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOE JIENI0, MUCCHS — 3TO B3SIThie Ha cels
00s13aTeNbCTBA, KOTOPHIE IPUHOCAT YENOBEKY YIOBJIETBOPEHHE.
Takoe OTHOmIEHWE TIOMOTaer IMpPeoOoJeBaTh  IPENATCTBUS,
yCTanocTh, OMHOOOpa3ue aesTenbHOCTH. [Ipu 3TOM 3aTpauceHHBIC
yCniirsa KOMIICHCUPYIOTCA AOOCTUIKCHHUEM JKHU3HCHHBIX IIJIAHOB. B
JIMYHOCTHOM OIpPEACIICHHOCTHU CMBbICJIa KN3HU MIPOABIIACTCA
IIEHHOCTHO-CMBICIIOBasA 3penocTb. K. OOyXOBCKMil cUMTaeT, CMBICI
XKHU3HU [103BOJIAET MHTErPUPOBATh TPEOOBAHUS, UIYIIHE U3 PA3HBIX
chep IKU3HEAEATENBHOCTH, IIOMOraeT CTPOUTh CBOE JIENOBOE
MIOBEJICHUSI KaK IIENOCTHBIA IIpolecc, a He Kak (parMeHTapHYyIO
MIOCIEAOBAaTEBHOCTh  CIy4alHbIX  CcOObITMH. CMBICH — KM3HHU
HUHTErpUPYyET COCOOHOCTH Iearora, MakCUMajabHO MOOMIM3YIOTCS
CHJIBl Ha BBIIOJIHEHHE Npo(decCHOHATIbHBIX 3a7ad. BeipaboTanHas
CaMOCTOATEIBHO  KOHLEHNLIMS  JKM3HH,  MHPOBO33PEHUYECKHE
INPUHLUNBL  [O3BOJSIET  IeJarory  HMpHOOPECTH  JIMYHOCTHBIH
CTEp)KEHb, CTaTh AaBTOPUTETOM JJsl IIKOJIBHHUKOB, NPHOOPECTH
TUAEPCKUE KadecTBa, S()(PEKTHBHO BIMATH Ha JeTell C MENbIo
Pa3BUTHA UX JINYHOCTH.

A. Anpnep cuMTaln, 4YTO CMBICI >KMU3HH IEPBUYEH IO
OTHOLICHUIO K CMBICIaM OTAENBHBIX JelcTBuil. OH ompenenser
CMBICNT KHM3HM KaK IICUXOJIOTHUECKYIO CTPYKTYpPY, 3aJalOIIyi0
00ILly10 HaNpaBlI€HHOCTh, )KU3HEHHBIC LIEJIN U KU3HEHHBIH CTHIb. Y
MOJIOABIX  MENaroroB  4YacTo IeAaroruyeckas AesTeNbHOCTD
BOCIIDHHUMAETCSI KaK CHCTeMa OTHENBHBIX  JeHcTBUH, 0e3
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OTHOIIIGHUS WX K JKU3HEHHOMY CMEBICTY, HpPO(heCCHOHATBHOMY
CTHITIO, JIMYHOM OIPEEICHHOCTH B )KM3HCHHBIX TUIaHAaX.

VYuurtens, orBeuass cebe Ha Bompoc «3aueM?» B CBOeH
npoh)eCCHOHATIBHON  JICATEILHOCTH, (QOPMHPYIOT YCTAaHOBKY K
BOCIIPUATHUIO (l)aKTOB I[CP'ICTBI/ITCHBHOCTH, MECXKIINYHOCTHBIM
OTHOUICHHAM, KaYCCTBY ACATCIBbHOCTHU.

K. FOHT cBA3BIBA€T CMBICIH KU3HU C ITOCTAHOBKOH AYXOBHBIX 1
KyIbTYpHBIX IIeHHOCTel. OCO3HaHHWE CMBICIA >KU3HU TIO3BOJISIET
JOCTUT'aTh MaKCHUMAaJIbHOM TOTHOTHI Cyni€CTBOBaHUA. OTCYTCTBI/IG
cMmeiciia B. @paHKIT Ha3bIBACT «IK3UCTEHITUATBHBIM BAKyyMOM». ITO
MPUBOAUT JIMYHOCTH K 3MOHHOH3HBHOI>'I HeCTa6I/IIH)HOCTI/I, HEPBHO-
HCUXUYECKOH HCyCTOfI‘IHBOCTH, YTO pa3pymuTeIbHO BJIMACT Ha
caMy JIMYHOCTL Ieaarora U pe3yjJbTaTUBHOCTD €0 JCATCIbHOCTH. B
3aBHCHUMOCTH OT MNPO(MECCHOHATLHOW IO3MIMH YUYHUTENS, €ro
OTHOIIEHUSI K cebe W Jely MOXKHO BBIACTUTh IIEHHOCTHBIC
OCHOBaHMS, KOTOPBIE IIOMOTAIOT PEaTn30BaTh CAaMOAKTYyaIH3aIHIO.

Ocoboe 3HaueHHWE B CaMOAKTyaIM3aIldd HMEIOT I[CHHOCTH
TBOPYECTBA, IEHHOCTH NEPEKUBAHMS, [IEHHOCTH OTHOIIeHus. /1. A.
JleoHTBEB BBHIZENAET IEHHOCTH «HTEHIWAJIHHON HAIPaBIEHHOCTH
COOCTBEHHOH KHU3HW». OTO O3HA4YaeT HE TOJBKO OCO3HAHHE U
OIPENENeHHOCTh B IEHHOCTSX XU3HW, a HACHIIIEHHOCTh CaMoOU
peanbHOM  TIOBCEAHEBHOM JKM3HM  CMBICIIOM, BKJIIOUYEHHOCTb
JUYHOCTH B TIPOLECC IJKU3HEAEATENbHOCTH. Jlake ONBITHBIC
Mearory TPEAIoararoT, 4YTO MOXKHO CKOHCTPYHPOBATh CMBICT
JKU3HU  WHTEJUIEKTyallbHBIM ~ aKTOM.  [ONBKO  OOBEKTHUBHO
CIIOKUBLIASICS. HAPABJICHHOCTh HEceT UCTUHHBIN cMbic. K. Scmepc
CUMTaeT, YTO OCO3HaHWE CMBICTIa JKU3HA MPOHCXOIWT dYepes
OIpeNleNIeHHYI0 BHYTPEHHIO pabdoTry. PednexcuBHas nesTeabHOCTS,
CaMOCO3HaHHE U €CTh 3Ta BHYTpeHHss padora. OHUM U3 KPUTEPHUEB
OCO3HAHHOCTH CMBICJIa W €ro peaju3aius B JKU3HU SBISETCS
MMOHMMaHWE  CIIOCOOHOCTH  YIPaBJISATh CBOEH  TICHXUYECKOM
akTUBHOCTHIO. CamMoaHa/IM3, IOCTAHOBKA 33/1ay caMopean3aiiiu

MO3BOJIAIOT OCO3HAaBaThb CBOM BO3MOKHOCTHU, OI'PaHUYCHU, PECYPChHL
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JUIS OCYILIECTBIICHUS npodeccruoHanbHON JIEATENBHOCTH.
HacelmmenHas clno)XHOCTAMH Telaroruyeckas JAEATENbHOCTh 4acTo
BBI3bBIBACT IICUXHNYCCKOC HaIps>KCHUC. HpOTI/IBOCTOHHI/Ie
TPYAHOCTSIM, JAOCTHXKEHHE IIeJieil CBA3aHO C pPa3BUTHEM Yy Ienarora
caMOperyJIsIUH.

Oco3HaHHAsg  CaMOpPETYJISALM TMOHUMAETCA 0. A.
KoHONKHWHBIM KaK CHCTEMHO-OPTaHU30BAHHBIN TIPOIECC BHYTPEHHEH
TICUXWYECKOW aKTHBHOCTHU Ui peanu3aiuu 1eneid. Camoperyssius
MO3BOJISIET 00ECTIEYNTh CTAOUIBHOCTh CUCTEMBI, YCTOWYHBOCTD U €€
paBHoBecue. H. . AnekcanapoBa MOHMMaeT CaMOPETYISIIIMIO Kak
ONTUMABHOE TPHUCIOCOONEHNEe OpraHu3Ma K  KOHKPETHBIM
YCIOBUSIM  JI€ATEbHOCTH. Camoperynsanus MpernoiIaraer
CYOBEKTHHYIO aKTHBHOCTb, PE(IIEKCHIO, OCO3HAHHE COOCTBEHHBIX
COCTOHHHﬁ, IIPUYXH UX BOSHUKHOBCHHA U BO3MOXXHOCTU U3MCHCHMU.
Camoperymsmus, mo MHeHUI0 nccnenoBarenet (JI. I'. ukas, B. B.
Huxonaer, A. Il. KopuunmoB u nap.), sBisercs GhyHIaMEHTAILHON
MpobJieMON B TICHXOJNOTHUH, KOTOpash HOCHUT MEXIWCIUTUTMHAPHBIN
xapakrep. K moHATHIO camoperymsuuu  ONM3KH  TIOHSTHS
«caMOyTpaBIlIeHHE», «CaMOOpraHu3aus». B cTpykType camopery-
TSN BBIICISIOTCS KOMITOHEHTHI:

- IPUHSATAA CyOBEKTOM IIeJh IeATEbHOCTH;

- cyOBeKTHBHAS MOJIETh 3HAYNMBIX yCIOBUH;

- IporpaMMa UCTOJHUTENbHBIX IEUCTBUN;

- cucTeMa CyObheKTHBHBIX KPUTEPHUEB JOCTIKEHUH T1eTTH;

- KOHTPOITh U OIIEHKa PEaJbHBIX PE3yIbTATOB;

- pelreHue o KOPPEKIUHA CUCTEMBI CAMOPETYIISIINH.

[Ipormiecc  camoperynsiuu  O3HAa4YaeT MPHHITHE psAla
B3aMMOCBSI3aHHBIX PENISHH, OCYIIECTBICHHUE IOCIEeN0BATEIbHBIX
COTIIACOBaHHBIX JEWCTBUHW W BBIOOPOB YIS JIOCTHXKEHUS TENed u
MPEOIONIEHUsT JIMYHOCTHBIX TpynHocTel. CrucremMa caMOoperyisiuu
CIIY’)KAT  CPEICTBOM  peaju3alid  MPOIECCOB  OpraHW3alliH
MICUXMYECKUX PECYpPCOB IeAarora B CaMOAKTyajHu3allid ero

JIMYHOCTH. VcnenHocTh neagaroruyd €CKOM JACATCIIbHOCTH
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obecrieunBaeTcss  C(OOPMUPOBAHHOCTHIO  IICJIOCTHOW  CHUCTEMBI
camoperymsinun. JIro0oi HechOpMUPOBAHHBIH BIEMEHT CHUCTEMBI
caMoOperyJsuu MOKET CYIIECTBEHHO OTpaHUYNBATH
3¢ (HEKTUBHOCTD ACATEIBHOCTH.

Cnenyer 0co00 OTMETUTh, YTO B  CaMOpPETYIALUHU
MNPUCYTCTBYIOT MHAWBUAYAJIBbHBIC PA3JIMUKA BO BCCX KOMIIOHCHTAX
camoperyisiuu. K Takum 0coOOEHHOCTSIM MOXKHO OTHECTH:

- aJIeKBaTHOCTh pean3aliii KOMIIOHEHTOB CaMOpPETyJISAINY;

- OCO3HaHHOCTb CaMOPETYJISAINH;

- THOKOCTh, T. €. BO3MOXXHOCTh BHOCHTH KOPPEKIHIO B
MIPOIIECC CaMOpPETyYIIAINY;

- HaIeKHOCTb H  YCTOMYMBOCTh  (YHKIMOHHPOBAHUS
PEryJISATOPHBIX OJIOKOB.

M3yueHne B3aMMOCBS3M CaMOaKTyaju3allid U BOJIEBOM
camoperyimsanuun |y memaroroB  (r.  KwummnaeB, gumer M.
Korro6mHCKOro) BBISIBUIIO CTaTHCTUYECKH JOCTOBEpHBIE CBS3H. B
tecte «Camoakryanuzanus» 3. [lloctpoMa BBISIBIIEHA KOPPETSIHS C
pesynprataMu 10 TecTy «BomeBas camoperymsimus» A, B.
3BepukoBa, E. B.DiiamMena no mkanam: «l{eHHOCTHBIC OpHEHTAITHI
(r =0,79), « CamoyBaxkernue» (r = 0,6), «Camomnpunstue» (r = 0,68),
«KpeatnBHOCTE)» (r=0,7). PesynpraTst HCCIICTOBAHMS
MTOITBEPKAAIOT 3HAYSHNE CAMOPETyIAIAY B CAMOAKTYaIN3allnN KaK
peamm3anmdy  KM3HEHHOTO  CMBICIa B NpodecCHOHATBHOU
NeSITeTFHOCTH TIe]arOT OB.
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ABORDARI TEORETICE ALE EMPATIEI
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PISLARI Stela, lector

Summary

Nowadays the problem of empathy occupies an important
place in psychologist researches. Empathy is one that concepts that
were used to explain different situations and different ways of
behaviour.

The article is devoted to the study of theoretical approaches
on empathy, of functioning mechanism of empathy. The
psychological mechanism of empathy is described. The psychologist
tries to discover the key elements in empathy manifestation and
outbreak.

EMPATIE (EINFUHLUNG), insimtire, intuitie simpatetica
(H. Bergson), identificare afectiva (Th. Lipps, M. Scheler),
transpunere. Fenomen semnalat de reprezentantii romantismului
german (Kovalis, Jean Paul) si interpretat teoretic de Th. Lipps, care
considera cunoasterea ca o imitatie interna a obiectelor (indeosebi a
persoanelor) si o proiectare a stdrilor interne asupra acestora,
subiectul astfel traind in sine viata altuia, tinzand sd fuzioneze, sa
intre Tn consonantd afectiva cu altul.

Radacinile empatiei le gasim 1ncd in filosofia greaca,
,»empatheia”, avind sensul de ,,afectat” sau ,,miscat”, in opozitie cu
cel de ,, apatheia” ce semnifica ,,neafectat”.

Empatia apare ca o capacitate, cu program ereditar, peste care
se cladeste viitorul comportament empatic, o trasiturd de
personalitate ce poate atinge valente aptitudinale prin intermediul
careia omul poate intelege, cunoaste si prezice conduitele altuia,
facilitatoare a interactiunii sociale si performantei. Empatia este
abilitatea de a simti sentimentele altcuiva, de a vedea lumea prin
ochii lui si de a comunica aceasta intelegere persoanei la acelasi
nivel. Emotiile celeilalte persoane sunt simtite si intelese, dar nu se
pierde abilitatea de a face distinctia intre sentimentele proprii si cele
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ale partenerului de conversatie. Cu alte cuvinte, potrivit lui L. Wispe,
in cazul empatiei ,,eul” se simte ,celalalt”, ca si cum ar fi in
intimitatea altcuiva pentru a-i retrai gandurile, starile, actiunile fara
identificarea cu celalalt, fara pierderea identitatii proprii. Empatia a
fost, de asemenea, asociatd cu compasiunea, iubirea, grija,
bundvointa, altruismul si intelegerea sociala. Atat in literatura de
specialitate, cat si in literatura de popularizare, empatia si
compasiunea sunt folosite adesea ca sinonime. Cu toate acestea, sunt
teoreticieni care fac distinctia intre empatie si compasiune, definind-
0 pe cea de-a doua ca reprezentand sentimente de tristete sau de grija
pentru ceilalti. In precizarea conceptului de empatie exista, asa cum
am observat, o serie de dificultdti de naturd terminologica. Alte
dificultati se refera la surprinderea structurii si mecanismului
psihologic al empatiei, aspect punctat sugestiv de Ch. Lalo: ,,Cand
incercam studiul fenomenului de Einfuhlung, credem ca am avea o
idee clard. Pe masurd ce fnaintdim in aceasta problemd, ne dam
seama cd hu avem si nu putem avea nici 0 notiune coerenta a acestei
stari de spirit. Rdmane s-o trdim fara si o intelegem.” Datorita
naturii sale si lipsei unei unitati terminologice si conceptuale,
empatia a fost descrisa si tratata diferit. Din perspectiva personalista,
empatia apare ca o trdsatura de personalitate, capatand uneori
valente aptitudinale, ,,manifestati ca o conduitd participativa,
constienta si inconstientd, aparentd si inaparenta, fatd de un model
de comportament uman, facilitind un act de cunoastere, de
comunicare interumana cu valoare predictivd ca si un act de
identificare afectiva, empatia devine o insusire proprie conditiei
umane”.

Primele preocupari privind acest fenomen psihic le Intalnim la
filozoful german Th. Lipps care, la inceputul secolului XX,
utilizeaza termenul Einfuhlung in acceptia ,,a se simti pe sine in ceva”
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cu referire in special la procesul imitatiei motorii, concept pe care il
aplica in domeniul esteticii si intelegerea persoanelor [1].

E. B. Titchener, psiholog englez de la Universitatea Corneli,
introduce termenul empatie la inceputul secolului XX, drept
corespondent al cuvantului german Einfuhlung. El a tradus notiunea
de Einftihlung a lui Lipps prin conceptul de empatie, de la grecescul
~empatheia”, si a pastrat ideea Eu-lui proiectat n obiectul perceput.
Potrivit conceptiei lui, expusd in anul 1909, nu putem cunoaste
congtiinta altei persoane prin rationamente analogice, de la
comportamentele noastre la ale altei persoane. Este necesarad
prezenta unei imitatii sinestezice interioare. In a doua sa conceptie,
expusa 1n anul 1915, empatia se referd la imaginatia constientd a a
subiectului asupra emotiilor unei alte persoane, printr-o tendinta de
umanizare si personalizare a mediului.

L. Wispe apreciaza ca E. Titchener anticipeaza doua concepte
diferite asupra empatiei: o cale de cunoastere a afectelor altora si o
cale de relatie social-cognitiva.

In literatura psihologica definitiile empatiei converg spre
perceperea ei ca:

e abilitate de prezicere, de recunoastere a dispozitiilor
psihologice ale unei persoane (J. Guilford, 1959).

e aptitudinea de a sesiza mentalitatea altuia, sentimentele,
dorintele, opiniile sale ori, si mai concret, a preciza conduitele sale
(J. Maisonneuve, 1966).

e percepere a cadrului intern de referinta al altuia cu toate
componentele sale emotionale ,,ca si cum” ai fi cealaltd persoana,
dar fard a pierde conditia de ,,ca si cum” (C. Rogers, G. Kinget,
1971).

eun construct multidimensional in care se coroboreaza
aspectul cognitiv predictiv de percepere a perspectivei altuia,
reactivitatea emotionald, aspectul functiondrii si  motivatiei
interpersonale etc. (M. Davis, 1983).
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e capacitatea, cu program ereditar, pe care se cladeste viitorul
comportament empatic; o trasaturd de personalitate ce poate atinge
valente aptitudinale prin intermediul cdreia omul poate intelege,
cunoaste si prezice conduitele altuia; facilitatoare a interactiunii
sociale si performantei (M. Caluschi, 2001).

Definitia oferita de S. Marcus, creatorul Scolii de empatie de
la Bucuresti, constituie o abordare sinteticdi a fenomenului,
delimitand mecanismul general de producere a acestuia, starea finala
si continutul apreciativ ca premisd a comunicarii si interactiunii
optime. Autorul concepe empatia ca un construct multidimensional,
deoarece ea poate fin tratata din 3 perspective: ca insusire comund
de personalitate, ca proces si ca produs psihic.

Conform aceluiasi autor ,,empatia este un fenomen psihic
manifestat in cadrul conduitei omului in relatiile cu semenii sdi...
este acel fenomen psihic de identificare partiald sau totald,
CONnstientd sau inconstientd, aparentd sau inaparentdi a unei
persoane Cu un model de comportament uman perceput sau evocat,
favorizand un act de intelegere si comunicare implicitd, precum si 0
anumitd contagiune afectiva” [2].

Dupa 25 de ani de cercetari si reflectii, creatorul scolii de
empatie din Bucuresti afirma ca doreste sa ofere o noua varianta de
definire a empatiei, ludnd in considerare caracterul sintetic, de
cuprindere a unor aspecte care sa ateste diferentele specifice ale
fenomenului psihic cercetat in contextul altor fenomene psihice
aflate in proximitate. Ca urmare el elaboreaza urmatoarea definitie:
,,empatia este acel fenomen psihic de retraire a starilor gandurilor
si actiunilor celuilalt, dobdndit prin transpunerea psihologica a eu-
lui intr-un model obiectiv de comportament uman, permitdind
intelegerea modului in care celalalt interpreteaza lumea” [3].

Considerand cele doud definitii constatim cd prima este
operationald, dar mai analiticd, autorul realizind 0 descriere
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cuprinzatoare a empatiei ca proces si produs, iar ultima este o
definitie sintetica asupra empatiei ca fenomen psihic delimitand
mecanismul general de producere al ei, starea finala, continutul
apreciativ ca premisd a comunicdrii si interactiunii individuale
optime. Ambele definitii sunt operationale si ofera o imagine precisa
si completa a fenomenului empatic (ca potentialitate, proces, produs)
utila in realizarea unor noi cercetari.

C. Rogers, considerat cel mai influent teoretician al empatiei
in domeniul psihoterapiei, in definitia sa, publicata pentru prima data
in 1959, empatia a numit-0 stare. El afirma cd ,a fi empatic”
inseamna ,,a percepe cu acuratete cadrul intern de referinta a altuia
Cu exactitate, cu toate componentele sale emotionale si
semnificatiile care-i apartin ca si cum ar fi cealaltad persoana, dar
fara a pierde conditia de ca si cum. Aceasta inseamna si simti
durerea sau placerea altuia asa cum el 0 simte si sd percepi cauzele
asa cum el le percepe, dar fard de a pierde acest ca si cum eu as avea
durere sau pldcere, etc. Daca calitatea de ,,ca si cum” este pierduta
atunci este o stare de identificare”.

Perceperea cadrului de referinta al altuia presupune ,,un amplu
proces cognitiv, emotional, motivational, ca si profunde reactii
vegetative. Mai tarziu, C. Rogers a definit empatia ,,ca un proces de
intrare in lumea perceptiva a celuilalt, care ne permite sa devenim
sensibili la toate miscarile afective ce se produc in el”.

Fenomenul empatic este descris si abordat diferit. Astfel,
sunt evidentiate urmatoarele definitii:

W. Wundt situeazd empatia printre procesele elementare de
asimilatie. ,,Empatia este un fel de proces de perceptie, caracterizat
de transferul afectiv al unui continut psihic esential in obiect; acesta
este astfel asimilat subiectului si este atat de legat de el Incat
subiectul se simte in obiect”.

G. Allport defineste empatia, pornind de la o critica a teoriei

lui Th. Lipps, drept ,,transpunerea imaginara a sinelui in gandirea,
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afectele si actiunile altuia, notdnd ca imitarea atitudinilor si
expresiilor faciale ale celorlalti joaca in viata de zi cu zi un rol mult
mai important decat ne dim seama” [1].

P. Popescu-Neveanu a sustinut ideea cd empatia este o
vibratie, concomitent organica, psihica si comportamentala, ea fiind
tensiunea intregului organism cu efecte de atragere si respingere,
cautare sau evitare [4].

V. Pavelcu spune ca ,empatia nu reprezintd o simpla
proiectare a sentimentelor noastre, ci o trdire cu o considerabila doza
de obiectivitate”. Dupa V. Pavelcu ,,Cheia intelegerii altora se afla in
propriile noastre vibratii afective”. Daca Th. Lipps considera
imitatia ca mecanism de producere a empatiei, studiile ulterioare au
subliniat rolul identificarii si proiectiei (sub influenta freudismului)
si a modelarii (G. Maxwell, T. Parsons). Asupra complexitatii
mecanismului de producere a empatiei atrage atentia si J.
Maisonneuve, cand apreciazd cd empatia nu se confruntd nici cu
identificarea nici cu proiectia, nici cu simpla imitatie, ci ea
corespunde functiei insasi a comunicarii si intelegerii umane.

Empatia este unul dintre conceptele care s-a bucurat de un larg
interes atat din partea specialistilor din domeniul psihologiei, cat si
din domenii mai mult sau mai putin conexe, cum ar fi cel al artei,
fapt pentru care ne confruntdm cu o mare diversitate a perspectivelor
din care a fost definita, ca o reflectare a nevoii autorilor de a prinde
in aceste delimitari conceptuale propriile teorii si explicatii
privitoare la mecanismul psihologic al producerii conduitei empatice.
Fiecare autor a incercat sa dea acestui fenomen de retrdire, prin
transpunerea in psihologia celuilalt, propria explicatie si, cum era si
firesc, explicatiile au evoluat in timp.
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CAUZELE MANIFESTARILOR ANXIOASE LA SCOLARUL
MIC
PLETNIOV Olesea, lector

Summary

Anxiety is an affective state characterized by a feeling of
insecurity, disorder. Anxiety disorders are very common and affects
14% of the population. The term anxiety understand a number of
changes that occur in our body, in our way of thinking and behavior.
Anxiety in childhood is a disorder involving behavioral inhibition
and negative emotionality, causing a loss of autonomy and low self-
esteem.

In the process of developing natural fears can become
problematic if don’t disappear over time or if they are severe enough
that affects daily functioning of a child. There are various causes of
event feeling anxious children.

Anxietatea este o stare afectivd caracterizatd printr-un
sentiment de insecuritate, de tulburare. Tulburarile de anxietate sunt
foarte frecvente si afecteaza 14% din populatie. Acuzele pacientilor
sunt de naturd fizica, ei nefiind constienti cd la baza problemelor
aparute std anxietatea. Tulburdrile de anxietate cuprind o serie de
probleme. In aceasti categorie se includ urmitoarele forme:
anxietatea generalizatd, fobia sociald, fobii specifice (ex.: fobie de
insecte, frica de spatii deschise sau inchise etc.), atacuri de panica,
tulburari obsesiv-compulsive, si stresul post traumatic [1].

Anxietatea reprezintd o problema foarte frecvent intilnita in
viata de zi cu zi. Aproximativ 25% din populatie suferd de anxietate
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care ar necesita tratament intr-o anumitd perioada a vietii lor. Alti
25% au anxietate mai putin severd (ex.: frica de soareci sau
paianjeni). Anxietatea face parte din viata — este o reactie normala pe
care o traim atunci cind ne sim{im amenintati sau in pericol. Prin
termenul de anxietate intelegem o serie de modificari care au loc in
organismul nostru, in modul nostru de gindire si in comportament.
Aceste modificari sunt menite sa ne ajute sa facem fatd amenintarilor
sau pericolelor, mai ales in situatiile n care trebuie s reactiondm
rapid pentru a ne apara.

In momentul in care sunteti anxiosi, resimtiti o serie de
modificari dintre care :

e |a nivel cognitiv: ingrijorare, preocupari intense;

¢ la nivel emotional: teama, neliniste, iritabilitate;

e |a nivel fiziologic: tremuraturi, agitatie, tensiune musculara,
transpiratie, respiratie scurtd si rapida, palpitatii, miini reci si umede,
gurd uscatd, fiori reci, stare de rdu, greata, senzatie de gol in stomac,
insomnie;

e la nivel comportamental: evaziune, evitare, fuga.

Anxietatea la copii este o afectiune care implica o inhibitate
comportamentald si emotivitate negativa, determinind o autonomie
scazutd si o pierdere a stimei de sine, conform precizarilor
psihologului Raluca Nica, din decembrie 2013. Anxietatea
generalizatd are o prevalentd de aproximativ 4% in rindul
adolescentilor. Aceasta afectiune debuteaza de obicei in intervalul de
virsta 8-12 ani [2].

Factorii care determind anxietatea la copii, dupd acelasi
psiholog, se impart In doud tipuri de vulnerabilititi care afecteaza
copii :

¢ vulnerabilitatea biologica este corelatd cu temperamentul
copiilor. In acest caz, vorbim de copii timizi, care necesiti o
perioada indelungata sa se adaptaze la situatiile noi de viatd. Acest
tip de vulnerabilitate implica si o emotionalitate negativa, de vreme
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ce copilul va avea reactii negative la multe dintre situatiile in care
este pus;

¢ vulnerabilitatea dobindita apare atunci cind un copil are o
autonomie scdzutd, fiind mereu controlat si ajutat in activitati de
parinti. In acelasi timp, un copil cu o astfel de vulnerabilitate poate
percepe lumea ca un loc negativ, plin de pericol.

Toti copii experimenteazad starea de anxietate, care, la copii
este normald si de asteptat iIn momente specifice ale dezvoltarii.
Temerile si grijile copiilor pot fi prezente si comune. De exemplu, de
aproximativ de la 8 luni pina la virsta prescolara, copii sanatosi pot
prezenta un stres intens in momentele de separare de parinti sau de
alte persoane apropiate. Sugarii sunt usor de speriat si mai tirziu;
dezvoltd o teama trecdtoare de persoanele straine. Copii mici pot
avea de asemenea temeri de scurtd durati, cum ar fi frica de
intuneric, de furtuni, de animale sau creaturi imaginare [1].

Copii de virsta scolara au tendinta de a-si face griji cu privire
la ranire, moarte si evenimente naturale, cum ar fi furtunile.
Preadolescentii si adolescentii experimenteazd de obicei anxietatea
cu privire la performantele scolare, statutul social si starea de
sanatate [4].

In procesul de dezvoltare, temerile firesti pot deveni
problematice in cazul in care nu dispar cu timpul sau in cazul in care
acestea sunt suficient de severe incat afecteaza functionarea zilnica a
unui copil.

Copii anxiosi sunt, de multe ori, prea tensionati sau rezervati.
Unii ar putea solicita 0 multime de incurajari si linistiri, iar grijile lor
pot interveni In activittile cotidiene. Parintii nu trebuie sa respinga
temerile copilului sau sa le critice ori sd se amuze pe seama lui, de
obicei copii anxiosi pot deveni linistiti, complianti si dornici ca
dificultatile lor sa se rezolve. Parintii trebuie sa fie atenti la semnele
lor de anxietate severa, astfel incit sa poata interveni mai devreme
pentru a preveni posibelele complicatii.
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Sunt trei semne principale care vorbesc despre inceputurile de
manifestari a starilor anxioase:

e ingrijoririle sunt foarte intense. In primul rind, trebuie sa
observam reactiile fizice ale copilului cind este anxios. Sunt ele
firesti? Daca copilul pare Inspaimintat, plinge in hohote, are reactii
corporale accentuate (tremurd, vomitd, are spasme, se invineteste,
leasing, etc.), isi pierde somul sau are cogmaruri, putem spune ca are
reactii fizice intense. Apoi suntem atenti la gindurile lui: sunt ele
temeri normale sau se leagd de moarte, accidente, catastrofe si
pericole grave? Nu in ultimul rind, trebuie sa observam capacitatea
de linistire dupd un episod de anxietate: reuseste copilul sa isi revina
usor sau este mult timp marcat de anxietate? Intensitatea
ingrijorarilor este primul semn cd micutul sufera de o tulburare de
anxietate;

e ingrijorarile sunt paralizante. De obicei, grijile ne ajuta sa
ne mobilizdm si sd ne adunam fortele. Grijile sunt paralizante daca
din cauza lor copilul nu mai face activitatile obisnuite, sau viata lui
se schimba 1n rau. De exemplu, din cauza fricii de ciini copilul nu
mai iese pe stradd, sau din cauza ca plinge la despartirea de parinti,
nu mai merge la gradinitd. Cu cit gindul de afectare al vietii
obisnuite este mai mare, cu atit sunt sanse mai mari ca el sa aiba o
tulburare de anxietate;

¢ grijile nu sunt ancorate in realitate. Grijile ,,sdnatoase” se
referd la lucruri, care, chiar au sanse mari sa se intimple. Este firesc
ca un copil muscat de ciine sa se teama de ciini, dar nu este firesc ca
el s nu iasd din casa de frica clinilor, desi niciodatd nu a vazut pe
nimeni care sa fie muscat. La fel, ¢ normal sa se teama de monstri,
dacd a fost amenintat deseori, ca ei vin sa 1l ridpeascd, insa nu e
normal sa fie ingrozit, cind aude vorbindu-se despre un monstru,
daca nimeni niciodata nu l-a speriat cu acesta. Cu cit fricile sunt mai
desprinse de realitate si apar ,,din senin”, cu atit sansele ca un copil
sd aiba o tulburare de anxietate sunt mai mari.
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Exista diverse cauze ale manifestarii starilor anxioase la copii,
dar, ca si le enumerdm, trebuie sd facem mai intli diferentd intre
anxietatea, ca stare, §i anxietatea, ca trasiturd de personalitate.
Fiecare dintre aceste tipuri de anxietate are cauze separate.

Anxietatea ca stare, asa cum se vede din denumire, este doar
o stare tranzitorie §i apare in situatii specifice: Tnaintea unui examen;
cind vedem un ciine fioros etc. Aceasta depinde in mare masurd de
situatia in care ne aflam si de cit ne simtim de pregétiti sa 1i facem
fatd. Cu cit credem ca situatia este mai periculoasd (chiar daca in
realitate nu este asa), cu atit nivelul anxietatii creste. De asemenea,
daca ne simtim nepregatiti sd facem fatd obstacolelor, anxietatea
creste. De obicei starea de anxietate se stinge cind situatia trece.

Anxietatea ca trasiaturi de personalitate se referd la o
predispozitie de a reactiona cu anxietate, chiar si in situatiile in care
nu exista nici un pericol. Ea este o trasatura relativ constanta si are o
componenta geneticd pronuntatd. Daca un parinte este foarte anxios,
sunt sanse mari ca si copilul sa aiba aceasta trasatura, chiar daca se
manifestd diferit (s& spunem ca parintele are tendinte obsesive si
copilul dezvolta o fobie).

Iata citeva cauze, din cele mai frecvente, in aparitia anxietatii
la copii:

e ereditatea — numeroase studii au aratat ca aproximaiv 30%
dintre cauzele diagnosticate cu tulburdri anxioase sunt mostenite.
Exista anumite trasaturi transmise ereditar, care 1i determind pe unii
din noi sd dezvolte aceastd tulburare, cum ar fi: nivelul general de
nervozitate, depresie, inabilitatea de a tolera frustrarea si sentimentul
de inhibare;

¢ conflictele inconstiente, neadecvat rezolvate si datind din
prima copilarie. Pentru psihanalisti, anxietatea excesiva, numita de ei
»anxietate nevrotica” este simptomul rezultat In urma refularii
impulsurilor inacceptabile. In acest caz, anxietatea se datoreazi
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reprimarii ostilitatii copilului, care nu 1si poate exprima agresivitatea
atita timp, cit este neajutorat si izolat dintr-o lume dusmanosa;

e mediul — studiile au aratat cd persoanele care suferd de
tulburarile anxioase, raporteazd mai multe evenimente de viata
stresante recente sau care vin din trecut (despartiri, decese, conflicte
cu altii, schimbarea profesiei, sarcini suplimentare, schimbari de rol
etc.);

¢ anxietatea este alimentata cind se pune prea mare accent
pe pericol. Un copil cdruia i se atrage prea mare atentie asupra
posibilelor accidente, care nu este lasat sa faca nimic, ca sa nu se
loveasca sau caruia i se atrage mereu atentia asupra riscurilor unei
situatii, are sanse mai mari sd devina anxios;

¢ anxietatea se afla in strinsa legitura cu sentimentul de
neputinti. Copii, carora li se spune frecvent ca nu se descurca, care
nu sunt lasati sa faca nimic, care sunt hiperprotejati au sanse mai
mari sa devina anxiosi .

Un parinte, e bine sa stie ca anxietatea este o stare emotionala
fireascd in prima parte a copildriei, pe care copilul invata sid o
identifice si sd o depaseascd cu succes cu ajutorul lui. Devine o
problemd, in momentul in care interfereazd cu dezvoltarea lui
emotionald, sociald sau ii afecteaza calitatea vietii.

Unele emotii si griji sunt coplesitoare pentru copil, dar daca ai
grija sa i vorbesti des despre aceste emotii, sa 1i ajuti sa le Inteleaga
si s 1si dea seama ca sunt firesti si cd nu este nimic n nereguld cu
el, va reusi sd le invingd si, de ce nu, sd le foloseascd in mod
constructiv, la scoald sau in proiecte personale [3].

Nu incerca sa iti protejezi mereu copilul de tot ce i este teama
sau frica, intrucit nu vei face decit sa i cresti si mai mult nivelul de
anxietate si sa 1l transformi intr-o persoana sensibild si timida. Este
recomandat, ca de mic, sa il pui fatd in fatd cu propriile temeri, fiind
tot timpul lingd el si oferintu-i suport, pentru a invita si le
depaseasca cu succes.
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ZONA MUTA A REPREZENTARII SOCIALE
POPESCU Marria, dr., lector

Summary

Social representations plays a decisive role in the formation
of conduct, behaviors and social interactions orientation. Being
composed of a set of information, beliefs, opinions and attitudes
about a social object, this body of evidence is organized and
structured.

The social representation consists of core system and
peripheral area moves in the case of social objects.

The mute area is part of the central nucleus consisting of
counter-regulatory elements that can not be expressed by the
individual without contradicting the norms of the group to which it
belongs.

Reprezentarile sociale contribuie decisiv la procesul de
formare a conduitelor, comportamentelor si de orientare a
interactiunilor sociale. Fiind constituit dintr-un ansamblu de
informatii, credinte, opinii si de atitudini in legaturd cu un obiect
social, acest ansamblu de elemente este organizat si structurat.
Pentru a intelege cum functioneazd o RS, e nevoie de a cunoaste
continutul si structura ei. Pe langd aceasta, mai existd obiecte sociale
»sensibile”, adica obiecte ale reprezentarii care integreaza in campul
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reprezentational ,,cognitii si credinte susceptibile de a pune in
discutie valorile morale sau normele sociale valorizate de grupul de
apartenenta al subiectului” [1, p. 47-49; 3, p. 162-173].

M. Sleahtitchi spune ca ,tot mai frecvent se insista asupra
oportunitatilor elaborarii unui demers interpretativ care ar include nu
doar partile necamuflate ale cdmpului representational [elementele
centrale si elementele periferice], ci si fata nevazuta a acestuia — asa-
numitele ,,zone mute” [6, p. 1-2]. In acest sens, el propune o formula
mai completd in studiul structurii unei RS:

Structura RS = NC + EP + ZM, unde, NC — nucleul central, EP —
elementele periferice si ZM — zona muta

Zona mutd este o parte componentd a nucleului central
constituit din elemente contra-normative care nu pot fi exprimate de
catre individ fara a intra in contradictie cu normele grupului din care
face parte [4, p. 129]. Aceastd zond nu poate fi dezvaluitd prin
metode clasice de culegere a datelor, deoarece ele nu pot fi
exprimate spontan de subiecti in conditii normale din cauza
»presiunilor sociale de ordin normativ care se exercitd asupra
individului” [4, p. 130; 6, p. 1-12].

Pentru relevarea zonei mute a RS, cel mai frecvent sunt
utilizate metoda substitutiei si metoda decontextualizarii normative.
Metoda substitutiei a fost folositd de cédtre Ch. Guimelli si J.-C.
Deschamps in 2000, pentru a studia RS a romilor [3, p. 163-173]. In
conditii normale, subiectii asociau romii cu ,,nomazi, familie,
muzica”, pe cand in conditi de substitutie, in care respondentilor li
se adresa intrebarea ,,Ce ar raspunde un francez in general?”, in
nucleul central a aparut cuvantul ,,hot”, fiind cuvantul cel mai
important al reprezentarii respective conform frecventei si care a
sustinut ipoteza cd acest cuvant face parte din zona mutd a RS a
romilor [1, p. 48; 3, p. 164]. A doua metoda consta in manipularea
identitatii destinatarului — ceea ce reduce considerabil presiunea
normativa asupra subiectului, caruia 1i este mai usor sid exprime
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ideile in fata unor persoane cu care nu impartasesc acelasi sistem de
referinta [1, p. 49; 3, p. 166-167].

Noi am studiat zona muta din reprezentarea sociald a muncii
la cadrele didactice din ciclul primar si la studentii pedagogi,
presupunand existenta anumitor diferente, caci munca invatatorului
este un obiect social ,,sensibil”. Activitatea profesionald a cadrului
didactic este un obiect social perceput si gandit intr-un mod diferit,
pe de o parte, munca invatatorului este nobild, necesara societatii,
dar pe de altd parte, ea este neprestigioasd, prost platitd, sunt
intdlnite comportamente indezirabile, cum ar fi coruptia,
favoritismul s.a. Desi profesia de invatitor este cea care pune intr-0
lumina favorabild angajatul, ea nu este cea mai solicitata, in prezent,
din mai multe motive. Este o profesie ,,intelectuala, respectata, care
nu distribuie detinatorului putere, influenta sau venituri mari, dar
conferd prestigiu si satisfactii, vocatia fiind consideratd unul din
motivele de bazd in alegerea acestei profesii” [35, p. 128-132 ]. Din
pacate, nu intotdeauna in institutiile de formare a cadrelor didactice
sunt inmatriculati studenti cu vocatie pedagogicd, chiar nici
aptitudinile pedagogice nu sunt testate.

Din tabelul de mai jos, putem vedea cum o parte din
elementele cu statut ambiguu devin centrale in cazul consemnului de
substitutie. Datele le prezentam in tabelul 1. Examinind datele,
observam ci o serie de elemente, care nu au fost numite in conditiile
unui ,,consemn normal”, sunt invocate in conditiile unui ,,consemn
de substitutie”: munca nepretuitd, compatimire, elevi obraznici,
coruptie, lipsa de timp, chin s.a. Alte elemente (grea, prost platita),
care au fost exprimate mai putin frecvent, fiind incadrate la
elementele cu statut ambiguu sau periferice in cazul ,,consemnului
normal”, in conditiile unui ,,consemn de substitutie”, sunt incadrate,

in conformitate cu numarul de aparitii si rangul mediu, in nucleul
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central al RS. Acest fapt releva semnificatia acestor elemente pentru
grupul de subiecti.

Tabelul 1. Zona muta a reprezentarii sociald a muncii la
cadrele didactice din ciclul primar si la studentii pedagogi

Rang mic (rang mai mic sau Rang mare (rang mai mare
egal cu 2,9) decit 2,9)
Frecventa | Elemente centrale Elemente cu statut
mare Grea 209/2.54 ambiguu
(mai Prost platita 141/2.35 Stres 84/3.02
mare sau | Aptitudini 123/ 2.46 Afectiune 53/ 3.23
egald cu | Respect 117/2.98 Evaluari 50/3.00
30 Instruire 98/2.36 Activitati 37/3.03
Munca nepretuita 98/2.57 Motivatie 36/3.00
Elevi obraznici 95/3.07 Generatia viitoare 34/3.21
Responsabilitate 83/2.70
Compaétimire 64 /2.50
Coruptie 64/2.30
Elevi 58/2.41
Perseverenta 48/2.71
Remunerare 45/2.40

Cunostinte 47/2.55
Inteligenta 43/2.72

Lipsa de timp 38/2.95
Efort 35/2.46
Usoara 34/2.12
Chin 33/2.30
Frecventd | Elemente cu statut ambiguu Elemente periferice
mici Rechizite 27/2.93 Epuizare 29/3.38
(mai Competenta 25/2.60 Comunicare 25/3.00
mica de | Conditii dificile 24/2.83 Virtuti 20/3.35
25 Concediu mare 21/2.38 Séanatate precara 18/3.44
Educatie 19/2.58 Daruire 15/3.07
Griji 18/2.39 Creativitate 13/3.23
Saracie 17/2.35 Placere 12/3.25
Indiferenta 16/2.63 Perfectionare 12/3.08
Nopti nedormite 15/2.80 Stabilitate 11/3.18
Incompetenta 14/2.21 Suport 9/3.22
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Plictiseald 13/1.92
Proiecte didactice 13/2.77
Documente scolare 12/2.25
Disciplina 10/2.50

Scoala 10/2.30

Exigente 9/2.56

Loc de munca 9/2.56
Tehnica 8/1.75

Vointa 8/2.88

Favoritism 8/2.88
Sacrificii 7/2.43

Munca importanta 9/3.00
Realizari 9/3.22
Sedinte 8/3.75
Energie 8/3.63
Dezvoltare 8/3.00
Satisfactie 8/3.50
Toleranta 7/3.43
Conflict 7/3.14

Bine platita 6/3.17
Nobila 6/3.83

Parinti plecati 5/3.20

Obligatiuni 7/2.00
Democratie 5/1.40

Pentru a putea mai usor percepe acele elemente care au
populat nucleul central in cazul schimbarii consemnului standart pe
cel de substitutie pentru intreg esantionul de cercetare, care a
constituit 582 de subiecti, am reprezentat continutul nucleului
central in tabelul de mai jos. in conditiile unui ,,consemn normal”,
continutul RS a muncii este preponderent pozitiv, pe cand in
conditiile unui consemn de substitutie apar o serie de elemente
negative care nu sunt intalnite in primul caz, cum ar fi: grea, prost
Printre
elementele care apar in zona muta se observa si elemente cu referire
la starea de bine (grea, chin), satisfactia de munca (prost platita,
muncd nepretuitd, elevi obraznici) si persistenta motivationala
(perseverenta, efort).

platita, coruptie, elevi obraznici, munca nepretuita.

Tabelul 2. Elementele nucleului central al RS a muncii la
cadrele didactice din ciclul primar si la studentii pedagogi —
esantion total (consemn standard si consemn de substitutie)

Nucleul central (consemnul
standard)
Aptitudini 201/2.45

Nucleul central (consemnul de
substitutie)
Grea 209/2.54
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Competenta 58/2.38
Cunostinte 58/2.60
Daruire 112/2.65
Educatie 90/2.63
Generatia viitoare 50/2.50
Inteligenta 67/2.60

Nobila 17/2.29

Pregatire pentru ore 18/2.56

Prost platita 141/2.35
Aptitudini 123/ 2.46
Respect 117/2.98

Instruire 98/2.36

Munca nepretuita 98/2.57
Elevi obraznici 95/3.07
Responsabilitate 83/2.70
Compatimire 64 /2.50

Proiecte didactice 69/2.35 Coruptie 64/2.30
Realizari 43/2.70 Elevi 58/2.41
Responsabilitate 161/2.24 Perseverenta 48/2.71
Sarguinta 35/2.74 Remunerare 45/2.40

Cunostinte 47/2.55
Inteligenta 43/2.72
Lipsa de timp 38/2.95
Efort 35/2.46

Usoara 34/2.12

Chin 33/2.30

Vocatie 15/2.13

Deci, prin studiul realizat putem conchide ca in conditiile unui
,consemn normal”, continutul RS a muncii este preponderent
pozitiv, pe cand in conditiile unui consemn de substitutie apar o
serie de elemente negative care nu sunt intalnite in primul caz, cum
ar fi: coruptie, elevi obraznici, muncad nepretuita. Aceste elemente
formeazi zona mutd a reprezentirii a RS muncii invatitorului. In
concluzie, noi presupunem ca pentru a asigura durabilitatea
practicilor de dezvoltare personala si profesionald, in timp, este
necesar de a elabora si implementa un program de activitati
planificate, bine organizate si sistematice care poate fi utilizat in
procesul formarii initiale si continue, cu efect benefic asupra calitatii
muncii si a vietii cadrelor didactice, astfel ca aceste practici sa
determine schimbarea unor elemente periferice din structura RS a
muncii si, in timp, a celor din nucleul central.
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ROLUL EMOTIILOR iN ACTIVITATEA SI
PERFORMANTA PROFESIONALA
PLESCA Maria, dr., conf.univ.

Summary

The article represents a correlational study, which has the
aim to find the relationship between emotions and job performance.
Evaluation of emotions and highlighting their influence on
professional performance, the degree to which the emotions can be
considered an effective predictor of job performance. The positive
emotions influence the performance level by growing it and is an
effective predictor of job performance. Negative emotions affect the
performance level downwards (predicting low levels of professional
performance). Negative emotions at work do not predict low job
performance. Emotions in work and professional performance have
self serve, adaptive role, supporting role of energy on other mental
processes, communication, social and catharsis role.

In ultimii ani s-au ficut progrese semnificative in definirea,
operationalizarea si evaluarea emotiilor. Dintre criteriile in functie,
de care se diferentiaza si ierarhizeaza continuturile vietii emotionale,
mai importante sunt: intensitatea sau nivelul de activare, tonul
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hedonic, nivelul de constientizare, durata, expresivitatea si valoarea
motivationala.

Ashkanasy N. M. (2013) propune un model multinivelar
integrat (,,an integrate multi-level model”) in abordarea emotiilor in
activitatea profesionalad, un model structurat pe cinci niveluri.
Analiza emotiilor se realizeazd diferentiat, in functie de
componentele vizate la fiecare nivel [1, p. 11]:

1. nivelul personal (individual): afectele, evenimentele
emotionale, emotiile, dispozitiile, comportamentele;

2. nivelul interpersonal: trasaturile afectivitatii, angajamentul
emotional, satisfactia in munca, epuizarea emotionald, inteligenta
emotionala;

3. nivelul interactiunilor interpersonale: efortul emotional,
schimburile emotionale, exteriorizarea emotiilor;

4. nivelul grupului organizational: compozitia afectivd a
grupului, atmosfera emotionala in organizatie, contagiunea
emotionald, schimburile emotionale dintre lider si angajati,

5. nivelul organizational: politicile organizationale, cerintele
muncii, regulile de afisare a emotiilor, implicarea emotionala in
muncd, cultura si climatul emotional.

In activitatea si performanta profesionali, emotiile au
urmatoarele roluri: rolul de autoreglare, rolul adaptativ, rolul de
sustinere energetica a celorlalte procese psihice, rolul social si de
comunicare si rolul de catharsis.

Situatiile in care emotiile sunt ,,indbusite” (cand persoana nu
le comunica celor din jur, si, cu mult mai grav, nu si le comunica
nici sie insdsi), pastrarea secretelor dureroase, a experientelor
penibile sau rusinoase (fara posibilitatea de descarcare a afectelor si
a emotiilor asociate acestor experiente), toate acestea, pe termen
lung, destabilizeaza emotional persoana si ameninta integritatea si
unitatea vietii psihice.
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Principalele procese psihologice care apar la nivelul grupului
organizational sunt: niveluri inalte de activare emotionala,
comunicarea si exteriorizarea emotiilor, fenomenele de contagiune
emotionala si procesele de atribuire.

Kiesler S. (2003) sustine ca in cadrul grupului de munca se
inregistreaza niveluri inalte de activare emotionald, generate de
multitudinea interactiunilor dintre membrii acestuia si de etichetarile
sau interpretirile comportamentului celorlalti, in termeni de
asteptari, nevoi de control sau de afiliere etc. [4 p. 38].

Experientele emotionale in grup sunt diferite de trairile pe
care subiectul le are in afara relationdrii cu ceilalti. Una dintre
caracteristicile importante ale vietii emotionale in grup o constituie
comunicarea emotiilor (exprimarea emotiilor, comportamentul
expresiv), care oferd permanent un feedback celorlalti participanti si
regleaza schimburile afective dintre acestia.

La nivelul grupului se produc fenomene de contagiune
emotionala, prin intermediul carora trairile particulare ale individului
sunt influentate de tranzactiile emotionale dintre membrii grupului
[1, p. 31; 4, p. 57; 7, p. 134; 9, p. 32; 10, p. 14]. Prin contagiune
emotionald si empatie, emotiile se transmit de la o persoana la alta.
In cursul tranzactiilor emotionale spontane, oamenii interpreteaza
emotiile ,,citite” si tind sd le ,,eticheteze” (procesele de atribuire).
Emotiilor afisate le sunt atribuite anumite cauze interne,
dispozitionale sau externe, situationale [2, p. 67; 3, p. 61; 5, p. 59; 8,
p. 103].

Activitatea si performanta profesionald poate fi influentata cat
de emotii pozitive, atat si de emotii negative. Teoria ,,broaden-and-
build” (extindere si constructie), elaboratd in 2007, sustine ca
emotiile pozitive traite de angajati extind relatia dintre gandire si
actiune (tind sa largeascd momentan repertoriul gandirii), confera
plasticitate si flexibilitate schemelor cognitive, permit operarea
flexibild cu datele si conduc la o explorare creativa a ideilor [3, p.
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91]. Cauzele aparitiei emotiilor la locul de muncd (factorii
generatori) Isi au originea in subiect, in caracteristicile activitatii de
munca, precum si in particularitatile mediului organizational. Astfel,
emotiile pozitive la locul de munca si in activitatea profesionala sunt
asociate cu: imaginea de sine pozitiva; increderea in fortele proprii;
independenta/autonomia personald; constiinta lucrului bine facut;
competenta profesionald; gratificarea trebuintelor; recunoasterea
meritelor profesionale; relatii bune cu colegii; relatiile armonioase
cu ceilalti si in afara organizatiei, in mediul familial.

Cu privire la efectele emotiilor negative asupra activitatii
profesionale, rezultatele cercetarilor experimentale aratd ca trairile
negative ingusteaza repertoriul gandirii $i determind actiuni
defensive (tendinta de evadare din activitatea de munca sau tendinta
de evitare a sarcinilor).

Trairea emotiilor negative (frica, furie, invidie, gelozie,
tensiune, tristete, nemultumire etc.) la locul de munca este
relationata cu: imaginea de sine negativa; teama de esec; incredere
redusa in fortele proprii; stilul de lucru personal in conditii de stres
(presiuni, cum ar fi: limita de timp in care trebuie realizati 0
activitate);  insuficiente  cunostinte, pregatire  profesionala
incompleta; situatii conflictuale; relatii dificile cu colegii care
sporesc nivelul anxietatii; probleme personale care afecteaza
capacitatea de munca.

Obiectivul secventei de cercetare prezentate: studierea relatiei
dintre emotii si performantele profesionale. Evaluarea emotiilor si
evidentierea influentei acestora asupra performantelor profesionale,
a gradului in care emotiile pot fi considerate un predictor eficient al
performantelor profesionale.

Ipoteza cercetarii: emotiile pozitive si negative influenteaza
diferit asupra performantelor profesionale: emotiile pozitive
influenteaza pozitiv nivelul performantelor in activitate, in sensul
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cresterii performantelor, iar emotiile negative influenteaza negativ
nivelul performantelor, in sensul diminudrii performantelor.

Lotul a inclus 96 de cadre didactice. In scopul culegerii
datelor s-au utilizat: Chestionarul de masurare a emotiilor ca stare si
trasatura; Scala pentru evaluarea performantei profesionale.

Datele obtinute demonstreaza ca 52% au emotii pozitive, ca
stare si 46% ca trasaturd, adicd au activitate emotionald pozitivd in
activitatea profesionald. 38% (emotia ca trasaturd) si, respectiv, 32%
(activitate emotionala 1n activitatea profesionald) din subiectii
cercetati manifesta emotii pozitive asociate cu cele negative. Emotii
negative manifestd 10% (emotia ca trasaturd) si 22% (activitate
emotionald n activitatea profesionald).

Aplicand Scala pentru evaluarea performantei profesionale
am determinat ca 48% din subiecti din lotul de cercetare au dovedit
performantd profesionald inaltd, 38% performantd profesionala
medie si 14% performanta profesionald joasa.

Emotiile pozitive, atat cele traite in mod curent (r = 0.64,
p<.01), cat si emotiile pozitive in munca (r = 0.73, p<.0l1), se
asociazd cu cresterea nivelului performantelor in activitatea
profesionald. Emotiile pozitive se asociaza pozitiv cu performantele
profesionale. Persoanele care traiesc predominant emotii pozitive
tind sa inregistreze performante profesionale mai ridicate comparativ
cu persoanele care experimenteaza frecvent emotii negative.

Emotiile pozitive 1n muncd se asociazd pozitiv cu
performantele profesionale: la locul de munca, angajatii care
experimenteazd predominant emotii pozitive tind sd Inregistreze
performante mai inalte in activitatea profesionala.

Emotiile negative se asociazd negativ cu performantele
profesionale (r = -0.19, p<.05). intre nivelul performantelor
profesionale si emotiile discrete negative exista o relatie invers
proportionald: persoanele care tind sa trdiascd, in general, stari
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emotionale negative inregistreazd performante profesionale mai
scazute.

Dovezile influentelor constatate statistic sugereaza faptul ca
emotiile au utilitate predictivd in domeniul conceptelor legate de
performanta in activitatea profesionald. Emotiile pozitive, atat cele
experimentate in mod curent, cit si emotiile pozitive in munca,
prezic niveluri inalte ale performantelor in activitatea profesionala.

Emotiile pozitive influenteaza nivelul performantelor in
sensul cresterii acestora si constituie un predictor eficient al
performantelor profesionale. Emotiile negative influenteaza nivelul
performantelor in sensul diminudrii lor (prezic niveluri scazute ale
performantelor profesionale). Emotiile negative in munca nu prezic
performante profesionale scazute.

Rezultatele cercetarii noastre atesta valoarea predictivd a
emotiilor discrete si a inteligentei in estimarea nivelului
performantele profesionale. Problematica abordata in literatura de
specialitate asupra emotiilor in munca vizeaza, in general, constructe
si variabile precum: capacitatea de autocontrol sau autoreglaj
emotional, managementul sau gestionarea resurselor emotionale,
efortul emotional, inteligenta emotionala, contagiunea emotionala,
disonanta emotionala, afisarea emotiilor in mediul organizational
(conformarea angajatilor la setul de reguli emotionale existente in
organizatie) etc.

Managementul emotiilor in organizatii este realizabil in
conditiile in care se sprijind pe doud elemente importante: respectul
autentic pentru experienta emotionald a angajatilor la locul de
munca si comportamentul emotional al liderului.

Exista dovezi empirice potrivit carora emotiile liderului
influenteaza emotiile membrilor grupului: emotiile se propaga de
sus in jos, de la persoana care detine autoritatea, la subordonati. Un
lider anxios, cu sentimente de inferioritate, care se simte amenintat
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de capacitatile subordonatilor sdi, cu o nevoie de putere sau de
control etc., va influenta emotiile membrilor grupului intr-un mod
diferit decat un lider echilibrat, care este in contact cu sine insusi si
are un nivel bun al stimei de sine. Este de la sine inteles ca o prima
conditie pentru ca un lider sa fie eficient in managementul emotiilor
la nivel organizational este abilitatea sa de a-si gestiona propriile
emotii. La fel, capacitatea de a respecta oamenii cu care lucreaza
implica, in primul rand, un nivel optim al stimei de sine. Echipa
manageriald este factorul decisiv in crearea si mentinerea unui
climat emotional pozitiv la locul de munca, favorabil desfasurarii
activitatilor profesionale.
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ORIENTARILE VALORICE IN STRUCTURA DE

PERSONALITATE LA TINERI
POPESCU Cristina, lector
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Summary

This article says about the place of the values in the
personality structure. | mentioned that values are relative and that
same feelings provide the genesis of values, and that our freedom to
want all what we want to want provides values. Also | wrote about
the self conscience and that it gives birth to our personality and that
the role of each person in his life is to find the meaning of his life.
Values have a specific role in direction the behavior.

Definitia pe care ne-o da dictionarul explicativ spune ca
,,valorile sunt in fapt relativ la modul de definire a necesitatilor
sociale si a principiilor generale ce structureaza viata sociala, ele
depind, prin urmare, de reprezentdrile indivizilor despre nevoile pe
care le au, despre obiectele si scopurile existentei umane”. Orice
reprezentare sau impresiec este legatd de sentimente de
placere/neplacere, aprobare/ dezaprobare, stari sufletesti care se
impun ca sentimente insotitoare ale valorilor. Meinong subliniaza
rolul absolut al sentimentului in determinarea valorii dar, continui
autorul, nu orice sentiment constituie conditia genezei valorii, ci
numai acela prin care se ia atitudine fatd de obiecte; ,,un lucru are
valoare cand satisface o trebuintd a noastrd”. Iar Schmoller, ca, de
altfel, mai tarziu, si reprezentantul pragmatismului contemporan, R.
Perry, identifica valoarea cu utilitatea (valoare = ceva bun, folositor;
nonvaloare = ceea ce este nefolositor sau vatamator), cu ceva ce
satisface interesele umane;

Daca la Richter valoarea se confunda cu scopul, cu tot ceea ce
este dorit, N. Hartman merge mai departe, conditionand calitatea
valorii de calitatea scopului. L. Lavelle atribuie calitatea de valori
acelor lucruri sau actiuni care devin mijloace de expresie sau

realizare a cerintelor spiritului. ,,Orice valoare este, indivizibil,
obiectul unei dorinte (...) motorul vointei, insd judecata este arbitrul

ei”’. Pentru ganditorul francez, valoarea este unitard, eterna,
indestructibila, militanta in sensul cd este rezultatul unei vointe. in
acelasi spirit, existentialistii resping criteriile obiective de valorizare
si ierarhizare a valorilor, valoarea apare ca un act preferential
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intemeiat de vointd, izvorat dintr-o trdire autenticd a vietii; eu sunt
acela care alegdndu-mi scopurile imi intemeiez valoarea lor.
»Activitatile umane sunt echivalente, devine lipsit de importanta ce
preferi — nota S. de Beauvoir — totul este sa preferi”. [P. ANDREI,
Filozofia valorii, Polirom, lasi 1997, 29]. Libertatea mea, scria J.P.
Sartre, este ,,unicul fundament al valorilor si nimic nu ma poate
justifica de a adopta cutare sau cutare valoare, cutare sau cutare
scara de valori”.[Les Chemins de la liberté (Drumurile libertatii):
vol.l, L'Age de raison (Varsta ratiunii), 1945:]

»Prima nastere a personalitatii” se leagd de momentul
cristalizarii ,,constiintei de sine”, care presupune si raportarea critica
la propriile acte de conduita, la propriile dorinte, prin comparare cu
altii; aplicarea la sine a acelorasi criterii, conditii si restrictii care se
aplicd altuia. Intreaga evolutie a personalititii se desfisoara pe
fondul interactiunii contradictorii dintre ,,constiinta obiectiva” si
,,autoconstiinta”. Acesta este un proces de desprindere, formulare si
integrare permanentd de semnificatii, criterii, de simboluri si modele
actionabile care se desfiasoara dupa, cu totul, alte legi, decat
comportamentele care definesc individul ca “’dat” biologic.

In structura si dinamica personalitatii sunt incluse nu aspecte
de ordin fizic ale corpului in sine, ci semnificatia lor valorica, ce se
cristalizeaza in cadrul relatiilor interpersonale si al aprecierilor
sociale; nu perceptia sau gandirea in sine, ci constiinta valorii lor in
realizare eului prin compararea cu altii.

De aici, facem apel la teoriile personalitatii, si anume, teoria
rolurilor, a carei reprezentanti sunt Dj. Mid, . Blumer, M. Kun, fiind
concomitent reprezentanti ai psihologiei sociale americane. Dj. Mid
considerd cd omul se afld 1n relatie reciprocd permanentd cu
societatea, de aceea nu putem presupune comportarea personalitatii.
Dj. Mid si adeptul sau, M. Kun considera cd mecanismul de baza si
structura a personalitatii este esenta de rol a ei. M. Kun accentueaza
ca individul formeaza planurile sale de conduitd in corespundere cu
rolurile si locurile sale In grupurile referente. Atitudinea sa fatd de
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sine ca fatd de obiect este cel mai bun indiciu al acestor planuri de
conduita. Aparitia teoriei rolurilor e legatdi de lupta impotriva
behaviorismului. Reprezentantii teoriei rolurilor isi inchipuie ca
omul actioneazd in viata sa ca ,cineva” sau ca membru al
colectivului: ca ,,fiu”, ca ,tatd”, ca ,lector”, etc. Omul nu e o
personalitate abstractd, el e intotdeauna purtitorul unor anumite
norme, drepturi, indatoriri. Aceasta insd nu inseamna ca omul
constient joacd un rol, ca omul e 1n calitate de actor. Dezvoltarea
psihicului uman, al activitatii psihice are loc numai in procesul
interpretérii unui careva rol. Rolul se formeazd in procesul vietii.
Dupa parerea lui Dj. Mid si M. Cun, rolul este functia comunicarii
intre oameni. Adesea teoria rolurilor e numita teorie a asteptarilor
(nu poti juca rolul, nestiind ce pozitie sa ocupi in viatd). Rolul poate
fi jucat intr-un plan, nereal, imaginat, verbal, de aceea teoria
rolurilor e strans legata de problema psiholingvisticii. Reprezentantii
teoriei rolurilor acordd o mare atentie situatiilor de joc la copii,
anume cazurile, cand ei, in joc, interpreteaza careva roluri.
Acceptand un rol in joc, copilul se dezvoltd, se invatd sd cunoasca
lumea, relatiile interumane. Personalitatea copilului se formeaza in
situatiile de joc. Este foarte amplu utilizata terapia prin joc. Cautarea
sensului vietii in teoria lui Victor Francl (1905), psiholog si psihiatru
austriac, autorul conceptiei logo-terapiei, conform careia un factor
important in conduita omului este tendinta de a gasi si realiza sensul
vietii, care existd in lumea exterioard. Omul nu-si pune aceastad
intrebare, ci raspunde la ea prin faptele si actiunile sale reale. Rolul
sensului il Indeplinesc valorile — acele notiuni universale de sens, ce
generalizeaza experienta umana. Francl descrie trei tipuri de valori,
care pot face viata omului constientd, cu sens: U valorile de creatie
(munca); U valorile de retriire (dragoste); U valorile relatiilor
(pozitia omului formatd constient in situatii critice de viata, care nu
pot fi schimbate). Realizand scopul, omul se realizeaza, in primul
rand, pe sine, auto-actualizarea este doar un product colateral,

accesoriu al Infaptuirii scopului. Constiinta este organul, care-1 ajuta
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pe om sa diferentieze, care, din sensurile unei situatii concrete este
pentru om veridic. Francl evidentia trei dimensiuni (parametri)
ontologice (sau niveluri ale existentei): U biologic; U psihologic; U
poetic (spiritual). Anume in ultimul sunt localizate sensurile si
valorile, ce joacad un rol determinat in directionarea conduitei.
Libertatea vointei, dupa parerea lui V. Francl, este nedespartitd de
responsabilitatea pentru alegerile efectuate, fara de care libertatea
vointei se transformad 1n samovolnicie. Logo-terapia este bazata pe
congtientizarea de catre pacient a responsabilitatii fata de cautarea si
realizarea scopului vietii sale in orice situatii [inclusiv In situatii
critice de viata]

Valorile deriva din conceptia noastrd despre om si necesitatile
fundamentale ale naturii sale. Indiferent de domeniul din care fac
parte — economic, politic, juridic, etic, filosofic, stiintific, artistic
etc., — atat prin geneza, functionalitate, cat si prin modul cum
evolueaza, se transforma, se integreaza Intr-un sistem sau intra in
conflict cu el, valorile poartd o netagaduitd pecete istorica. Tabla de
valori a fiecarei epoci istorice este un sistem deschis, articulat in
fluxul unor transformari diacronice, ele motiveaza actiunea umana si
fundamenteaza formarea personalitatii acestuia.
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Summary
Every child, like every person has emotions, states, and
feelings. An intense life can generate various disorders. Children are
emotionally fragile. Some of the emotional problems at school
children: are anxiety, aggressiveness and depression. Types,
determinant factors, sign of advertisement of pupils emotional
problems are listed and described.

Actualmente, profesorii si psihologii scolari mentioneaza,
deseori, ca se confrunta in scoald cu unii scolari mici ce se deosebesc
in sens negativ de ceilalti copii. In categoria ,,scolarilor mici dificili”
intra diversi elevi: scolari mici cu anxietate, scolari mici ce
manifesta agresivitate si scolari mici cu depresie.

Una dintre cele mai stringente probleme cu care se confrunta
copiii si preadolescentii, dupa cum mentioneaza A. Prihojan, este
anxietatea [8]. Scolarul mic anxios triieste o stare nedefiniti de
primejdie, anticipeaza nereusita, nerealizarea, manifesta o stare de
teamd fatd de posibilele evaluri sociale. In fata unei sarcini noi
incearca senzatia de incapacitate, de inaptitudine pentru cerinta
atribuita si de aici tendinta de a fugi de evidenta si responsabilitate.
devine pesimist. Traieste in forul sdu interior experiente umilitoare,
care 1i creeazd un sentiment de autodispret, se simte nenorocit,
pentru simplul motiv, cd nu poate duce la indeplinire o anumita
activitate. Pune la inimd cele ce se intdmpla, se descurajeaza, la
obstacole minore se simte depasit, plinge cu usurintd. Are un
sentiment de frustrare, de vid interior si disperare, urmatd de o
activitate tensionatd de cautare, de gasire a unei rezolviri la
problema care il framanta. Copilul anxios este plin de griji, presimte
lucruri inspaimantatoare, deseori se simte tensionat si speriat, are
sentimente de neliniste, 1i este greu sa se relaxeze, adoarme greu,

intalneste dificultati de concentrare [2, 3, 4, 5, 6].
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Studiul literaturii stiintifice ne-a relevat faptul ca anxietatea
este un fenomen psihosociologic complex si exista diverse abordari
ale acestui concept. Dat fiind aceasta, evident cd existd si anumite
tipuri ale anxietatii.

De obicei se evidentiaza trei tipuri de anxietate, pe baza
situatiilor cu care acestea sunt legate:

anxietatea scolarid — este anxietatea ce tine de situatii legate
de scoald si de comunicarea cu invatitorul (procesul instructiv-
educativ). Copii ce suferd de anxietate scolara se caracterizeaza prin
trairi emotionale negative, ce pot fi determinate de necesitatea
copilului de a se adapta la cerintele si normele scolii; note; invatator;
cerinte exagerate fatd de copil, etc.;

anxietatea de autoapreciere — este anxietatea ce tine de
situatii legate cu reprezentarile despre sine;

anxietatea interpersonala — este anxietatea ce tine de situatii
de comunicare. A mai fost numitd si anxietate sociald. Cei care
sufera de anxietate sociala au sentimentul ca sunt judecati sau priviti
de cei din jur, chiar daca, rational, ei stiu cd nu e vorba de ceva real.
In formele mai usoare, anxietatea sociala poate crea o constientizare
de sine extremd in prezenta celorlalti; dar in formele severe. poate
conduce chiar la evitarea situatiilor sociale.

O altd tulburare emotionala, specifica scolarilor mici, este
agresivitatea. Copiilor si puberilor le sunt caracteristice
comportamente Incarcate de reactii brutale, distructive si de atacare
[1, 4, 5]. Scolarii mici agresivi manifesta reactii ostile la orice
observatie, deseori terorizeaza colegii, de reguld, mai mici ca ei,
pentru a le sustrage bani si obiecte de valoare, ameninta parintii si
invatatorii. Agresivitatea copiilor izvordste din tendinta de a se
impune si de a domina pe altii. Raspandirea tot mai largd a
manifestarilor de acest fel este in legaturd si cu continutul unor
emisiuni de televiziune, filme, articole din presd, care, in mod
sistematic, propaga agresivitatea si violenta [1, 7].
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Cele mai frecvente forme ale agresivitatii la scolarii mici sunt:

agresivitatea verbala — batjocura; jignirea; cuvinte grosolane;
ironia; barfa, intriga, calomnia; ponegrirea; intinderea de capcane;
maimutareala; refuzul contactului social, al ajutorului, al
discutiilora;

agresivitatea fizicai — privire dura, fixa, amenintatoare;
amenintare indirecta sau directa; lovitul cu piciorul; aruncarea cu
obiecte; mpingerea cu umarul pentru dezechilibrare; ciupit, zgariat,
tras de par; bataie;

agresivitatea pasiva (nu face o anumita tema; nu raspunde la
intrebari din suparare — negativism.

Existd si o serie de surse ale manifestdrii agresivitatii la
scolarii mici: manifestarea emotiilor negative, descarcarea tensiunii;
necesitatea de a-i domina pe altii; comportamente agresive invatate
din cadrul familial, televiziune (filme violente), prieteni; presiunea
grupului; lipsa atentiei si a respectului; stima de sine scazuta si abuz
fizic sau emotional in timpul copilariei.

Depresia in copildrie este o tulburare de dispozitie care
depdseste tristetea normald, temporara. Se estimeaza cd depresia
apare la 2% din copiii de scoald primara. Printre simptomele
depresiei se numara incapacitatea de a se distra sau de a se
concentra, oboseald, activitate sau apatie extrema, plans, probleme
de somn, modificari ale greutatii, acuze fizice, sentimentul lipsei de
valoare, un sentiment prelungit al lipsei de prieteni sau ganduri
frecvente despre moarte ori sinucidere. Depresia in copilarie poate
semnala debutul unei probleme recurente, care probabil va persista
pana la varsta adulta [4].

Caugzele exacte ale depresiei in copilarie sunt necunoscute, dar
copiii deprimati tind sa provina din familii in care parintii au un grad
ridicat de depresie, anxietate, abuz de substante sau comportament
antisocial. Atmosfera din familie de acest fel poate spori riscul
copiilor de a face depresie [4].

89



Inci de la 5 — 6 ani, copiii pot si descrie in mod corect
dispozitiile si sentimentele depresive, care prefigureaza necazuri
ulterioare, de la probleme scolare, la depresie majora si idei de
suicid. Depresia apare deseori si la trecerea de la scoala gimnaziala
si poate avea legaturd cu presiunile scolare mai mari, cu parerea
proasta privind eficacitatea personald si cu lipsa implicarii personale
in succesul scolar [4].
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Summary

This article describes the importance of emotional
competences and scientific thinking and its elements linked with
elements of discovery and the relationship between creativity,
emotional intelligenceand scientific thinking. There are a lot of
elements that can be described in common. The scientific thinking
cannot be approached without elements of emotional intelligence,
because both of them are tied with process of originality and
discovery.

In urma cu mai multe decenii, savantul roman Onicescu O. le
adresa contemporanilor sii celebrele cuvinte - ,,Veti crea, veti avea,
nu veti crea, ne veti exista,, - care acreditau ideea supravietuirii prin
creatie [3, p. 7].

May R. (1975), psihanalist celebru, cu inclinatii autentice
pentru pictura, la fel, accentua importanta procesul creativ si adauga
ca actul creatiei trebuie explorat ca expresie al celui mai inalt grad al
sanatatii afective [4, p. 33].

Dupa cum sustinea Rogers C. (1961), principalul motiv al
deveni ceea ce este potential, deci e antrenatd si gandirea.
Creativitatea este definita ca ,,aptitudine intelectuald superioard” (Al.
Rosca), ca ,,manifestare de forta si de independenta a intelectului
uman, a diversitatii lui (W. Tatarkievicz).

Pe de altd parte, procesul creatiei implineste aspiratiile
artistilor de a-si exterioriza trairile afective, de aceea creativitatea
este privita si ca, capacitate intelectual-ideativa, afectiva,volitiva (...)
a colectivitatii” (I. Moraru). Ca activitate superioard umana este
,rezultatul activitatii preconstiente” — inteleasa de reprezentantii
psihanalizei ca o eliberare de impulsurile si conflictele reprimate la
nivelul inconstientului (S.L. Kubie), activitatea cea mai dificila a
crierului si cea mai productiva (St. Odobleja) [3, p. 12].
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Aceasta corelatie dintre gandire si emotie vine sd evidentieze
rolul inteligentei emotionale in, practic, toate sferele vietii umane.

Valorificarea competentelor emotionale si a gandirii stiintifice
in procesul creatiei artistico-plastice reprezinta subiectul aprofundat
in ceea ce urmeaza.

Cateva dintre competentele emotionale, dupa cum sustin
psihologii, sunt constientizarea propriilor emotii, gestionarea
propriilor emotii, autoreglarea emotionala, empatia, automotivarea
emotionald s.a. si apar in literatura de specialitate ca, componente
ale inteligentei emotionale.

In cercetarile actuale, cercetitorii (Book H., Caruso D.,
Chabot M., Cojocaru-Borozan M., Corcos J., Ekman P., Goleman
D., Rocco M., AngapeeBa U. etc.) sustin ideea cad inteligenta
emotionald poate fi dezvoltatd pe parcursul intregii vieti (in cadrul
educatiei permanente si autoeducatiei). Din aceste considerente,
valorificarea competentelor emotionale, paralel cu géindirea
stiintifica, constituie o dimensiune importanta, absolut necesara si
definitorie pentru evolutia personalitatii unui artist plastic si, nu
numai [2, p. 24].

Rolul competentelor emotionale si a gandirii stiintifice 1n
procesul creatiei artistico-plastice nu este usor de urmarit sau de
demonstrat. Artistii nu folosesc termeni stiintifici cand vorbesc
despre fenomenul creatiei, totusi sunt constienti de valoarea
emotiilor in activitatea lor. Emotiile, ca sursd de inspiratie si
gandirea, ca sursd de idei, capatd un statut aparte in arta
contemporand. Arta conceptuald, de exemplu, constd din expresii
artistice complexe si pune in mod evident in valoare atat conceptii,
cat si emotii.

Subiectul creator sau agentul actiunii creatoare, este, in
viziunea unor autori, persoana care are aptitudini creative, capabila
si motivatd si realizeze produse noi si originale. Trasaturile
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personalitatii creatoare concluzioneaza In urma cercetarilor lui
Moldoveanu M. sunt: receptivitatea fata de nou; pasiunea pentru
creatie; intuitie; imaginatie; cultura; originalitate; tenacitate;
pregitire de specialitate s. a. [3, p. 25]. Aceste caracteristici
demonstreaza ca, creatorii imbina armonios competentele cognitive
si cele afective in realizarea produselor noi. Astfel, Rosca A.
remarcd ca particularititile temperamentale influenteaza indeosebi
stilul activitatii creatoare (daca este continuu sau in salturi etc.), ceea
ce se rasfringe si asupra productivitatii si eficientei. Factorii
noncognitivi, aflindu-se intr-o permanenta conexiune si interactiune
structurald si functionald, sunt acei factori care pun in migcare
mecanismele intelectuale ale persoanei, le infiripeaza, le insufleteste,
astfel dand posibilitate prin functionarea comund s fie atinse mari
indltimi creative [5].

Dupa piarerea lui Rosca A., aptitudinea stiintifica este
orientatd la descoperirea unor fapte noi in domeniul cercetarii,
elaborarea unor noi metode, formularea unor teorii fecunde,
stabilirea unor noi legi. Realizarea unor asemenea obiective
necesitd, implicarea unor factori de inteligentd generald
(inteligenta si gandirea creatoare), si a unor factori intelectuali,
specifici pentru un anumit domeniu sau altul (aptitudine numerica,
verbala, spatiala etc.).

Gandirea creatorului se caracterizeaza printr-un spirit activ,
spirit ce se referd la bogatia reprezentarilor, a ideilor, a proiectelor
si a ipotezelor. Ea poseda o inalta receptivitate, care presupune o
analizd ampla si multilaterala a faptelor studiate.

Factorii nonintelectuali, oricare ar fi ei, nu pot asigura singuri
succesul In munca de cercetare. Un rol deosebit il au factorii
motivationali (curiozitatea epistemica, interesul cognitiv, nazuinta
spre cunoastere) si factorul de personalitate (factori de caracter:

proprii [Ibidem].
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Asadar, din aceste considerente putem evidentia necesitatea si
actualitatea dezvoltarii competentelor emotionale si cognitive, atit la
receptorul de arta, cit si la creator, cu scopul de a deveni mai abili in
a constientiza, explica si promova arta. Aprofundand acest subiect,
vom raspunde succint la cel putin doud intrebari: cum pot fi
valorificate 1n creatia artistico-plasticd manifestarile afective si cum
pot fi acestea constientizate prin intermediul gandirii stiintifice.

Din aceste concluzii referitor la baza psihofiziologica a
procesului de creatie, axate pe conceptul-cheie ,,omul concret’’,
putem intelege necesitatea valorificarii potentialului creativ propriu,
accesand toate fortele de care dispunem in manifestarile creative.

Educatia plastica in scoald, potrivit curriculumului national,
trebuie sa valorifice potentialul creativ al copilului si sa cultive
sensibilitatea in fata wvalorilor estetice autentice, si wvalorifice
elementele gandirii stiintifice. De aceea cunoasterea bazei
psihologice a procesului de creatie este un obiectiv firesc al celor ce
opereaza in domeniul artelor si se combind armonios in descoperirea
stiintifica.

Aceste doua sfere, cognitiva si afectiva, pot fi folosite cu
iscusinta de constiinta artistului care nu cauta superioritatea cuiva,
dar exerseazi in a le uni si a se educa in procesul creativ.

Caracterul deschis al continuturilor educatiei spre exigentele
lumii contemporane a conditionat aparitia unei noi dimensiuni a
educatiei, §i anume, educatia pentru dezvoltare emotionald (EDE),
concept lansat de Cojocaru-Borozan M., care coreleaza cu
continuturile generale ale activitatii de formare — dezvoltare a
personalititii umane: morald, intelectuald, tehnologica, estetica,
psihofiziologica [1, p. 110].

Sub aspect intelectual, dezvoltarea are loc in planul gandirii
stiintifice. Daca sub aspect moral, estetic, emotional copilul este
orientat spre elemente ale gandirii nonstiintifice precum ar fi:
intuitia, tenacitatea, sensul comun, experienta personala,
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autoritatea, rationalismul, sub aspect intelectual, fara aceste
elemente copilul nu ar putea crea fundalul pentru o buna
dezvoltarea a gandirii stiintifice, precum si invers. Astfel
elementele comune gandirii stiintifice sunt: curiozitatea,
conceptualizarea, designul si executarea unui test, rezultatele [6].
Valorificarea competentelor emotionale, astfel, il ajutd pe copil sa
faca diferentierea dintre momentul cand are loc o judecatad prudenta,
ganditd si analizata stiintific, de elemente emotionale, mai cu
seamd in luarea wunor decizii. Evident ca wvalorificarea
competentelor emotionale poate avea loc prin educatie plastica, dar
ea trebuie intaritd cu experientd stiintifica, precum studierea
diferitor fenomene etc.
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OCOBEHHOCTMU NPOSBJEHUSA ATPECCUBHOCTHU B
IOHOIIECKOM BO3PACTE B 3ABUCUMOCTHU OT
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Summary

In the given article there are presented the results of the study
of the aggressiveness manifestation in adolescents depending on
their gender. According to the results of the study, which was
conducted amongst the first and second year students of PSU (
Pedagogical State University) "lon Creanga” , we can conclude that
females are less aggressive than males. Gender identity formation
during adolescence is mainly based on traditional orientation:
young women- feminine type (85.1%), young men - masculine type
(64.3%). The androgen type is represented more in males than
females: 35, 7% and 14.9%.

B Hacrosiiee Bpemst 60JIbIIOE KOIUYECTBO paboT MOCBSIICHO
PaccMOTPEHUIO IPUPOJIBI U OCOOSHHOCTEH arpeCCHBHOTO MOBEICHUS
B moapocTkoBoM Bo3pacte (A. M. Ilpuxoxan, JI. M. Cementok, JI.
ConoBbeBa u 1p.). IMEeHHO MaHHBIA BO3PACTHOMN dTAall MPUIHCIISAETCS
TICUXOJIOTAMH K pa3psay HauOonee mpoOneMHbIX. HOHOMecKui
BO3pacT, B OTIMYME OT MOAPOCTKOBOTO, 3apyOeskHbie ncuxomnoru (b.
I'. Ananses, JI. C. Brirorckuii, . C. Kon, A. H. Jleoutses, C. JI.
Pybunmreitn, J.b. OnpkoHwH, 3. DpHKCOH W Ap.) MO OOMMM
XapaKTepUCTUKaM OTHOCAT K pa3pslay IEPHUONOB C YCTOMYHUBBIM
OMOLIMOHANFHBIM W  HWHTEIUIEKTYaJIbHBIM  pas3ButueM. (OIHAKO
TICUXOJIOTHYEeCKHe HucchenoBanus mociennux ner (P. Bembnep, b.
Kpoaiixu ,A. A. Pean, M. C. KamucrparoBa) yOexaatoT B TOM, 4YTO
mpobJieMa arpecCUBHOTO MOBENEHUS JIMYHOCTH B IOHOCTH HE MEHEe
akTyambHa. VIMEHHO B 3TOM BO3pacTe MPOUCXOAWT 0azoBoe
CTaHOBJICHWE JTHYHOCTH, KOTOPOE, TI0 MHEHHIO IICHXOJIOTOB, CBA3aHO
¢ ¢opmupoBanuem resaepaoil unentuanoct (E. I1. Unbun, B. C.
Arees, B. C. CoOkuH u n1p.). B cBs3U ¢ 3TUM HaM TpeICTaBIISETCS
aKTyallbHBIM H3y4YeHHWE CBSI3M TEHJIEPHOW WAEHTUYHOCTH C
MPOSIBJICHUSIMHU arpecCHBHOCTH B IOHOILIECKOM BO3pAcTe.
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B uccnenoBanuy npuHSIIM ydacTHe CTyIeHThl KUITMHEBCKOT0
l'ocynapcrBennoro Ilemarormueckoro YHuBepcutera umeHun M.
Kpsura, B Bo3pacte ot 19 10 21 roma. Hccnenosanue mpoBoauiIoch
B HECKONBKO O3TamoB. Ha mepBoM sTame wu3Mepsuics ypOBEHb
MpOSIBJIGHUS ~ arpecCMBHOCTH W mpouecc  (HOpMHUpPOBaHHUS
unentnyHoctn (OnpocHuk bBacca-/lapku, Metoauka u3MepeHUs
MackynmuHHocTH u ¢emuauHHOcTH C. Bem,). Ha Bropom »sTtame
AHATM3UPOBAJIMCh, CPAaBHUBAJIUCH, COIMOCTABIISIACH, KAa4eCTBEHHO
OIUCHIBAINCH JaHHBIC, TONyYEHHBIC B pe3yJbTaTe MEpBOTO 3Tamna
HUCCIICAOBAaHUA. MBI TOIBITATNCH YCTaHOBUTL CBA3b MCEXKIAY THUIIOM
I‘eH}IepHOﬁ UICHTUYHOCTH W YPOBHEM pPa3BUTHA arpe€CCUBHOCTU
UCTBITYEMbIX B FOHOIIECKOM  BO3pacTe ¢  Y4eTOM  HX
NPpUHATIIC)KHOCTH K ONPCACICHHOMY IIOJY. KpaTKO OIINIIEM
MOJTyYEHHbIE Pe3yIbTAThI HCCIIEIOBAHUSL.

Y roHOmeEM nOpeacTaBieHBl J1BA THUNA HWACHTUYHOCTH:
MackynuHHBIA ( Bbicokuid — 50% wu cpemnuii — 14,3% ypoBeHb
arpecCUBHOCTH) M aHIPOTMHHBIN (BBICOKHH ¥ HU3KMH — 7,2% ,

cpenauii — 21,3% ypoBeHb arpecCMBHOCTH), (EMUHHHHBIN
THUI UACHTUIHOCTH OTCYTCTBYET.

50 1 B BricOKuii YPOBEHD
40 - arpecCUBHOCTU
30 - B CpenHuii ypoBEHb
20 - Hwuskwuit ypoBeHB
10 -

0 I ' '

Puc.1. ConocraBieHnue pe3yJbTaTOB IO ABYM METOAUKAM:
arpeccCMBHOCTH ¥ MIEHTHYHOCTH Y IOHOII e
VY  neBymiek mNpeacTaBiIeHbl ABa THUNA WACHTHYHOCTH:
(¢eMuHUHHBIA (cpemHUE ypoBeHb arpeccuBHoctH — 14,3%
UCTBITYeMBIX M HHM3KMH ypoBeHb arpeccuBHoctn — 70,8%
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UCTIBITYEMBIX) ¥ aHAPOTWHHBINA THIl (CPEIHUN W HHU3KUU ypOBEHb
arpeccuBHocTd — 7,45% wucnbiTyembix). [lodydeHHBIE pe3yabTaThl
MO3BOJISIFOT CAENIATh BBIBOJ O TOM, YTO JEBYIIKH MEHEE arpeCCUBHBI,
YeM IOHOIIM. I'eHjepHas UAEHTUYHOCTh NPEACTABIEHA B OCHOBHOM
MACKYJIHHHBIM y IOHOIICH W (EMUHWHHBIM Yy JIEBYIICK THIIAMH.
Tperuil TN UIEHTUYHOCTH — AHAPOTUHHBINA UHTEPECEH TEM, YTO €r0
(dopmupoBanue B OOJbIIEH CTEIEHH CBONCTBEHHO IOHOIIAM, YeM
nepymikam (35,7% - ronomu, 14,95% — neByuikn).

80
60 B Bricokwuit
40 YPOBEHb
20 3 arpeccHBHOCTH

0 T T . T T u CpeﬂHI/Iﬁ

& OBEHb
& 4
%S\
0%’

Puc.2. ConocraBiieHue pe3ybTaTOB MO ABYM METOIUKAM:
arpecCHBHOCTH U M JeHTHYHOCTH Y JIeBYIIEK

B pesynprare mnpoBeOEHHOr0 KOPPEISLHMOHHOIO aHAIM3a
JAHHBIX HCCIENOBaHUs MO KpuTepuio CriupMeHa Mexay I'eHIepHOH
WIACHTUYHOCTBIO M yPOBHEM  arpeccCUBHOCTH  OOHapyxXeHa
JOCTOBEPHO BepHas cpemHas oOpatHas cBsa3b (Rs= -0,68, mpum
p<0,05). Ilpm yBemmuenmnm moKazarens IS, crpemsmerocs K
(GeMUHUHHOMY  THIIy  HWAGHTUYHOCTH  YPOBEHb  arpeccuu
YMEHBIIAETCA.
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INVATAMANTUL SUPERIOR PSIHOLOGIC S| SERVICIUL
PSIHOLOGIC SCOLAR LA 25 ANI
RACU Igor, dr. hab., prof. univ.

Summary
In this article, we are presented the basic stages of
development psychology as a science and practice over 25 years
Moldova.

In acest articol sunt prezentate succint etapele principale in
dezvoltarea psihologiei ca stiinta, dar si ca practica, dat fiind faptul
ca vara anului 2016 are o semnificatie aparte, si anume, aniversarea
a 25 de ani a invatdmantului superior psihologic si serviciului
psihologic scolar in Republica Moldova.

Psihologia a fost prezenta continuu in cadrul Universitatii
Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd”, pe tot parcursul istoriei sale.

in anul 1970, pe langa Facultatea de Filologie a Institutului
Pedagogic de Stat ,Jlon Creangd” a fost deschisa sectia de
defectologie, cu misiunea principalda — pregatirea cadrelor de
pedagogi pentru scolile auxiliare. Pana la aceasta, invatatorii —
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defectologi erau pregatiti in afara republicii. Decizia de creare a
sectiei se motiva prin faptul cd in acei ani crescuserd mult
numdrul copiilor cu cerinte speciale. In anul scolar 1965-1966
functionau 17 scoli speciale, iar, pana in anul 1970-1971, numarul
acestora a crescut pani la 39 de institutii. In perioada imediat
urmatoare de cinci ani (anul scolar 1975 — 1976), numarul scolilor
speciale a atins cifra de 50 de unitati. Ceva mai tarziu, in prezentare,
voi reveni la aceasta facultate, pe langa care a fost organizatd prima
admitere la specialitatea Psihologie, in republica Moldova.

in vara anului 1986, la Institutul Pedagogic de Stat ,,Ion
Creanga”, drept consecinta a unor transformari de structura, a
fost deschisa catedra de Psihologie si arta comunicarii, care, in doi
ani, devine catedra de Psihologie generala (Sef de catedra — Dna dr.,
Valentina Vlas). Anume aici, se pune, treptat, baza dezvoltarii
psihologiei ca stiinta, ca specialitate, ca profesie.

Creste numarul de ore pentru disciplinele psihologice, se
introduc noi discipline in planurile de studii, creste ponderea orelor
in cadrul practicii pedagogice a viitorilor profesori. In acelasi timp
membrii catedrei cautd insistent diferite oportunitati pentru a initia,
pe de o parte, pregatirea specialistilor psihologi in invatamantul
superior (lucru absolut nou pentru RSSM), iar pe de alta parte, de a
introduce in nomenclatorul specialitatilor si a legitima unitatea de
psiholog. In anii 1988-1989, am initiat, cu catedra de Psihologie,
pregatirea psihologilor in baza ,,obsteasca”. Ce am in vedere? Am
propus celor mai buni studenti de la facultati, care ascultau cursurile
normative de psihologie generald, psihologia dezvoltarii, psihologia
educatiei, sa se inscrie la cursuri de studiere aprofundatd a
psihologiei. Am format un grup de studenti, cu care am realizat
planul de pregitire la specialitatea ,,Psihologie”. Faceam acest lucru
in afara programului universitar. La aceste cursuri domnea o
atmosferd creativa, in sala respectiva ,,mirosea a psihologie”. Erau
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niste timpuri si ocupatii foarte frumoase. Aproximativ in acelasi
timp, a fost lichidata in scoli unitatea de adjunctul directorului pentru
lucrul educativ si a aparut necesitatea de a reprofila studentii care isi
faceau studiile la specialitatea Pedagogia si metodica lucrului
educativ, la facultatea de Istorie si Etnopedagogie.

Studentii de la aceasta specialitate au fost pregatiti ca
psihologi. De fapt, acestea au fost primele promotii de psihologi, in
anul 1990-1991. Pe langa aceasta activitate, am initiat, in acei ani, o
pregatire intensa a opiniei publice, a populatiei, in vederea iluminarii
psihologice, prin intermediul lectiilor publice, publicatii etc. Gratie
acestor eforturi, in anul 1991, la Facultatea de Defectologie, in
cadrul admiterii, pe langd Inmatricularea la specialitatea
Oligofrenopedagogie, au fost admise 3 grupe, la o specialitate noud
pentru Universitate, dar si pentru intreaga Republica — Psihologie
(trebuie sa mentionez aici numele Dnei dr. Valentina Vlas, sefa
catedrei 1n acel timp). Am participat la acea admitere istorica pentru
noi si pot mentiona faptul ci asteptarile noastre s-au adeverit: am
avut concurs la acele 75 de locuri anuntate. Exista pericolul pe
atunci, ca nu vom reusi sa completim locurile, ca, candidatii la
admitere nu vor veni la o specialitatte noud, necunoscuti.
Contingentul de baza, la admitere, a fost format din absolventii
scolilor Pedagogice (Colegii Pedagogice).

Tot in acel an, mai exact anul de studii 1990-1991, un grup
de lectori de la catedra (Pospai A., Ratinov M., Savca L. si
subsemnatul) au fost angajati prin cumul, intr-un sector mic creat pe
langa Directia Generald de Invatamant de atunci (multumiri Dlui sef
A. Mocrac), cu misiunea de bazid — organizarea serviciului
psihologic scolar in municipiul Chisindu. Chiar in acest an, la
conferinta anuala de totalizare pe municipiu, fiecare director de
scoald a primit primele documente oficiale in vederea organizarii
serviciului psihologic scolar — ghidul ,,Probleme generale ale

101



serviciului psihologic scolar” si ghidul ,,Activitatea psihologului
scolar cu elevul mic”. In aceste ghiduri au fost propuse primele
documente normative, regulamente, instructiuni, dar si material
practic aplicativ (diagnostic), in scopul efectudrii diagnosticului
gradului maturitatii scolare a copiilor.

Anume asa au fost realizati primii pasi in R. Moldova in
dezvoltarea a ceea ce este azi psihologia teoretica si practica,
pregatirea cadrelor, organizarea serviciului psihologic pe teren.
Deci, suntem la o aniversare frumoasa de 25 de ani.

in vara anului 1992, in baza Facultitii de Defectologie si
catedrei de Psihologie generalda a fost formata facultatea de
Psihologie si Psihopedagogie speciala care, din start, devine pilonul
de bazd 1n pregitirea cadrelor de psihologi, in dezvoltarea
psihologiei ca stiinta si practica.

in anul de studii 1992 — 1993 la facultate activau urmitoarele
trei catedre: Catedra de Psihopedagogie speciala, Catedra de
Psihologie generala (condusd in decurs de doi ani, dupa plecarea
Dnei Vlas V., de Dna A. Pospai), preluata in anul 1994 de DI. dr. lon
Negura, si catedra de Psihologie aplicatd (deschisa in 1993 si
condusa de Dna dr. O. Stamatin). Decanul facultatii, din ianuarie
1993 pana in iunie 2009, a fost subsemnatul.

Din acest moment, la Facultate a inceput procesul de
restructurare si dezvoltare a specialitatilor, planurilor de studii,
programelor analitice etc.

Pregitirea specialistilor se efectua in cinci ani de studii, la
specialitatile: Psihologie, Psihologie si 1. engleza, Psihologie si
logopedie, Psihologie si management educational, Psihologie si
pedagogie, Psihologie (pentru absolventii Colegiilor pedagogice).
Aceasta diversitate de specializdri o propuneam pe atunci pentru a
obtine locuri la admitere, in conditii in care era destul de dificil de a
obtine locuri numai la monospecialitatea ,,Psihologie”.

102



in scurt timp intervin schimbari si facultatea, din nou, este
implicatd 1n proces de elaborare a planurilor de studii noi — trecerea
la 4 ani de studii.

Schimbiri mari s-au produs odati cu aderarea R.
Moldova la Procesul de la Bologna (2005). La facultate s-a trecut
la pregatirea specialistilor in 2 Cicluri de studii: Ciclul I — de licenta
— cu durata de 3 ani — 180 de credite si Ciclul Il, de 2 ani — 120 de
credite.

in prezent Facultatea pregiteste specialisti in psihologie, la
Ciclul I - Studii de licenta

Sectia invatamant cu frecventd — 3 ani de studii, 180 de
credite

e Psihologie

Ciclul Il — Masterat

® Denumirea specialitatii — Cod 322.1 Psihologie

Specializiri:

1. Activitate psihoeducationala, de consiliere si psihoterapie a
psihologului practic

2. Psihodiagnostic si interventii psihologice in diferite tipuri
de organizatii

3. Asistenta psihosociald in sistemul legal.

Ciclul 111 - Doctorat:

511.02  Psihologia dezvoltarii si psihologia educationala

511.06  Psihologie speciala

Pe langa Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie speciala,
activeaza din anul 2001 Consiliul Stiintific Specializat in domeniul
psihologiei, in care sunt sustinute teze de doctor si de doctor
habilitat in psihologie, specialitatea 511.02 — Psihologia dezvoltarii
si psihologia educationala si 511.06 — Psihologia speciala.

Gratie acestui Consiliu, dar si consiliului anterior in
pedagogie si psihologie au fost sustinute 4 teze de Doctor habilitat
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(in prezent, in Republica sunt 5 doctori habilitati in psihologie) si

peste 30 de teze de doctor (numai in ultimii 10 ani).

La sfarsitul anului 2005, la facultate a fost fondatd revista
de specialitate Psihologie. Pedagogie speciald. Asistentd sociald.
Revista a fost prima publicatie de profil in Republica Moldova si
este utild tuturor celor preocupati de practica, teorie, educatie si
instruire, profesorilor §i parintilor, educatorilor si studentilor,
psihologilor, asistentilor sociali, psihopedagogilor speciali. In anul
2016 a aparut nr. 42 al revistei.

in decurs de 15 ani la facultate au activat doua laboratoare
stiintifice. In cadrul laboratorului condus de DI. dr. Ion Neguri au
fost studiate, cercetate problemele de formare a cadrelor de psihologi
in scopul de perfectionare in permanenta a acestui proces, in vederea
corespunderii cerintelor pietii muncii si, consider ca acest lucru este
unul semnificativ si important si in continuare.

Executorii temei
e au relevat particularitatile dezvoltarii gandirii psihologice a

studentilor in cadrul formarii lor profesionale;

e au stabilit principiile si mecanismele psihologice ale invatarii
eficiente a studentilor psihologi;

e au elaborat continutul procesului de formare a abilitatilor de
cercetare la studentii psihologi;

e in baza modelului teoretic al profesorului de psihologie eficient
a fost elaborat si validat Testul de Evaluare a Activitatii
Didactice (TEAD);

e au fost elaborate continuturile disciplinelor ce tin de domeniul
psihologiei generale si a varstelor si transpuse in manuale;

o a fost elaborat modelul profesorului eficient de psihologie;

e au fost elaborate programe de dezvoltare la studentii psihologi a
gandirii profesionale; repere de program pentru formarea
abilitatilor de management eficient al timpului academic;
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a fost stabilit impactul familiei temporar dezintegrate asupra
dezvoltarii personalitatii copiilor, in special, asupra nivelului de
agresivitate si a caracterului relatiilor interpersonale;

s-a demonstrat ca factori determinanti ai comportamentelor
agresive ale elevilor sunt: agresivitatea parintilor si a
profesorilor, neincrederea in sine, izolarea scolard, lipsa
mijloacelor adecvate de a-si exprima emotiile;

s-a determinat cid anxietatea in preadolescentd este ridicata,
ceea ce determina comportamentul dezadaptativ;

s-a stabilit ca strategia activi de formare profesionald a
studentilor psihologi conditioneaza o achizitionare mai buna si
mai rapidd a competentelor profesionale decat alte strategii,

s-a evidentiat ca la nivelul structurarii, reprezentarile sociale ne
apar ca fiind un proces de transformare a unei realitati sociale
intr-un obiect mental, proces presupunand selectie in functie de
pozitia ocupata de individ, de statutul sau social,

s-a identificat specificul gandirii psihologice determinat de
continutul si caracterul activitatii profesionale a psihologului,
competentele si insusirile de personalitate responsabile de
succesul profesional al psihologului practician;

s-a descris conceptul de succes profesional, regandit si redefinit
in urma unei metanalize efectuate a acestui concept;

s-a stabilit profilul psihologic al adolescentilor cu nivel ridicat
de anxietate; situatia participarii copiilor victime ale infractiunii
in cadrul procedurilor legale si a rolului fiecirui participant in
acest proces; portretul psihologic al copilului dependent de
calculator si problemele care apar imanent in viata scolara si
sociala a lui; mecanismul intersectorial de cooperare pentru
asistenta $i monitorizarea copiilor victime §i potentiale victime
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Laboratorul condus de Dna dr. Otilia Stamatin, pe parcursul
anilor, a fost orientat la solutionarea prin cercetare a problemelor
aplicative in psihologie. Au fost studiate mai multe probleme, ca de
exemplu, dezvoltarea copiilor din familiile temporar dezintegrate
(diverse aspecte ale problemei). Grupul de cercetare a elaborat
curriculum-ul de pregatire a cadrelor pentru asigurarea asistentei
psihopedagogice a familiilor temporar dezintegrate, a definit
strategia si specificul de implementare in invatamantul universitar a
acestui  curriculum; a elaborat, conceptia interventiei
psihopedagogice, programe de asistenta psihopedagogica a copiilor
de diferite varste din familii temporar dezintegrate; strategii de
asistentd psihopedagogica a parintilor ridmasi, ori a tutorilor.
Rezultatele cercetarii sunt aplicate in practica de specialisti in
dezvoltarea serviciilor psihopedagogice si sociale pentru copii din
familiile temporar dezintegrate, in activittile de reformare a
sistemului de educatie §i instruire a elevilor din institutiile
preuniversitare. O altd directie in cercetare este problema violentei
in mediul scolar. A fost demonstrat ca violenta in sistemul
educational este un fenomen dinamic ce se afld in crestere; s-a
stabilit ca in acte violente sunt implicati toti actorii sistemului
educational — elevi, pedagogi, parinti; au fost descrise si studiate
experimental diverse forme ale violentei in sistemul educational; au
fost stabilite diferente de gen, de varsta si mediu in manifestarea
violentei ;s-a demonstrat ca violenta fata de elev este una din
cauzele de baza a dezadaptarii psihosociale a elevilor; a fost
elaboratd metodologia de interventie pentru combaterea si
diminuarea violentei in spatiul educational; au fost implementate
programe pentru prevenirea si diminuarea violentei in sistemul
educational, orientate spre activitatea cu elevii, parintii si cadrele
didactice: dezvoltarea abilitatilor asertive ca mijloc de diminuare a
violentei, prevenirea violentei prin intermediu formarii abilitatilor
profesionale la pedagogi, dezvoltarea colectivelor de elevi, formarea
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relatiilor de prietenie ca mijloc de prevenire a violentei in relatia
elev-elev.

In prezent cadrele stiintifico-didactice realizeaza cercetari in
cadrul profilului stiintific acreditat: Psihologia personalitatii,
dezvoltarii si educatiei. Incepand cu anul 2015, la facultate activeaza
3 laboratoare stiintifice (in baza proiectelor obtinute prin concurs la
ASM):

15.817.06.20A Modele interdisciplinare de resocializare a
minorilor delicventi, coord. dr., Maria VIRLAN

15.817.06.21A Formarea initiala si continud a psihologilor in
domeniul protectiei copilului fata de violentd, coord. dr., Otilia
STAMATIN

15.817.06.14F Incluziunea educationald si sociald a tinerilor
RACU

Din vara anului 2009, in urma transformarilor produse la
facultate, procesul de studii la specialitatea Psihologie este asigurat
de:

e Catedra de psihologie, sef de catedra — Elena Losti, conf.
univ., dr in psihologie.

e Catedra de psihopedagogie speciald, sef de catedra —
Adriana Ciobanu, conf. univ., dr. in psihologie.

o Catedra de asistenta sociala, sef de catedra — Maria
Virlan, conf. univ., dr. in psihologie.

Catedra de psihologie este o unitate de formare si cercetare in
cadrul facultitii cu doud functii distincte:

1. formarea la viitorii pedagogi a cunostintelor si
competentelor psihologice necesare pentru indeplinirea cu succes a
misiunii de invatitor si de profesor scolar in cadrul modulului
psihopedagogic;

2. asigurarea pregatirii  profesionale fundamentale i

aplicative a studentilor psihologi.
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Formarea psihologilor la toate 3 cicluri de studii (licenta,
masterat, doctorat), cit si asigurarea componentei psihologice a
pregatirii studentilor de la celalte facultati pentru cariera didactica
sunt realizate de o echipa de titulari: 2 prof. univ., dr. habilitati in
psihologie, 21 de doctori in psihologie. In curs de elaborare sunt inca
5 teze de doctor 1n psihologie.

In anul 2015 au fost sustinute 5 teze de doctor in psihologie si
a fost creata si acreditatd provizoriu Scoala doctorala de Psihologie,
abilitata cu pregatirea specialistilor la 2 specialitati: 511.02
Psihologia dezvoltarii si  psihologia educationald si 511.06.
Psihologie speciala.

PERSPECTIVA CONSTRUCTIVISTA — O NOUA
PARADIGMA A INVATARII
VINNICENCO Elena, dr., lector

Summary
In this article are presented elements of constructivist
perspective. Constructive learning is a process in continuous
evolution. The constructivist vision of learning refers to the
systematic comprehension which focused on pupil. In context are
described examples from educational practice, in which we
underline the description of constructive model.

Constructivismul ~ constituie  una  din  alternativele
metodologice de instruire a elevilor. Punctul central prin care s-a
ajuns la extinderea constructivismului il reprezintd invatarea, si, ca
urmare, aceastd paradigma transdisciplinard a generat consecinte si
solutii aplicative si in domeniul instruirii.

Invitarea constructivistd este un proces in evolutie continua,
subiectiv, influentat si sociocultural, un proces de interiorizare, de
autoreglare a conflictelor cognitive, prin experiente proprii, reflectii
sau relatari verbale [3].

108



Paradigma constructivistda a invatarii concepe realizarea
acesteia ca un proces cu trei faze:

a) deconstructia — care presupune punerea in discutie a unor
cunostinte, puncte de vedere, convingeri, credinte, mentalitati,
reprezentari individuale sau colective referitoare la realitate si la
cunoasterea acesteia;

b) constructia — este procesul prin care cei ce Invatd
construiesc sensuri si semnificatii proprii ale realitdtii percepute,
obtinind cunostinte pe care le nuanteaza afectiv, le verifica
viabilitatea si adera la ele;

c) reconstructia — este o noud constructie ce reflecta
schimbarea structurald produsa in cognitiile subiectului, iIn modurile
de interpretare a realitatii.

Incercind sa caracterizim perspectiva  constructivista
evidentiem urmatoarele elemente definitorii pentru acest model [3,
p. 46-54] :

- constructivismul considerd invatarea - o constructie proprie;

- elevii Invata prin implicare si participare directa, interactiva,
nu doar de la profesor;

- elevii influenteazd ei insisi comportamentul si dispozitia
profesorului;

- lectia este o punere 1n scend, in care fiecare joaca cite un rol,
in care elevii Invata mult unii de la altii;

- profesorul este considerat nu numai expert §i organizator al
proceselor de invatare, ci este parte a acestor procese, parte a
sistemului de instruire;

- profesorul are el insusi rol de cursant si de observator;

- stiinta profesorului este o ofertd, este una din resurse in
obtinerea de cunostinte;

- profesorul pune elevul in centrul unor experiente de invatare
care favorizeaza gindirea, actiunea independentd, participarea activa
la procesul de construire a cunoasterii;
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- profesorul 1si poate stimula elevii sd se indoiasca de anumite
lucruri;

- profesorul incurajeaza dezvoltarea gindirii transversale;

- scopul muncii de formare este stimularea curiozitatii;

- calitatea depinde de mai multi factori: momentul in care se
desfasoara cursul, conditiile ambientale, amenajarea spatiului,

- in timpul orelor, profesorii au datoria de a pune la dispozitia
elevilor contexte diferite.

Conform constructivismului, elevii ocupad o pozitie centrala,
toate actiunile didactice fiind construite in jurul lui, spre deosebire
de invatamintul traditional, unde rolul central il detinea profesorul,
ca expert.

Cu cit mediul de invatare este mai complex, cu atit Invatarea
este mai stimulativd. Cu cit elevul este solicitat si actioneze
autonom asupra unor continuturi variate ale invatarii, cu atit
invatarea sa este eficientd si autentica. Interactiunea cu profesorul,
cu ceilalti elevi, cu alti agenti educationali conduce la cresterea
productivitatii Invatarii. Eficienta invatarii in cadrul procesului
educational poate fi sporitd printr-un management superior al
activitatii de Tnvatare. Managementul Invatarii se realizeaza de catre
profesor si elev, aceasta trecind treptat in atributiile elevului. Pina in
prezent, managementul invatdrii era centrat doar pe aspectele
cognitive ale invatarii. Cercetarile psiho-pedagogice demonstreaza
din ce in ce mai mult necesitatea unui management complex: al
atitudinilor, al motivatiei, al timpului, al tuturor fortelor psiho-
educationale ale elevului.

Viziunea constructivistd a invatirii se referd la intelegerea
sistemica, structuralistd a Invatarii centratd pe elev. Constructul de
invatare se realizeazd in comun de citre profesor si elev, dar in
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centrul procesului educational este elevul. Modelul constructivist
asupra Invatarii se caracterizeaza prin:
+ mediu de invatare complex;
continuturi variate;

sarcini de invatare autentica;

X
<

<

<+ interactiune social;
¢ negociere sociala;

+¢ resposabilitate personald;

« invatare situationala etc.

In continuare prezentim citeva exemple din practica
educationald, in care ne referim la descrierea educationald a
modelului constructivist.

Exemplul 1. Invitarea elevilor este bazati pe investigatie,
cercetare, comparare, masurare.

Totodata, e necesar de tinut cont de cunostintele anterioare ale
elevilor. De regula, aceastd informatie poate coincide cu cea noua,
dar, uneori, poate sd se deosebeascd. Aici rolul de indrumator 1i
revine profesorului. Acesta, la rindul sdu, le cere elevilor sa
formuleze propriile intrebari, permite interpretari si exprimari
multiple ale invatarii, incurajeaza lucrul in echipa.

Exemplul 2. Invitarea elevilor este activd si realizatd prin
cooperare. Aici putem mentiona inteligenta interpersonald -
capacitatea de a rezolva probleme prin interactiunea cu ceilalti, de a
coopera, a negocia, abilitatea de a discrimina si raspunde adecvat la
manifestarile si dorintele celorlalti.

Exemplul 3. Elevii utilizeaza metode de investigatie, pentru a
pune intrebari, pentru a studia o tema si utilizeaza un numar mare de
resurse pentru a gasi solutii si raspunsuri. Elevii exploreaza tema,
fac concluzii si construiesc propriile opinii. Explorarea intrebarilor
conduce la formularea unor intrebari noi.
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Exemplul 4. Elevii reflecti asupra propriilor experiente. In
context putem evidentia valoarea inteligentei intrapersonale —
capacitatea de a rezolva probleme si de a genera produse prin
cunoasterea de sine, capacitatea de acces la propriile trairi, abilitatea
de a le discrimina, a le exprima. Acest proces i transforma in experti
ai invatarii. Profesorul ii ajutd prin crearea (modelarea) de situatii in
care elevii se simt 1n sigurantd, fixind intrebari si reflectind asupra
procesului de invatare. Profesorul creeaza activitati care determind
elevul sa reflecte asupra cunoasterii si invatarii. Este important sa se
discute despre ceea ce a fost invatat, si, indeosebi, cum a fost
invatat.

Exemplul 5. Elevii vin la scoald cu o viziune si experienta
proprie asupra realitdtii inconjurdtoare, cu o structurd cognitiva
bazata pe aceastd experientd. Profesorii incurajeaza ideile elevilor,
tinind cont de parerile elevilor si, in functie de acestea, construiesc
noile cunostinte.

Initierea demersului pedagogic din perspectiva constructivista
reprezintd realizarea unui dialog real al elevului cu sarcina de
invatare, ceea ce va conduce la constientizarea elevului ca realizarea
unor obiective se poate face eficient prin implicarea sa directa.
Constructivismul reprezintd o cercetare euristica a schemelor
interiorizate de individ, a reprezentarilor mentale care permit
modelarea perceptiilor, a actiunilor proprii unei culturi, dar si o
conceptie despre invitare. In plan general, acesta incearci un
raspuns la explicarea modului de functionare a culturii umane si a
invatarii, a interactiunilor sociale in geneza si dezvoltarea acestora.
Pentru a se realiza o invatare eficientd este nevoie de practicarea
unei pedagogii constructiviste. Respectiv, aceasta ar insemna
diminuarea unor practici din pedagogia clasica si implementarea
unor sisteme de actiuni didactice in care elevul sa fie pus in situatia
de a participa efectiv la propria formare intelectuala i
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comportamentala. In invatarea de tip constructivist, se evidentiazi o
interconditionare intre strategia de predare si cea de invatare, astfel
incit strategia de predare asigura conditiile optime si eficiente pentru
realizarea strategiilor de invatare ale elevilor.
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FORMAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE LA
STUDENTI IN DESFASURAREA ACTIVITATILOR CU
COPIII CU DIZABILITATI MULTIPLE
MAXIMCIUC Victoria, dr., conf. univ.,

Summary
This article talks about problems in higher school training on
multiple disabilities. Based on the review of curricula are determined
main areas of training of future specialists. Problems are noted in
the training process and the reader encounters difficulties. he
conclusions are called proposals to enhance the quality of teacher.

Una din problemele scolii superioare din domeniul
invatamintului special si incluziv este pregatirea cadrelor pentru a
lucra cu diferite categorii de copii cu dizabilitati. In literatura de
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specialitate gasim un sir de lucrari consacrate acestei probleme, cu
diferite abordari: importanta disciplinelor clinice in pregatirea
psihopedagogilor speciali [6]; aspectele eticii si deontologiei [5];
formarea calitatilor profesionale la studenti in activitatile cu copiii
cu dizabilitati auditive, multiple si de limbaj [4]; pregatirea cadrelor
didactice de sprijin [1]. Pregatirea profesionald a studentilor privind
activitatile cu copiii cu dizabilitati multiple este o problema
stringentd. Aceasta este argumentatd in baza urmatoarelor
considerente: cresterea numarului de copii care sunt plasati in
institutiile speciale si incluzive; prezentarea golurilor privind unele
subiecte; necesitatea prezentei unor calitati  professional-
deontologice; formarea calitatilor profesionale privind asistenta
psihopedagogicd necesara pentru familie; formarea anumitor
deprinderi profesionale in activitatile copiilor cu dizabilitati care
Necesita si formarea profesorului. Toate aceste argumente se bazeaza
pe necesitati educationale speciale ale acestei categorii de copii:
abordarea individualizatd a copilului; abordarea complexd prin
organizarea echipelor multidisciplinare; formarea deprinderilor de
autoservire si sociale.

Pentru a vorbi despre pregitirea profesionald, trebuie sa
elucidam conceptul competenta. Comptenta este un concept complex
si include: trasaturi de personalitate (initiativa, orientarea spre scop,
responsabilitatea, toleranta si a.) cunostinte, deprinderi; adaptarea
sociala, gindirea criticd, experienta activitatii profesionale.

In cadrul specialititii  psihopedagogie  speciald, la
Universitatea Pedagogica ,,lon Creanga” din Chisindu, studentii trec,
la ciclul I, cursuri de pregatire psihopedagogica: a deficientelor de
auz, vaz, intelectuale, multiple, pedagogie speciald, reabilitarea
persoanelor cu dizabilitati multiple. La ciclul 1l, masteranzii sunt
specializati in domeniul comunicarii alternative in tulburari de
spectru autist si a dizabilitatilor multiple. Insa mai avem de lucrat
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asupra formadrii activitatii profesionale in urmatoarele domenii:
corectional-pedagogic, al diagnosticului, cercetdrii si aspectului
cultural-educational. Autorii L. A. Golovcit si Bekker O. B. [2] au
structurat si descries aceste domenii in felul urmator.

Activitatea corectional- pedagogica:

» pregitirea (promtitudinea) pentru a organiza mediul
corectional-dezvoltativ, realizarea activitatilor in domeniul educatiei
si instruirii, ocrotirii sanatatii, asistentei sociale pentru socializarea
acestor copii;

» formarea capacitatii pentru a selecta metode cu
continuturi eficiente pentru asistenta psihopedagogica a copiilor cu
dizabilitati multiple;

» dezvoltarea capacitatilor pentru a elabora planuri
individualizate conform capacitatilor individual-tipologice ale
copilului;

» dezvoltarea competentelor pentru a organiza viata
copilului acasa si in institutile de invatamint, care permite treptat
cresterea experientei de viata si formarea contactelor sociale.

In domeniul diagnosticului:

» formarea capacititilor de a analiza rezultatele examinarii
de catre serviciul de asistenta psihopedagogica a unui copil cu
dizabilitati multiple;

» organizarea si realizarea evaluarii psihopedagogice in
elaborarea unui program individualizat.

In domeniul cercetdrii:

» planificarea cercetarilor in educatia persoanelor cu
dizabilitati multiple, realizarea etapelor cercetarii stiintifice, analiza
si interpretarea rezultatelor.

In domeniul cultural — educational:
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» consilierea parintilor si pedagogilor in problema
dezvoltarii, instruirii si educatiei in familie a copiilor cu dizabilitati
multiple;

» colaborarea cu organizatiile obstesti in scopul de a forma
toleranta si un comportament adecvat fata de persoanele cu
dizabilitati multiple.

Formarea competentelor adecvate necesitd prezenta
cunostintelor necesare pentru aceasta categorie de copii:

»  conceptual dizabilitatii multiple;

» istoricul dezvoltarii asistentei psihopedagogice a copiilor
cu dizabilitati multiple;

»  cauze si mecanisme ale dezvoltarii dizabilitatilor multiple;

» diferite abordari privind clasificarea dizabilitatilor
multiple;

»  specificul dezvoltarii psihofizice;

» baza normativ-legislativa;

»  cerintele educationale speciale ale copiilor cu dizabilitati
multiple;

» directii, strategii, tehnici de asistentd psihopedagogica
pentru persoanele cu dizabilitati multiple;

» asistenta psihopedagogica pentru familia care educa
copilulul cu dizabilitati multiple.

Datoritd acestor cunostinte, studentii trebuie si realizeze:

»  interactivitati cu copiii, prin aplicarea comunicarii verbale
si nonverbaleg;

» claborarea unei scheme de evaluare psihopedagogica in
selectarea materialului didactic necesar;

» alcatuirea unei caracteristici psihopedagogice conform
rezultatelor cercetarii;

» conform rezultatelor evaluarii copilului, sa se determine
cerintele educationale speciale;
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» elaborarea unui program individualizat cu indicarea
posibilitatilor individual-tipologice si indicarea continutului
programului.

Profesorul care are acest curs intimpind anumite dificultati:

> putine ore oferite pentru acest curs;

» limitarea activitatilor practice realizate in cadrul
institutiilor de invatamint;

» limitarea posibilitatilor de a realiza o evaluare complexa
din cauza lipsei tehnicilor de cercetare, dificultati pentru a forma un
contact elementar, probleme de comportament, tulburari in sfera
emotional-volitiva si realizarea, deseori, a unei evaluari de scurta
duratd, din cauza particularitatilor psihofiziologice ale copiilor cu
dizabilitati multiple;

» limitarea posibilitatii cercetarii si prezentarii studentilor a
diferitor tipuri de dizabilitati multiple;

» dificultati in formarea deprinderilor profesionale ale
studentilor in procesul de lucru cu copiii cu dizabilitati multiple, din
cauza imposibilitatii mentinerii contactelor cu acesti copii.

Sunt binevenite formele traditionale de activitate, de instruire
(lectii, seminare, lucrari practice cu prezentarea videomaterialelor pe
temele cursului).

In concluzie, vom mentiona urmatoarele:

» in afard de orele teoretice, este nevoie de a lucra asupra
formarii deprinderilor practice la studenti 1n institutiile de invatamint;

» formarea deprinderilor profesionale pentru a lucra cu
familia;

» aplicarea tehnologiilor asistate in lucru cu copiii cu
dizabilitati multiple;

» formarea capacitatilor profesionale la studenti pentru a
elabora material metodic;

» formarea creativitatii la studenti;
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» realizarea unor cercetari cu referire la formarea personala
si profesionald a studentilor privind pregatirea pentru activitati cu
copiii cu dizabiliati multiple;

» orientarea socioprofesionald a studentilor privind
activitatile cu diferite categorii de dizabilitati.
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ASPECTE ALE FUNCTIONALITATII INCLUZIUNII

SOCIALE A PERSOANELOR CU DIZABILITATI VIZUALE
CHIPERI Nadejda, dr., lector
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Summary
The article describes the services given assistance in social
inclusion of people with visual problems and challenges and possible
recommendations in accordance with the current socio-economic
situation in Moldova.

Instabilitatea economiei in tranzitie in Republica Moldova a
generat vulnerabilitatea economicd a persoanelor cu dizabilitati
vizuale. Dupa decenii de implicare a acestora in mediu exclusiv
protejat — ,,intreprinderi de instruire si producere”, acestea se afla
intr-o situatie de marginalizare. Astfel, rata de incluziune in munca a
persoanelor cu dizabilitdti in tarile europene e diferitd de cele ex-
sovietice, in virtutea adoptdrii legislatiei favorabile incluziunii socio-
economice a persoanelor cu dizabilitati, Incd, acum citeva decenii

[4].

Rata de ocupare a persoanelor cu dizabilitati
inunele tari europene

Factorii care influenteazd rata de ocupare a persoanelor cu
dizabilitati vizuale in Moldova sunt:
- exigente mari §i salarizare proastd pentru un numar mic de oferte de
munca valabile pentru PDV;
- lipsa de competitivitate a candidatilor PDV, generat de sistemul
ineficient de pre-formare si formare profesionala pentru PDV;
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- lipsa mecanismelor de aplicare a legilor privind accesul la munca,
inclusiv pentru PDV;

- oferte de munca ,,la negru” si pozitii vacante nedeclarate;

- sistem de monitorizare §i prognoza a pietei fortei de munca in faza
incipientd;

- erori in evaluarea dizabilitatii si altele.

Deficienta vizuald se interpreteazd in mod diferit. Dupa
pierderea vederii, urmeaza o perioadd de readaptare 1n noile conditii,
facindu-se uz de diferite masuri de compensare a deficientei [1, p.
64]. De exemplu, persoanele cu vedere slaba profunda sau cecitate
partiala utilizeaza:

- restantul de vedere
- mijloace asistive

- corectie optica.
-tehnologii de acces.

Persoanele cu cecitate totald sau pre-totala fac apel la:

- memorie, sensibilitatea tactild, auz

- mijloace asistive pentru mobilitate (bastonul alb sau ciinele-
ghid)

- tehnici de comunicare orala

- tehnologii de acces (sintezd vocald)

- lectura si scriere in relief punctat (sistem Braille).

Calitatea vietii persoanelor cu deficienta de vedere este
influentatd de aceastd stare, atit in plan personal, social, cit si
profesional. Cu toate acestea, potentialul unei persoane nevazatoare,
purtdtoare de baston alb, poate fi motiv de prejudeciti si stereotipuri
[3, p- 29]. Totusi, pentru a creste sansele de incluziune sociala,
persoana cu deficiente vizuale trebuie si stie a explica deficienta sa,
sa analizeze impactul acesteia asupra asteptarilor sale si sa precizeze
mijloacele asistive §i tehnologiile de acces, de care are nevoie.
Procesul de integrare pe piata muncii se axeaza pe 5 etape, iar scopul
final este integrarea profesionald a persoanelor cu dizabilitati vizuale.
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In cazul persoanelor cu deficiente vizuale, acestea au fost adaptate,
astfel incit sunt 7 etape [2]:
1. comunicarea
. selectarea si evaluarea
. orientarea
. cercetarea pietei muncii
. medierea
. implementare masuri de acces i mentinere
. sustinere post-angajare
Pentru fiecare etapa trebuie sa se acorde suficient timp pentru
a analiza modificarile procesului de integrare. In continuare ne vom

~N QN O &~ W

referi doar la unele etape ce tin de sprijinul psihopedagogic.

Comunicarea

Comunicarea este fundamentul 1intregului proces de
(re)integrare profesionald a PDV. O relatie de simpatie si incredere
din partea publicului creeazd o reputatie bund, care sustine aceastd
activitate, pe cit de nobila, pe atit de ambitioasa.

Aceasta se refera la citeva publicuri-tinta:

» persoane cu dizabilitati vizuale

» parintii

» institutiile de invatamant

» autoritati publice

> societatea

Se comunica pe diferite canale, pentru ca mesajul de informare
si incitare privind incluziunea sociala, dar si de sensibilizare privind
potentialul lucrativ al PDV, sa ajunga la publicul-tinta.

Organizatii din Republica Moldova:

- Filialele Societatii Orbilor din Moldova (SOM)

- CEMV si structurile ei locale

- CNIR si alte organizatii relevante.

Persoana cu dizabilititi vizuale, in primul rind, trebuie sa
dispund, chiar din frageda copilarie, de un nivel optim de reabiltare
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in ceea ce priveste reabilitarea medicala, reabilitarea psiho-sociald si
in continuare reabilitarea profesionala.

In mod general reabilitarea presupune cursuri de instruire si
consiliere in:

- orientare si mobilitate, sistem de scriere si citire Braille, curs
de initiere in utilizarea computerului, prevdzut cu tehnologii de
acces; insusirea deprinderilor de viatd cotidiand, psihocorectia
relatiilor legate de pierderea vederii.

Pentru determinarea profilului de competente si aptitudini al
PDV se recomanda elaborarea profilului profesional, care are drept
obiectiv crearea unei viziuni clare asupra potentialului candidatului,
atuurilor si limitelor de antrenare intr-un proiect profesional si
identificarea capacitatii functionale a acestuia.

Profilul de competente sau profilul personal si profesional
incepe Intotdeauna cu o faza de investigare, care are drept scop:

= de a analiza motivatiile si interesele profesionale si
personale;

= de a identifica competentele, aptitudinile profesionale si
personale, de a evalua cunostintele generale;
tinind cont de contextul economic si perspectivele reale de angajare;

= eventual, de a identifica cursuri de formare sau stagiere.

in tabelul 1. 2. sunt enumerate cele mai frecvente specialititi
pentru persoanele cu dizabilitati vizuale [2]:

Operator Relatii cu - cunoasterea limbii roméane si ruse, engleza —
Clientii (Teleoperator) | un avantaj

- abilitati de utilizare a calculatorului, pachetul
Office

- studii superioare

- abilitati de comunicare

- fara deficiente ale auzului

- buna concentrare a atentiei/ memoriei
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Maseur

- studii medicale (minimum, Colegiu de
Medicina si stagii de perfectionare),

- putere in miini

- abilitati de comunicare

Operator Intrare Date

- studiii medii profesionale

- abilitati de culegere a textului confom
,,metodei oarbe"

- un bun nivel de ortografie

- cunoasterea limbii romane si ruse

Secretariat- Birotica

- studii medii profesionale sau superioare
- un bun nivel de ortografie
- cunoasterea limbii romane si ruse

Redactor

- studii superioare 1n filologie
- un nivel excelent de ortografie
- cunoasterea limbii romane si ruse

Interpret de muzica

- nivel minim de scolarizare
- bune aptitudini artistice
- fard deficiente ale auzului

Artizan - nivel minim de scolarizare
- abilitati de lucru manual
Manager - studii superioare

- excelent nivel al limbii romane, ruse, engleze

- abilititi de comunicare

- abilitati de lucru 1n echipa

- capacitati de analiza si sinteza

- initiativa, inteligentd emotionala.

Abilitarea PDV se pozitioneaza pe 3 filiere: viziune (a sti
incotro mergi), autonomie (a avea un arsenal de manevre suficiente
pentru a ajunge acolo), legitimitate (pentru a dirija asemenea

actiune).

Publicurile-tintd mentionate mai sus pot indeplini rolul
«consilierului», care va propune asistentd individuala personalizata,
centratd pe specificul persoanei cu deficiente vizuale, avind drept
obiective: a sti sd explice deficienta sa; sd analizeze impactul
deficientei; sa precizeze mijoacele §i tehnologiile asistive (de acces);
sd raspunda obiectivelor cererii; sd dezvolte argumente in favoarea

acceptarii unei persoane cu dizabilitati.
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Citeva istorii de succes:
Natalia L. calca zi de zi

lenjeria copiilor de la gradinita de
“copii nr. 223 din Tohatin. A ramas
= icu cecitate absoluta dupa o
‘ “‘experientd ~ chimicd  nereusita.
. @, Spiritul de acuratete al Nataliei,
abilitatea de a lucra in echipa si de
a comunica au ajutat-o sa fie
angajatd si sd se mentind la acest
post”, spune directorul gradinitei.
lon B. nu a visat | g
niciodatda sa munceascd 1In -
domeniul de specialitate. Nici
de un salariu decent nu a avut
parte niciodata. De curind i-a
suris oportunitatea unui loc de
munca, in calitate de Asistent
tehnolog prelucrarea carnii in
cadrul unei companiei belgiene
FarmMeatProcessing  S.R.L
Singurul ochi cu care poate
vedea 1l ajutd sd munceasca la
inscriptiile pe produse.

Concluzii si recomandari

Acest articol examineazd fenomenul incluziunii sociale a
persoanelor cu dizabilitati vizuale din Moldova. Desi acesta constata
deficiente ale sistemului de reabilitare si formare profesionald, de
acces limitat la mijloace asistive si tehnologii de acces a deficientilor
de vedere, vine sa puncteze recomandari, $i anume:
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- aplicarea masurilor stimulative pentru angajatori si de compensare
a deficientei de vedere;

- un cadru de formare profesionald axat pe un proces de reabilitare
psiho-sociala si medicala de calitate;

- un fundament de asigurare cu mijloace asistive si tehnologii de
acces pentru PDV;

- crearea unui sistem de evaluare a dizabilitatii, conform modelului
medical si psiho-social,

- crearea oportunitatilor de incluziune sociald drept etapd de tranzitie
in mediul ordinar de munca pentru persoanele cu deficiente vizuale
grave;

- campanii de promovare a potentialului lucrativ al persoanelor cu
dizabilitati vizuale.
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ORIENTAREA FORMATIVA IN EVALUAREA COPIILOR
CU DEFICIENTA MINTALA
CIOBANU Adriana, dr., conf. univ.

Summary

This article states that in assessing of mental deficiency states
appeared and developed formative orientation of develops
knowledge and psychological evaluation activities Hereby this
orientation aims quantitative aspect, that is any signs of delays in
development , as well as qualitative aspect, imbalances and
disharmonies. Also Formative Orientation aims perspective forecast
investigated child and seeks to provide ways for individual
therapeutic intervention developing programs.

Formative Orientation in child knowledge is based on its
training exercises and tests including manual activities, play and
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especially learning activities during which children receive
comments and encouragements from the psychologist. The latter
observes and analyzes changes that occur in the child's behavior
investigated, looking for outlight the dynamics of psychic
phenomena.

Ca o tendinta de echilibrare a situatiei create, prin exagerarea
importantei, fie a parametrilor cantitativi, fie a celor calitativi, in
evaluarea starilor de deficientd mintala a aparut si se dezvolta
orientarea formativa a activitatilor de cunoastere si evaluare
psihologica. Prin aceastd orientare se urmareste atit aspectul
cantitativ, adica indicii intirzierilor in dezvoltare, cit si aspectul
calitativ, adicd dezechilibrele si dizarmoniile; De asemenea,
orientarea formativd urmdreste perspectiva, previziunea copilului
investigat si cautd sd ofere jaloane pentru elaborarea programelor
individuale de interventie terapeutica.

Orientarea formativd in cunoasterea copilului se bazeaza pe
antrenarea acestuia la exercitii si probe ce includ activitati manuale,
activitati de joc si, mai ales, activitati de invitare, in timpul carora
copilul beneficiaza de explicatii si incurajari din partea
psihologului. Acesta din urma observa si analizeaza modificarile ce
se produc In comportamentul copilului investigat, cdutind sa
evidentieze si dinamica fenomenelor psihice. Se intelege ca, in
asemenea activitati, imbunatatirea performantelor, ca rezultat al
exercitiilor si ajutorului acordat de psiholog, nu se produce la toti
subiectii 1n acelasi ritm si cu aceleasi rezultate.

I. Radu (2008) considera cd metodele formative de diagnostic
trebuie aplicate in doua faze fundamentale:

- faza initiald, in care examinarea are un caracter consultativ
si se desfasoard similar cu aplicarea traditionald a diferitelor probe
de diagnostic;

- faza de interventie, in care ,,testarea continua, oferindu-se,
pentru probele nerezolvate, elemente de sprijin intr-o anumita
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gradatie, pentru a sonda capacititile latente, blocate eventual de
stareca de tensiune sau de alte conditii. lesirea din cadrul
standardizat si prelungirea testarii intr-un act de invatare cu ajutoare
programate vizeazd mecanismele interne de achizitie, gratie carora
subiectul este Tn masura sa beneficieze de invatare’’[1, p. 43].

In aceeasi perspectivi, evidentierea raportului dintre
activitatea de invatare si acumuldrile in planul dezvoltarii ni se
infatiseaza ca fiind unul dintre indicii calitativi de bazd ai
diagnosticului diferential, care, dupa Ursula Schiopu [3], reprezinta
un proces de cunoastere in timp a subiectului investigat, avind ca
scop verificarea si precizarea datelor diagnostice cu caracter de
ipoteza.

Potrivit orientarii formative, investigatiile psihodiagnostice
urmaresc nu numai evidentierea nivelului actual al dezvoltarii
sublectului investigat (diagnosticul de stare) — nivel explicat prin
cauzele si evolutia sa de-a lungul etapelor parcurse (diagnosticul
genetic sau etiologic) — ci isi propun sa anticipeze, intr-o maniera
activa, dinamica dezvoltarii sub influenta Invatarii.

Prin maniera formativa, actul psihodiagnostic se intregeste,
deoarece el abordeazd prezentul (sau diagnoza de stare, cum o
numeste E.Verza, 1987), adica starea actuald a subiectului, nu doar
prin prisma trecutului, adicd a istoriei devenirii sale (diagnoza
etiologicd, dupa acelasi autor), ci si In perspectiva viitorului, adicd a
previziunii evolutiei in etapa imediat urmatoare (cu alte cuvinte,
prognoza consecutiva diagnozei). Dar nu este vorba aici de o evolutie
spontand, intimplatoare, ci de o evolutie dirijata, in si prin activitatea
de invatare, spre valorificarea optimd a potentelor individuale ale
fiecaruia dintre subiectii investigati.

Din arsenalul instrumental al psihologiei aplicate, printre cele
mai apropiate orientarii formative sunt probele psihogenetice
piagetiene, adica probele operatorii, cele prin care s-a reusit, de altfel,
inchegarea, intr-un demers investigativ unitar, a diagnozei de stare cu

diagnoza etiologica, precum si cu elemente de prognoza.
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Pentru fundamentarea orientarii formative i asigurarea
caracterului dinamic al actului psihodiagnostic, o deosebitd valoare
dobindeste cunoscuta teorie psihologica cu privire la zonele
dezvoltarii.

Sustinind aceasta teorie, L. S. Vigotski (1934) considera ca, in
aprecierea nivelului de moment §i a perspectivelor ce se intrevad,
trebuie avute in vedere, concomitent, doua zone ale dezvoltarii
oricarui copil investigat — zona actuald a dezvoltarii, la nivelul careia
copilul poate actiona eficient, cu forte proprii, fird a avea nevoie de
ajutorul (sprijinul, indrumarea) unei alte persoane: parinte, dascal, un
elev mai bine pregatit etc. — si 0 zond proxima a dezvoltarii, la nivelul
careia el poate actiona eficient, numai daca este ajutat si dirijat, adica
daca beneficiaza de sprijin din exterior, din partea adultului, de regula,
a dascalului.

Destfagurindu-se in zona dezvoltarii (mintale) actuale, invatarea
empiricd (spontand, nedirijatd) nu dispune de valente formative
deosebite, deoarece ea nu solicitd copilului sa ia un efort intelectual
intens. Pentru a fi eficienta in sens formativ, invatarea se cere a fi
proiectata astfel Incit si actioneze zona proximei dezvoltari, adica sa-1
solicite pe copil peste capacitatile lui de Invatare spontand. Aceasti
perspectiva, Invatarea are un caracter intensiv, stimulativ si urmareste
atit acumularea de material informativ — dar si aceasta — cit, mai ales,
antrenarea capacitatilor reale de care dispune accelerarea dezvoltarii
sale, cu alte cuvinte, transformarea continud a zonei proximei
dezvoltari in zond a dezvoltdrii actuale, forta motrica a acestei
dezvoltari accelerate gasindu-se in resursele interne ale invatarii ca
factor dinamizator, adica ale unei invatari formative, dinamice.

Comparativ cu copilul cu o dezvoltare normala, deficientul
mintal de aceeasi virstd cronologica se deosebeste atit prin zona
actuala a dezvoitarit sale, mult rdmasd 1n urmd, cit si prin zona
proximei dezvoltari, mai restrinsd, mai limitatd, in ceea ce priveste pe
copiii cu pseudodebilitate mintala sau cu intirziere in dezvoltare,

acestia se caracterizeaza tocmai prin faptul ca, sub aspectul zonei
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actuale a dezvoltarii indeosebi intelectuale ei se situeaza, in momentul
dat, mai aproape de nivelul deficientei mintale lejere propriu-zise (cu
care se confundd), adicd sunt mult mai in urma fatd de parametrii
obisnuiti — cantitativi, cit si calitativi — ai dezvoltarii la virsta data.

Drept consecinta, in activititile de invatare independentd, ei
manifestd o eficientd scdzutd. Sub aspectul zonei proxime a
dezvoltarii, acesti copii se situeazd, 1nsd, mai aproape de copii
normali. Ei dispun de perspective mai largi de dezvoltare, iar in
invatarea dirijatd, demonstreazd o eficientd superioard fatd de cea
manifestatd, n aceleasi conditii, de catre copilul cu deficientd mintalad
lejera propriu-zisa. Prin urmare, orientarea formativa in procesul
cunoagterii copiilor cu deficientd mintald este de naturd sa asigure
ameliorarea diagnosticului lor diferential si, pe baza acestuia, si se
prevind aparitia unor greseli in orientarea spre institutii scolare si de
asistenta si in alegerea modalitatilor de interventie instructiv-educativ-
terapeutica.

Referindu-se la aceleasi aspecte ale raportului dintre
psihodiagnoza clasicd, predominant psihometricd, psihodjagnoza
moderna, formativa, St. Szamoskozi (1997) considera ca ,,psihometria
clasica, fiind centratd pe produsul intelectual este staticd si
constatativa, ofera o evaluare retrospectivd a nivelului intelectual,
minimalizeazd relatia dintre inteligentd si invatare. Dimpotriva,
evaluarea formativd este centratd pe proces; ca atare, ea devine
dinamicd, ofera o evaluare a potentialului de dezvoltare cognitiva si
reconsidera relatia inteligenta-invatare’’[2, p. 25].

Pe baza unor cercetiri laborioase a domeniului evaludrii
dinamice, autorul citat pune in evidentd diferentele majore existente
intre metodologia clasicd de psihodiagnoza, bazata pe aplicarea
traditionald a testelor de inteligenta si diagnosticul formativ-dinamic,
acesta din urrna fiind (2, p. 31):

- mai comprehensiv, 1n sensul ca poate face aceleasi selectii si
predictii ca metodele clasice, dar, plus, ofera indici ai profitului
cognitiv,
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- mai discriminativ, identificind nu numai nivelurile
intelectuale, pe care le putem stabili prin testele cunoscute, ci si
diferentele din interiorul acestor niveluri. Acolo unde probele clasice
sunt «opace» (de exemplu., ,,intelectul de limitda”), probele formative
detecteaza subcategorii;

- mai util psihopedagogie, orientind interventia
psihopedagogica si educatia cognitiva spre ameliorarea performantelor
intelectuale.

Bazatd pe ideea interventiei active, a influentdrii dirijate, in
scopul valorificarii maxime a capacitatii reale de invatare, si
dezvoltare a fiecarui copil, orientarea formativa schimba optica
traditionald asupra sistemului de diagnoza, transformindu-o dintr-o
abordare constatativa, staticd a celor investigati, intr-0 abordare
dinamica, in acelasi timp, orientarea formativa influenteaza puternic si
practica interventiei ameliorative, organizatd cu copiii si adolescentii,
care prezintd diferite tulburari ale dezvoltarii, inclusiv insuficiente
mintale, mai mult sau putin accentuate.
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ASPECTE ALE COMUNICARII PRESCOLARILOR
MARCATI DE TULBURARI DE LIMBAJ
OLARESCU Valentina, dr., conf. univ.,
PONOMARI Dorina, doctorandi

130



Summary

Preschool age child is a time of rapid, sensitive development,
of psychic phenomena and processes, for the purchase of various
manual and intellectual skills. One of the priorities of educational
intervention at the preschool relates to mastery of language by the
child. Specialized research are taken from psychopedagogy which,
through its research directions, studying verbal behavior of the child
in the (pre) school. They are very important to organize activities
carried out by speech therapists, psychologists, psychologists.

,Formarea limbajului la copil trebuie sd ne preocupe de timpuriu,
pentru ca sd nu lasam sa se inradacineze deprinderi gresite si
neglijente,

care, mai tarziu, cauzeaza multa pierdere de timp si mult necaz”.
J. Herbart

Varsta prescolara a copilului reprezintdi o perioada
vertiginoasa, senzitivd pentru dezvoltarea fenomenelor si proceselor
psihice, pentru achizitionarea diferitor deprinderi manuale si
intelectuale. Unul din factorii dezvoltarii este actul de comunicare. El
poate fi considerat ca o activitate cu caracter propriu, indiferent ca
vorbitorul se adreseazd unei persoane sau monologheaza.
Comunicarea exista pretutindeni si presupune intr-o prima intelegere,
transmiterea informatiei, o colaborare intre indivizii societétii umane.

Paralel cu comunicarea nonverbald si paraverbald,
comunicarea verbald devine mai eficientd, iar achizitia limbajului
asigura realizarea comunicdrii verbale, deci, a insasi dezvoltarii.
Comunicarea verbald cunoaste, in perioada prescolard, o dezvoltare
de mare amploare, nu numai cantitativa (cresterea numarului de
cuvinte — limbaj activ), ci si in ceea ce priveste calitatea — pronuntia,
structura gramaticala si trecerea de la vorbirea situativa la vorbirea
contextuald, coerentd si de intelegere a celor comunicate de catre
adulti. Copilul prescolar, pe de o parte, are posibilitatea s vorbeasca,
in linii mari, acelasi limbaj ca si adultul, pe de alta parte, este original

prin modul in care gandeste, fapt ce il deruteaza pe adult. R. Zazzo
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arata ca prescolarul de sase ani, datoritd emotiilor intense pe care le
traieste, este impulsiv si sensibil in relatiile cu mediul.

Prezenta unui limbaj coerent, fluid si corect are o valoare
incontestabila pentru formarea personalitatii copilului, in realizarea
lui 1n viata si incadrarea lui in societate. Comunicarea intre oameni,
relatiile dintre ei, precum si Insusirea experientei de generatii a
omenirii se realizeaza cu ajutorul limbii. Se stie cd pand la intrarea in
scoala, copilul invatd vorbirea (limba maternd), mai mult spontan,
din mediul familial sau anturajul apropiat, unde nu se cunosc
intotdeauna regulile de insusire corectd a acesteia. La aceastd varsta
se intdlnesc diferente insemnate intre copii, in ceea ce priveste
achizitiile limbajului, ale informatiilor i manifestarilor de
personalitate.

Din antichitate s-a constatat ca tulburarea mecanismelor
verbale poate cauza la unele persoane conflicte de integrare sociala,
conflicte psihice grave, care tulburd personalitatea, sau conflicte
sociale care tulburi relatiile in grup. Aceasta, cu atdt mai mult, cu cat
ludm 1n consideratie aspectul bipolar al limbajului, de comunicare si
de intelegere, adica interdependenta dintre gandire si limbaj. Este
absolut normal ca ele sd fie cercetate simultan, limbajul fiind
invelisul gandirii, iar gandirea fiind cea care pune ordine in limbaj.
Aceasta nu Inseamna ca limbajul este legat numai de gandire sau ca
persoana care nu vorbeste — nu gandeste! Limbajul mai este legat de
conditiile de mediu si de o multime de alti factori: memoria,
reprezentarea, imaginatia, atentia, afectivitatea, etc.

Tulburarile aparute la nivelul limbajului au impact bipolar.
Astfel, unele tulburari de vorbire cauzeaza carente in sfera
intelectuald, altele, In cea afectiv-motivationald, volitivd sau a
personalitatii, iar altele, doar, simuleazd tulburdri patologice ale
intelectului. Toate tulburarile de limbaj determina insa, intr-o masura
variabila, dificultati in procesul de integrare si adaptare, in orientarea
scolara si profesionala etc. La multi copii cu tulburari de limbaj apar

greutdti atdt in procesul de emisie, cit si in cel de receptie, deoarece
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vorbirea lor este asociatdi cu o stare afectiva negativa. Procesul
normal de priza de informatie, de receptie este perturbat de o stare de
inhibitie produsa de teama de vorbire.

Studiind diverse izvoare stiintifice si din experientd proprie,
am constatat cd, copiii care au fost marcati de diverse tulburari de
limbaj, dupé depasirea lor, fiind considerati practic recuperati, totusi
la momentul scolarizarii intampind un sir de impedimente, atat la
insugirea programei scolare, cat si in procesul de integrare sociala.

in cadrul tulburirilor complexe de limbaj sunt imperfecte si
insuficient dezvoltate toate palierele limbajului, intregul sistem
verbal. Prin urmare, explorarea aspectelor fonetic, lexical, gramatical
consideram ca nu este suficienta, deoarece, deseori, dupa recuperarea
lor, raman carente care pot fi evidentiate prin examinarea conduitei
verbale. Presupunem ci ele pot fi preintampinate, dacd in cadrul
activitatilor logopedice limbajul ar fi privit ca un act complex,
multilateral si multifunctional.

Cercetarea nivelului de dezvoltare a comunicarii la copiii cu
tulburari complexe de limbaj, de rand cu cunoasterea
particularitatilor dezvoltarii psihologice, sunt foarte importante
pentru organizarea activitdtilor desfasurate de catre logopezi,
psihopedagogi, psihologi, pedagogi.

Aceste date vor determina selectarea metodelor si continutului
activitatilor de recuperare si instruire a copiilor cu tulburari de
limbaj, de corectie si profilaxie secundara si tertiard. Atat logopezii,
cat si psihopedagogii au nevoie sda cunoascd atat specificul
dezvoltarii psihice, cit si psihofiziologice a prescolarilor cu tulburari
de limbaj (nivelul dezvoltarii functiilor superioare; a sferelor
emotional volitive, motivationale; a imaginatiei; a abilitatilor
comunicative etc.). Studierea multiaspectuald i profunda a
psihicului copilului cu tulburdri de limbaj va contribui la
perfectionarea programelor corectional-dezvoltative existente si la
elaborarea celor moderne.
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La baza acestor cercetiri au stat teoriile marilor savanti
Vagotski L., Leontiev A., Luria A., completate de studiile efectuate
de Levina R., Mastiucova E., Tvetcova L., Seliverstov V.

De investigarea sferei de cunoastere la copiii cu tulburari de
limbaj s-au preocupat autorii: Kolitova M, Zaporojet A., Cuznetova
T., Tvetcova L., Usanova O., Garcusa., Belova-David R., Kovsicov
B., Alchin C., Sahovscaia S., Sobotovici E., Vlasenco I., Gluhova V.,
Verza E. Ei au cercetat si descris particularitatile dezvoltarii
perceptiei, atentiei, memoriei, gandirii, imaginatiei. Sclovschii V.,
Seliverstov V., Jurcau G., Zaiteva L., Gonciaruc L., Volcova G.,
Condratenco 1., Pavlova O. au examinat particularitdtile dezvoltarii
personalitatii, sferelor emotional-volitive, a relatiilor interpersonale,
a conduitei copiilor cu tulburari de limbaj.

Cu toate acestea, mai existd arii care au ramas nevalorificate
sau necesitd a fi completate. Una din problemele inaintate spre
cercetare este comunicarea copiilor prescolari cu tulburari de limbaj.
Noi consideram ca problema dezvoltdrii comunicarii la copii
prescolari cu tulburari de limbaj ramane actuala si este un teritoriu in
care putem realiza un studiu stiintific si, intr-o masura oarecare, sa
contribuim la elaborarea programelor eficiente pentru dezvoltarea
comunicarii, cat si pentru recuperarea tulburarilor de limba;.

Obiectul cercetarii il reprezinta procesul dezvoltarii
comunicarii $i recuperdrii tulburarilor de limbaj la copiii prescolari.

Pentru aceasta ne-am pus scopul de a studia particularitatile
dezvoltarii comunicarii copiilor prescolari cu tulburari de limbaj si
de a elabora proiecte de asistentd psihologopedica, in vederea
imbunatatirii comunicarii si lichidarii tulburarilor de limba,;.

Pentru atingerea obiectivelor finale ne-am punctat un gir de
obiective operationale care vor facilita investigatia. De exemplu, este
nevoie de elaborarea unui concept propriu al investigatiei, de
selectarea unei metodologii adecvate pentru constatarea tipului
comunicarii copiilor; a unui program psihologopedic de recuperare a
tulburarilor de limbaj si de dezvoltare a comunicarii prescolarilor
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prin formarea deprinderilor de exprimare corecta, sub aspect fonetic,
lexical, gramatical, stimularea vorbirii coerente s$i expresive;
prevenirea si depasirea unor denaturari in pronuntia sunetelor.

Consideram ca rezultatele finale ale cercetarii vor fi utile atat
specialigtilor care activeaza, educd, supravegheaza prescolarii, cat si
studentilor psihopedagogi. Cunoasterea particularitatilor dezvoltarii
actului de comunicare in normalitate si in cadrul diverselor logopatii
va favoriza depistarea timpurie a tulburarilor de limbaj, in baza
dificultatilor de comunicare, care, deseori, sunt cele mai evidente. De
asemenea va facilita elaborarea programelor psihologopedice in
vederea valorificarii tuturor functiilor limbajului, care este privit ca
instrument de comunicare, de organizare a ideilor §i a activitatii de
fixare a experientei sociale.

Concluzii. A preveni este mai usor decat a corecta, iar a educa
este mai ugor decit a reeduca. Aportul factorilor sociali, ai educatiei
si invatarii este cu atdt mai mare, cu cat actiunea lor este mai
timpurie si mai adecvata procesului de dezvoltare si maturizare a
structurilor morfo-functionale ale mecanismelor limbajului.

Una din prioritatile de interventie educationald la nivelul
prescolaritatii se raporteaza la stdpanirea limbajului de citre copil.
In acest context, este important studiul dezvoltirii normale a
limbajului  copilului. Pentru a cunoaste nivelul dezvoltarii
capacitatilor lingvistice ale copiilor, se recomandad comunicarea,
conversatia cu ei. Convorbirea este un proces bidirectional. Ea
implica vorbirea, dar si ascultarea. Pe masura ce cunosti copilul, se
observa diferente In capacititile lor lingvistice. Varsta este unul din
factorii ce influenteazd continutul limbajului copilului, conceptele
pe care le Intelege si corectitudinea in utilizarea lor. Copilul foarte
mic experimenteaza limbajul, schimband expresiile, cuvintele,
structurile, in functie de nevoile sale. Pe masura ce el se
maturizeaza, Incepe si giseascd plicere in sunetele cuvintelor. El
repetd continuu cuvintele ori sunetele favorite, cintand numaratori,

poezioare, propozitii si chiar numele persoanelor.
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Pe la sase — sapte ani copilul stapaneste pe deplin limba
maternd. Limbajul se dezvoltd si progreseaza ca un continuu si doi
copii nu seamana intre ei in ce priveste ritmul cresterii si dezvoltarii.
Acest lucru se observa foarte bine la copiii ce provin din aceiasi
familie, cu atat mai mult la copii diferiti. Diferentele sunt generate,
mai ales, de regimul lingvistic din familie — gradinita avand un aport
important 1n ameliorarea vorbirii copiilor care au conditii
defavorabile de educatie a limbii materne sau diverse tulburari ale
limbajului.

Cercetari specializate sunt preluate de psihopedagogie care,
prin directiile sale de cercetare, studiazd comportamentul verbal al
copilului in mediul (pre) scolar. La un grad mai aplicativ, este randul
logopedului sa isi sprijine interventiile pe o baza de cercetare.

Acestea sunt cateva argumente 1n sprijinul cercetarii
comunicarii si tulburarilor de limbaj la prescolari.
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ABORDARI ACTUALE ALE CONCEPTULUI CULTURA
MUNCII
CERNEAVSCHI Viorica, lector

Summary
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An important aspect of a person's general preparation is the
formation of the work culture as a necessary condition for personal
self-realization. In this article, various work culture concepts,
brought by pedagogy scientists and renowned philosophers, are
analyzed. The research scientists from the Republic of Moldova
address the issue of training and work culture, which is indissolubly
linked to the formation of mental actions involved in labor and to the
general capacity of organizing conscious and independent work.

Cultura tehnologicd a personalititii ca element al culturii
generale presupune cunostinte si deprinderi tehnologice, absolut
necesare omului pentru a beneficia de progresul tehnic, dar si
atitudinii rationale in raport cu aplicarea progresului tehnic in diverse
domenii ale vietii. In societatea contemporani, a fi format pentru o
profesie, a fi format pentru viatd Inseamna a fi pregétit sa te integrezi
intr-un univers tehnologic in expansiune [4, p. 91].

Un aspect important al pregatirii generale a individului este
formarea culturii muncii ca o conditie necesara pentru autorealizarea
personald. Societatea simte din ce in ce mai mult un deficit de cultura
a muncii a individului, exprimata 1n incapacitatea de a realiza optim
potentialul lui creativ. In invatamintul modern, nu doar cantitatea de
cunostinte insusite, care, mai devreme sau mai tirziu, isi vor pierde
din actualitate, nu numai achizitionarea de priceperi si deprinderi
practice, metode de lucru, care vor fi in cele din urma inlocuite cu
altele, dar cel mai important devine capacitatea de a utiliza
independent cunostintele, metodele dobindite, precum si priceperile
si deprinderile practice formate nemijlocit in procesul de participare
directa intr-un domeniu al activitatii de munca.

Astazi tot mai mult se accentueaza ca, indiferent de domeniul
de activitate, economia nationala are nevoie de persoane competitive,
inzestrate cu initiativa, spirit decizional, care aspird la o dezvoltare
profesionald, rezistente la stres, capabile a depasi dificultatile
personale si nu numai [5, p. 378]. Din acest punct de vedere, toate
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manifestarile active ale personalitatii, in conditiile economiei de
piata, reprezinta componente ale culturii muncii, definite de ®. H.
[lepbak ca totalitatea de abilitati necesare domeniului de activitate
[19, p. 7].

Cercetarea problemei ,,cultura muncii" a stat in vizorul mai
multor personalitati remarcante. Analiza surselor bibliografice din
diverse domenii ale stiintei permite sa concluzionam ca exista
diverse abordari ale termenului cultura muncii. In filosofie conceptul
de ,,culturd a muncii" este o parte a conceptului de cultura in general.
Initial, termenul de ,,culturd" (din latina cultura) semnifica cultivarea
terenurilor. Deja in sec. I in.e.n. acest termen a fost reconceput. In
scrierile oratorului roman Ciceron se intilneste 0 interpretare mai
largd a expresiei ,,cultura animi”, ceea ce in traducere ar insemna
,.tratament, imbunatatirea sufletului, dezvoltare” [18, p. 95].

In teoria filozoficd moderna (C. A. Aaucumos, A. B. Poros,
AM. Pymsnres, @. H. IllepOak s.a.), termenul ,,cultura” se refera la
,»un anumit mod de organizare si dezvoltare a activititii umane,
prezentat in produse materiale si spirituale ale muncii, in sistemul de
norme sociale si institutii, in valorile spirituale si intr-un complex de
relatii cu natura™ [15, p. 292].

Cultura caracterizeaza toate activititile umane. Sfera
principald a activitatii umane este munca. Ca o manifestare a
personalitatii umane, munca nu este doar un mijloc de dobindire a
bunurilor materiale, dar, de asemenea, este un proces de devenire, un
mod de autoafirmare si autorealizare a personalitatii. Prin cercetarea
efectuata de A. M. Ymanckuii S-a confirmat ca, cultura muncii este o
conditie necesard a realizarii cu succes a oricdrei activitati. Ea
presupune utilizarea in procesul de muncd a celor mai eficiente
metode de lucru, adecvate nivelului de dezvoltare a fortelor de
productie, relatiilor de munca, care asigurd eficienta muncii in
activitatile de baza ale omului [16, p. 18].
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A. A. Tunes sustine cd, cultura muncii presupune organizarea
rationala a locului de munci, un mediu favorabil de lucru, conditii
sanitaro-igienice, metode rationale de munca [98, p. 6].

Punctul sau de vedere il impartaseste O. C. Ko3noeckuii, care
considera cad, cultura muncii include urmatorii indicatori:
rationalitatea conducerii, organizarea muncii si productiei, conditii
igienice, estetica tehnica [11, p.10].

in dictionarul de psihologie Larousse, termenul ,cultura”
semnifica dezvoltare a corpului si a spiritului sub actiunea mediului
social. Orice societate umana, oricit de primitiva, poseda cultura sa,
care conditioneazd dezvoltarea totald a membrilor sai. Cultura este
aceea care transforma individul intr-un tip determinat. Cultura este
un fenomen de socializare, bazat pe invatare, care permite integrarea
individului 1n grupul sdu. Ea existd in toate societitile umane si
probabil ca si la unele specii animale [2, p. 90].

In dictionarul de etici, notiunea cultura muncii este tratatd
drept capacitatea persoanei de a-si planifica corect timpul si locul de
munca, a gasi tehnici si forme rezonabile de organizare pentru
atingerea rezulatelor maxime si obtinerea produselor de calitate
inalta [16, p. 11].

Enciclopedia managementului defineste cultura muncii ca un
set de instrumente, metode, orientdri, modele si norme de conduita
inerente unui grup de oameni, care lucreaza impreuna si corerspund
nivelului societatii [17, p.174].

Avind in vedere ca subiectul studiului nostru este formarea
culturii muncii la elevi, am acordat o atentie deosebitd viziunilor
expuse in stiinta psihopedagogica pe problema data. Aspectele
psihologice ale formarii culturii muncii sunt reprezentate in lucrarile
lui B. B. [aBwimos, C. §. Pyounmreita, 3. A. ®apamnonosa, B.B.
YebOnimesa s.a. Formarea componentelor culturii muncii  sunt
dezvaluite in cercetarile efectuate de M. A. lamary3oBa, E. A.

Muepsin, M. H. Ckatkun s.a., justificind prin aceasta sistemul de
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cunostinte si abilitati, care sunt esentiale pentru formarea culturii
muncii.

In pedagogie cultura muncii este considerati ca o pricepere de
a planifica rational, de a organiza activitatea sa si a colegilor,
respectind disciplina muncii, pentru a indeplini sarcinile generale de
munca [14, p. 345].

Studiul realizat de T. B.PomanoBa evidentiaza ci, la inceputul
sec. XXI, in stiinta pedagogica modernd existau diverse abordari
stiintifice si teoretice in ce priveste intelegerea esentei, continutului
si elementelor componente ale culturii muncii.

C. 5. barsmmes subliniaza ca in cadrul educatiei tehnologice
elevii ar trebui sa dobindeascd cunostinte, priceperi si deprinderi
generale de munca. Autorul mentioneaza ca acestea constituie
fundamentul formdrii profesionale ulterioare. [6, p. 26]. In
priceperile generale de muncd S. 1. Batisev include cele de
planificare, control, masurare, organizarea locului de munca,
coordonarea miscarilor, efectuarea de calcule, autocontrol [6, p. 17].

A. N. KogeroB sustine ca, cultura muncii reprezintd cultura
mentinerii locului de munca, alternarea perioadelor de munca si de
odihna, utilizarea rationald a posibilitatilor sale, capacitatea de a
calcula limitele de timp, stabilirea resurselor pentru o anumita
activitate, utilizarea cu atentie a instrumentelor si materialelor,
respectarea cerintelor tehnicii securitatii [12, p. 111].

In studiile lui W. IT. Pagenxo [13] cultura muncii este abordata
prin prisma abilitatilor de organizare a muncii: planificarea
activitatii, organizarea locului de munca, asimilarea metodelor
rationale de munca, de control, autocontrol, reglarea procesului de
lucru.

I H. I'puropreB considera cultura muncii ca un set de
cunostinte, priceperi, deprinderi si calitati intelectuale, morale si
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sociale importante, care sunt necesare persoanei in activitatea de
munca [9, p. 274].

E. U. Uronkuna, studiind activitatea de munca la elevii mici, a
definit termenul cultura muncii ca o caracteristicd personala, care
reflectd prezenta unor abilitati generale, precum si posedarea de catre
elevi a unor cunostinte speciale, deprinderi practice, formate in
procesul educatiei tehnologice. Acestea, la rindul sau, constituie baza
dezvoltarii aptitudinilor si capacitatilor individuale a elevilor,
asigurindu-le posibilitatea autorealizarii si autodetermindrii In viata
[10, p. 31].

Activitatea de munci, in cercetarile savantilor N. Bucun, C.
Badir, V. Corceac, I. Drutu, A. Danii, S. Goncearuc, D. Ginu, V.
Stratan s.a., este privitd ca o unitate dintre capacitatile fizice si
psihice ale omului, care se completeaza si se dezvolta sub influenta
invatarii. In studiile experimentale autorii mentioneazi ca in procesul
invatarii au loc schimbdri importante in raporturile dintre
componentele activitatii, astfel incit, componentele intelectuale trec
pe primul plan §i in aceste conditii activitatea de munca are un
caracter constient §i controlat.

De asemenea, cercetirile savantilor mentionati abordeaza si
problema formarii culturii muncii, care, indisolubil, este legatd de
formarea actiunilor mintale implicate in activitatea de munca, a
capacitdtilor generale de a-si organiza constient si independent
activitatea. Pentru a efectua independent o sarcind de munca,
subliniazd cercetatorii, este necesard nu numai insusirea unor
deprinderi operationale de lucru, ci si capacitatea de a realiza unele
operatii mintale solicitate de tehnologia fabricarii unui produs.
Asimilarea  cunostintelor si  deprinderilor culturii  muncii,
concluzioneaza autorii, constituie un proces complicat si de lunga
duratd, care se petrece sub dirijarea invatatorului si in conditii
organizate.
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In concluzie, cultura muncii este abordati in stiinta psiho-

si de muncd (planificare, organizare, control, autoreglare a
activitatii), iar pe de alta parte, ca rezultat al autorealizarii
personalitatii. Cultura muncii nu este doar o manifestare a
priceperilor si a cunostintelor dobindite, dar exprima, de asemenea,
si calitatile morale si sociale ale elevilor.
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MODELE PSIHOPHEDAGOGICE DE PREGATIRE PENTRU
SCOALA A COPIILOR CU CECITATE
FRUNZE Olesea, lector

Summary

In this article is presented the data of the finding experiment,
more precisely, the results obtained after applying the psycho
pedagogical models of school preparation for blind children. The
preschoolers that where included in the educational correction
program have obtained significantly better results than children from
the control group. The didactic work should be adapted to the
specific development of the blind children and these models can be
used as premises for developing training programs for blind
preschoolers.

Numeroase cercetari au relevat faptul ca si la copiii nevazatori
pot fi formate reprezentari juste prin programe adecvate, organizate
in functie de nivelul intelectual al copilului si respectand principiile
de organizare a activitatilor educative [1].
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Desfasurand programul formativ cu prescolarii cu cecitate,
activitatile se realizau prin invatare mediata, termin introdus de catre
pedagogul Reuven Feuerstein in 1979, adaptat si definit de C.
Marinache in 2013 ca invdtare perceptiv mediatd — drept o forma a
invatarii umane/sociale ce are in vedere elaborarea, cu sprijin sau
indrumare dirijatd din partea unui adult mediator, a schemelor
perceptive, a strategiilor de explorare perceptivd, a capacitatii de
discriminare perceptiva situata la parametrii inalti, a rationamentului
perceptiv .

Activitatile desfasurate cu copii aveau la baza conceptul de
mediere, astfel incat 1i se oferea: sprijin verbal (indemn, repetarea
instructiunilor, precizari, sugestii de rezolvare); sprijin fizic (sprijin
oferit prin co-actiune: méana propunatorului plasatd peste cea a
subiectului, cu rol de ghid); combinatii de sprijin (sprijin verbal si
actional). Tactil-kinestezia este modalitatea senzorialda cu rol
compensator prioritar la copii cu deficientd severa de vedere [3].

La R. Feuerstein (2006), experienta de invatare mediata Se
referd la calitatea interactiunii dintre copil si mediul inconjurator,
dependenta de activitatea unui adult experimentat si intentionat, care
se interpune intre copil si lume. Experientele de invatare mediata
devin, astfel, o conditie a modificabilitatii cognitive structurale,
facilitind dezvoltarea functiilor cognitive si formarea de strategii de
invitare eficienta.

La varsta prescolara, in conditiile unei continue indrumari din
partea adultilor, in familie si gradinitd, in procesul de realizare a
sarcinilor adecvate, care vizeaza activitati de joc si unele activitati
practice si de instruire se va ajunge treptat la organizarea si
explorarea vizuala prin intermediul analizatorilor intacti sau a
restului minimal de vedere. Cercetarile experimentale facute de catre
I. P. Pavlov, 1n laboratorul lui, au demonstrat ca ,,nimic nu ramane
imobil, nemaleabil, totul poate fi realizat, totul poate fi modificat in
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bine sub rezerva crearii conditiilor corespunzitoare si la varsta
corespunzatoare” [2].

In sustinerea acestei idei este lansatd si conceptia autoarei
Maria Miontessori (1977) ,,intregul sistem de educare a deficientelor
senzoriale trebuie sd se realizeze prin activitatea de joc ca, conditie
corespunzatoare varstei prescolare. Folosind interesul copiilor pentru
joc, M. Montessori a realizat, prin activitati practice, o dezvoltare
sistemicad a analizatorilor care antrena imaginatia, gindirea si
intreaga personalitate a copilului.

JI. N. Connuena explica in studiile sale ca la baza compensarii
cecitatii stau procesele de devenire si dezvoltare a functiilor psihice
superioare: ,,compensarea nu reprezintd procesul de scoatere a
deficientei doar ca intensifica potentialul copilului”.

A. T. JIutsak (2000) scria ca, copilul se naste cu asa numitul
reflex de orientare sau de cautare. Se intAmpla ca acest reflex sa
devina activitate de orientare numai in conditii sociale optime de
dezvoltare, atunci consecintele deficientei se vor reduce si procesul
de cunoastere se va desfasura normal. Vederea se invatd prin
formarea abilitatilor de manipulare a instrumentelor de lucru
corespunzatoare. Copilul cu cecitate Invatd sd manance, sa se
deserveascd, sa se deplaseze si sd se orienteze in spatiu. Exista
consensul pedagogic cd educatia lor trebuie axatd nu atit pe
deficienta, cit pe posibilitatile de care dispun.

Emil Verza (1988) abordeaza pregétirea pentru scoald, ca acel
proces ce reclamd existenta reald a motivelor de cunoastere,
modalitati de actiuni, in urma cérora copilul cu deficiente de vedere
va putea asimila deprinderi elementare de calcul si reproducerea
corecta a povestirilor. Proces care este analizat de autoarea M.
Rotaru (2012) in cercetérile sale, drept o chestiune de vie actualitate
in conditiile intensificarii si accelerdrii 1Intregului proces de
modernizare a invatamantului special.
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Modelele elaborate de noi urmaresc realizarea la maxim a
posibilitatilor prescolarului, iar, pe de altd parte, antrenarea functiilor
psihofizice neafectate, astfel incat sid poatd suplini activitatea
functiilor deficitare pentru a ajunge la formarea unor abilitati ce sa-i
permita copilului o integrare eficienta in mediul scolar.

Modelele psihopedagogice de pregatire pentru scoald a
copiilor cu cecitate, elaborate in cadrul cercetdrii de fatd, sunt
flexibile, cu aplicatie in grup si individual. Ele sunt fundamentate pe
diferentierea si individualizarea procesului educational, astfel incat
sd satisfaca nivelul de invatare si dezvoltare pentru fiecare prescolar
cu cecitate. In acest mod si se explica demersul pedagogic important
care a constat in proiectarea activitatilor, care Tmbinau elementele de
joc cu cele de invatare, cele din urma necesare pentru lansarea catre
scolaritate.

Am format doud grupe: una experimentala si cea de control. In
grupa experimentald au intrat 8 copii orbi cu diagnosticul de AV <
0,02 din familii care au frecventat sedintele de recuperare. In cea de
control au fost inclusi 8 copii orbi, cu acelasi diagnostic, care nu au
fost inclusi in activititile programului formativ. In functie de
obiectivele si continuturile activititilor, de particularititile de varsta
ale copiilor, durata unei activititi a fost intre 25 si 30 de minute.
Implementarea modelelor psihopedagogice ale programului formativ
a durat 6 luni fiind in corespundere cu SIDC. Cu fiecare subiect din
grupa experimentald s-au realizat cate 60 activitati individuale, cate 2
— 3 activitdti pe saptdmana (12 activitati ale fiecarui model si 12
activitati suplimentare, pentru componenta stabilitd in urma evaluarii
initiale ca cea mai slab formatd). Activitatile individualizate realizate
erau menite sa dezvolte noi valente formative in pregatirea copilului
cu deficiente severe pentru scoala.

Fiecare activitate viza un domeniu al pregétirii pentru scoala si
includea in sine urmatoarele etape:

1. moment organizatoric — 3-4 minute.
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Scopul: stabilirea contactului intre copii si psihopedagog,
crearea atmosferei de incredere;

2. activitatea corectional-dezvoltativa propriu-zisa — 10-15
minute.

Scopul: realizarea sarcinilor pedagogice esentiale la tema
activitatii ale modelului propus;

3. relaxarea musculaturii oculare — 5 minute.

Scopul: inlaturarea incordarii oculare;

4. incheierea activitatii — 3-5 minute.

Scopul: analiza comportamentului si a raspunsurilor din partea
copiilor.

Aprioric se cunoagte faptul ca relatiile de mediu in care cresc
si se educa acesti copii, in deosebi e vorba de relatiile de interactiune
familiald, pot influenta nivelul de socializare a acestora. Conform
traditiei formate in tarile ex-sovietice, educarea copilului cu cecitate
se analizeaza, in majoritatea cazurilor, In exclusivitate prin prisma
propriilor probleme ale copilului. Se considera suficient sd ne
limitdm la recomandarile metodice pentru parinti vizand problemele
instruirii si unele sfaturi care se refera le educatia copilului. Credem
ca rezolvarea problemei ce tine de pregatirea copiilor pentru scoala
poate fi gasit si 1n sfera realizdrii actiunilor de ,,sprijin,, nu numai
asupra copilului, dar si asupra parintilor sdi. In pedagogie, asa autori
ca C. Cucos (2009), C. Ciobanu (2009) evidentiaza rolul dublu pe
care si-1 asuma parintii In dezvoltarea copiilor. Pe de o parte, familia
trebuie sd creeze un mediu de incredere si respect, iar, pe alta parte,
sa ofere suport in procesul de invatare [2].
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INTERVENTIA TIMPURIE iN RELATIA PARINTE - COPIL
CU DIZABILITATI
LAPOSINA Emilia, dr., conf. univ.

Summary

Family problems which educates children with disabilities in
most cases are studied only in terms of problems of children, is
limited to advice given to parents to child education. But as practice
shows such cooperation proves to be insuficient, because they
overlook the wide range and depth of the problems parents of
children with disabilities. An intervention assistants placed in the
center of family, marital couple is essential in balancing the dual
position of the parents' reaction is to reject controversial - protection
of the child to solve their own problems and social adjustment.

Abordarea actuald a problemei educatiei copilului cu
dizabilitati in familie se dovedeste a fi incompleta, pentru ca nu se ia
in vedere spectru larg si profunzimea problemelor relationarii
parintilor cu copilul si importanta recuperarii timpurii ale acestora.

Programe de interventie timpurie sint orientate spre copiii de
la 0 la 6 ani, care se considerd a avea un risc crescut de aparitie a
lor de sanatate sau anturaj (grupul de risc). Este foarte important de
mentionat cd pdarintii si membrii familiei sunt beneficiari ai
interventiei timpurii, la fel de importanti ca si copilul cu disabilitati
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sau risc sporit. Serviciile de interventie timpurie in copilarie includ
variate activitati, in mod special, axdndu-se pe consilierea familiei
prin informarea si suportul parintilor, organizarea unor instruiri
speciale, servicii de asistentd sociald, vizite la domiciliu, servicii pe
probleme de nutritie, servicii psihologice etc. [3]. Rezultate imediate
in interventia timpurie sunt urmatoarele:
e copiii si familiile beneficiazd de suport si servicii adecvate
necesitatilor individuale;
e familiile cunosc necesitatile copilului lor;
e familiile au sustinere in procesul de informare si formare
pentru clarificarea si realizarea necesitatilor individuale [2,
3]

Interventia timpurie presupune selectarea si recunoasterea
prioritatilor. Nu existd niciun plan standard pentru un program de
interventie timpurie. Copiii si familiile difera individual. Si nu
intotdeauna toate aspectele interactiunii sau ale dezvoltarii necesitad
aceleasi abordari. Unele aspecte se dezvoltd mai bine decat altele si
deci nu necesita acelasi timp sau aceeasi atentie [3].

Pentru a ajuta procesul de dezvoltare a copilului este necesar
ca parintii sd-si schimbe atitudinea fatd de copil, cu dragoste sa
accepte toate tendintele lui de a vorbi, de a observa si studia mediul
ambiant. Lund dupa luna, an dupa an, copilul, cu ajutorul parintilor,
trebuie si invete si facd ceea ce nu este capabil si faca. In aceasta, si
nu 1n dezvoltarea dependentei constante a copilului fatd de parinti,
consta dragostea adevarata a parintilor [1, 2, 5].

Exista pericolul ca dialogul dintre pdarinti si copiii cu
dizabilititi va fi dificil de dezvoltat sau intretinut. Daca péarintii nu
vor gasi o solutie sau nu vor primi ajutor pentru a intelege in ce mod
copilul incearcad sa-si exprime emotiile si nevoile, iar copilul nu
reactioneaza astfel incat ei sd poatd percepe aceasta, parintii pot sa
cedeze usor, sd fie dezamagiti, si probabil, se vor simti respinsi §i
neajutorati. Dezvoltarea relatiilor intre parinti §i copii, necesare
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pentru punerea bazei atasamentului si dezvoltarii treptate a
autonomiei §i a caracteristicilor individuale, este posibil si nu
inceapad sau sa stagneze [5].

De obicei, atunci cand se vorbeste despre dezvoltarea
copilului, se evidentiaza doar importanta acesteia si doar foarte putini
inteleg cat de importanti este si dezvoltarea parintilor. Inceputul
studierii caracteristicilor emotionale ale parintilor copiilor cu
dizabilitati a fost pus peste hotare. Printre problemele analizate se
descriu diapazonul larg al dereglarilor neurotice, nivelul manifestarii
si durata stresului emotional, tendinta spre izolare sociala si
instrainarea acestor familii, problema stabilitatii familiei si
schimbarea statului social al parintilor [1, 5].

Périntele copilului cu handicap se confruntd cu mai multe
sarcini in acelasi timp. Pe de o parte, este propria sa dificultate de a
accepta un copil care nu seamana deloc cu copilul visat. Pe de alta
parte, copilul cu handicap necesitd in mod obiectiv o ingrijire
speciald si extrem de multd atentie si timp. Nu mai putin adevarat
este faptul ca multi dintre parintii copiilor cu handicap au sentimente
de vinovatie puternice pentru faptul ca au dat nastere unui astfel de
copil. Coplesit de suferintd si vinovatie, parintele se poate simti
depasit de cerintele carora trebuie sa le faca fatd. lar acest lucru se
poate intdmpla chiar si cu acei parinti care sunt persoane echilibrate
si pregatite psihologic pentru a fi parinti, tocmai pentru ca situatia in
care se afld este extrem de duri si de dificil de acceptat [6].

Este evident cd, cu timpul, relatiile intre parinti i copii se
modifica (mai ales, in cazul copiilor cu deficiente). Cu alte cuvine,
modelul relatiilor dintre parinte si bebelusul de doud luni diferd de
cel al parintilor cu copii de sase luni si, mai ales, de cel al parintilor
cu copii de cinci $i mai multi ani [1, 6].

Atasarea emotionald timpurie si schimbul de emotii si impresii
intre parinti si copii sunt baza unei dezvoltiri mentale si sociale
normale a copiilor si prezintd doud parti strans legate intre ele in

comunicarea dintre périnti si copii. Pentru ca relatiile reciproce sa
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apara si sa fie percepute ca pozitive i importante, atat parintii, cat si
copiii trebuie si fie nu numai cointeresati, dar si capabili sa-si aduca
aportul de impresii, simturi, nevoi §i interese atat in relatia dintre ei,
cat si cu lumea Inconjuratoare. Aceasta inseamna céd este important
nu numai felul in care périntii 1§i exprima dragostea, emotiile si grija,
dar si faptul ca micutii sa-si poata exterioriza emotiile intr-un fel care
ar demonstra parintilor ca actiunile lor au fost percepute de copil si
ca ele 1i plac. Respectiv, aceste semnale, care vin din partea
copilului, sunt percepute de parinti; acestia le atribuie sens si astfel se
stabileste baza dialogului [5].

Adaptarea sociald a cuplului marital la rolul de parinte al
copilului cu dizabilitati poate fi stimulata prin interventia asistentiala,
in scopul schimbarii viziunilor ale mamei/tatdlui copilului cu
probleme de dezvoltare asupra situatiei lor si modificarii
comportamentelor. In realizarea acestora sunt necesare activititile de
consiliere a parintilor copilului, in vederea echilibrarii starii
psihologice interne a mamei si tatdlui, revitalizarii si stimuldrii
comunicarii reciproce, colaborarii in cuplu si a parintilor cu copilul.

Consilierea parintilor isi pune scopul de restructurare a
ierarhiei valorilor ale copilului cu probleme de dezvoltare. Atingerea
efectului psihoterapeutic se realizeaza prin colaborarea personald a
parintilor cu specialistul, in scopul diversificarii relatiilor cu cei
apropiati, de exemplu, implicarea corectd cu metode speciale a
mamei copilului in procesul educativ. Respectiv, corectia starii ei
psihologice se realizeazd prin evidenta reusitei desfasurarii
activitatilor individuale educative cu copilul.

Precizam ca 1n urma interventiei asistentiale este posibil de
corectat formele neconstructive ale comportamentului parintilor, asa
ca agresivitatea, aprecierea neobiectiva a comportamentului
copilului, tendinta de a evita dorintele copilului etc.; formarea
intelegerii de catre parinti a problemelor copilului, si anume:
prelucrarea treptata de pe pozitia ce neaga prezenta problemei, spre

pozitia colabordrii; echilibrarea stdrii psihologice interne a mamei;
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reconstruirea ierarhiei valorilor morale ale mamei/tatalui copilului cu
disabilitati; trecerca mamei/tatdlui de pe pozitia retrdirii pentru
ridicarea autoaprecierii personale a mameil\tatalui prin aprecierea
rezultatelor muncii  lor, evidentiind  succesele copilului;
transformarea procesului de interactiune realizat de mama/tatd in
privinta copilului, intr-un proces terapeutic de fata de sine.

Concluziondm ca rezultate de duratd in interventia timpurie
sunt:

e stimularea colaborarii reciproce dintre mama-tata,
mamé/tata si copil si corectia starii psihologice interne a parintilor;

e familiile obtin sau 151 mentin o calitate a vietii care le ofera
o stare de bine;

e familiile sunt apte de a face fatd necesitatilor speciale ale
copilului lor;

e invatarea procedeelor speciale, necesare pentru efectuarea
activitatilor cu copilul 1n conditiile casnice si dezvoltarii
personalitatii lui 3, 7].

Nu se poate nega faptul ca prezenta unui copil cu dizabilitati in
nucleul familial duce la modificari de echilibru in acea familie, care
este obligata sa infrunte probleme noi si neobignuite. Psihoterapeutul
dr. Madalina Negret mentioneaza ca experienta de a avea un copil cu
handicap poate capita un sens. Acesti oameni se schimba. incep si
vada ce este important in viata lor. Foarte multi dintre ei isi folosesc
experienta pentru a-i ajuta pe altii. Lucrurile marunte nu i mai
afecteaza si reusesc sa vada ce este cu adevarat important in viata. lar
copilul care are norocul de a avea astfel de parinti va putea face cele
mai mari progrese de care este capabil. Si indiferent de cat de mari,
sau de mici, vor fi aceste progrese, se va simti iubit si acceptat si va
avea sansa la fericire [6].
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SINGURATATEA — O CAUZA A DEVIANTEI
PLAMADEALA Victoria, lector

Summary

The findings of the causes and factors that can trigger
loneliness, reflects the effects of this multifaceted and complex
phenomenon. Deviance may be a cause of loneliness, an attempt to
avoid this painful status. All this is an additional argument in need
for a concept of loneliness, based on the integrated approach and
oriented structure based on empirical data and control state of
loneliness. This concept will be a prerequisite for further exploration
of the phenomenon of loneliness and build psychosocial intervention
strategies that would prevent deviant behavior.

Din punct de vedere stiintific, singuratatea este unul din cel
mai putin dezvoltate concepte. in acelasi timp, ar fi gresit si afirmam
ca singurdtatea nu a fost studiatd si investigata deloc. Mai mult ca
atat, pe langa filosofii care au reflectat conceptul singurattii din
diferite aspecte: timp, spatiu, religie, etc. existd o serie de savanti
occidentali — sociologi, psihologi, medici, care au incercat sa
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studieze si sa descrie singuratatea din punct de vedere ale stiintelor
teoretice si aplicate. Printre ei putem mentiona: Zilboorg G. (1938),
William A. Sadler (1969), Thomas B. Johnson (1959), Sullivan, E.
Fromm-Reichmann (1959), Fromm E. (1955) L. Peplau, D. Perlman
(1979, 1980, 1981), Toro G. D. (1962) Rogers C. (1961, 1970/73), R.
Weiss (1973), Mohammadreza Hojat & Rick Crandall (1989), Beck
& Beck-Gernshein, 2000; Giddens, (1991), Gordon, (1976);
Hollinger & Haller, (1990), Ami Rokach si colab. (2002), Lasgaard,
(2010), Lars Christian Senderby, B.A. (2013) Heinrich & Cullone,
(2006) s.a.

Cuvantul ,,singuratate” vine din limba engleza si se bucura de
o utilizare destul de largd in momentele de exprimare a atitudinii si
de evaluare a comportamentului unei persoane. Apreciatd ca o
trasatura de care depinde starea de spirit a persoanei, singuratatea
poate fi abordatd sub multiple aspecte si, in vremurile pe care le
trdim, se vorbeste tot mai mult despre ea, considerata fiind atitudine
individuald de adaptare sau neadaptare la viata sociala.

Interesul fata de problema singuratatii a aparut in sec. XX. In
psihologia occidentalda a aparut un nou compartiment: lonlinologia
(loneliness — engl. singuratate), obiectul de studiu al cireia este:
natura singuratatii, cauzele si impactul ei asupra starii psihice a
persoanei. Astfel in anii 60-80 cercetatorii occidentali au propus
clasificarea cauzelor si tipurilor de singuratate (Weiss, 1973; Peplau
si Perlman, 1980; Sadler si Johnson, 1980; Jones, 1981).
Singuratatea a devenit obiectul de studii al cercetarilor socio-
psihologice teoretice. Fenomenul singuratatii a fost studiat ca o stare,
identificatd cu emotii negative, depresie (Rubinstein, Seiver, 1979;
Young, 1978, 1982), asociatd cu excluderea sociala (Townsend,
1973; Sadler, 1969). A fost constatat cd singuratatea are mai multe
simptome: acuitate, limite si tip de traire/experienta (Weiss, 1973;
Perlman, Peplau, 1980 s.a.).
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Singuratatea o gasim mentionatd i in cazul tulburirilor
mentale din Repertoriul descreptiv, de origine americana, al
simptomelor psihiatrice, utilizat pentru stabilirea diagnosticelor
(DSM-1V-TR), asociata cu problemele de sanatate mintald, cum ar fi:
anxietatea, depresia, comportament suicidar, autocontrol diminuat,
consum de droguri si tulburarile de alimentatie [2].

Schimbarile radicale parvenite in societate au generat
modificari substantiale la nivelul persoanei, familiei, comunitatii. La
fel ca si instrdinarea, rata ridicatd a divorturilor si criminalitatea,
singuratatea este vazutd de unii ca o cauzd sau ca un simptom al
decaderii sociale [4]. Sociologii au privit intotdeauna relatiile
persoanle ca pe un liant al societdtii. Cand o societate este alcatuita
din membri izolati, ea este menita sa se destrame.

In rezumatul studiului de disertatie, M. Nedelcu accentueazi
cad singurdtatea poate fi o stare foarte dureroasid si cu totii o
experimentdm din cand in cand, Tnsa unii oameni traiesc cu ea ani la
rand. Autorul concluzioneazd ci ea este ,,epuizantd emotional,
inhibitorie in relatiile interpersonale si care ... determind ... regres
din punct de vedere psihologic™ [3, p. 4].

In opinia lui Roberti A., singuritatea este factorul critic ce-i
impinge pe oameni la suicid, ,,durerea cat de mare ar fi ea, poate fi
suportatd dacd avem cu cine o Tmpartdsi, singurdtatea opacd si
monotond, din care si lacrimile au disparut este insuportabild”
mentioneaza autoarea. Din fericire, singurdtatea imbracd diverse
forme, cele mai multe dintre ele nu duc individul la disparitie, dar
lasadndu-1 cu senzatia de marginalizare, excludere din grupul social,
lumea din jur nu-1 agreeaza, nu are prieteni si nici persoana iubita,
este strdin comunitatii [5, p. 280].

Efectele negative si chiar nocive ale singuratatii sunt
mentionate de toti savantii care au cercetat singuratatea. Am
mentionat, deja, ca singurdtatea este trditd dureros, ea
dezorganizeazd armonia internd, este distructivd si epuizantd
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emotional, altereaza sdnatatea mintald, provoaca devianta
manifestatdi prin conduite de refugiu, inclusiv si suicid. In
confirmarea celor expuse, am dori sa evidentiem cercetarea lui
Rubenstein C. si Shaver P. (1982) bazata pe chestionare deschise,
unde savantii au constatat reactiile la singuratate pe care le-au grupat
in patru categorii: pasivitate trista, solitudine activa, cheltuind bani,
cautarea contactelor sociale [6, p. 215]. Mentionam cd, in categoria
pasivitate trista, au intrat asa raspunsuri ca ,,plang”, ,,dorm”, ,,nu fac
nimic”, ,,fac abuz de mancare”, ,,iau tranchilizatoare”, ,,ma fac crita”
etc., care reprezintd conduite de refugiu, unele dintre ele fiind chiar
periculoase.

Cercetari asemanatoare au fost efectuate si de mai multi
savanti rusi cea mai elocventd, dupa parerea noastra, fiind cea a lui
IMaruBaseera I'. P. (2007), care a evidentiat agresivitatea ca reactie
a subiectilor la frustrarile singuratatii, mai mult ca atat, agresivitatea
orientata atat exterior, cat si interior [7, p. 125].

Efectele singuratatii afecteazd nu numai starea de spirit,
capacitatea de a fi fericit, adicd starea sanatatii mintale, dar si
sanatatea fizica. Referitor la efecte, cercetatorii Cacioppo J. si Patrick
W. (2008) au identificat ca persoanele solitare se confruntd cu mai
multe probleme de sdnatate, suferd de patologii ale sistemului
vascular, analiza salivei prezintd exces de cortizol, numit ,,hormon al
stresului”. Cacioppo J. si Patrick W., in lucrarea ,,.Loneliness: Human
Natureau and the Need for Social Connection”, 2008, sugereaza
ideea cd existd o legaturd biologicd directd Intre singuratate si
degradarea sanatatii. Savantii au adus argumente grele, in cifre,
despre persoanele care trdiesc singure, solitare, dar si cele cu relatii
sociale slabe, motiv pentru care ele se confruntd cu mai multe
probleme de sandtate, au speranta de viatd mai redusd, iar
probabilitatea unor boli ale psihicului este mult mai mare. Drept
effect, persoanele ce suferd de singuratate sunt mai agresive si au
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alimentatie nesdnitoasd, asociatd cu bulimia sau anorexia nervoasa
[1].

Constatarile de cauze si factori, ce pot declansa singuratatea,
dar si efectele acesteia reflectd multiaspectualitatea acestui fenomen
complex si ambiguu. Deficitul unui tablou clar al abordarilor
singuratatii denotd cid acest fenomen poate avea diferite nuante. lar
devianta poate fi o cauza a singuratatii, o incercare de a evita aceasta
stare dureroasd. Toate acestea reprezintd un argument in plus in
necesitatea elaborarii unui concept al singuratatii, bazat pe abordarea
integrata si orientat spre structurarea fundamentata in date empirice
si controlul starii de singuratate. Acest concept va constitui premiza
pentru explorarea ulterioard a fenomenului singuratatii si pentru
construirea unor strategii de interventie psihosociala, care ar evita
comportamentul deviant.
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EVENTUALE CONDITII SOCIO-PEDAGOGICE DE
REALIZARE SI PROTECTIE A DREPTURILOR COPIILOR
EDUCATI N INSTITUTII REZIDENTIALE

STRATAN Valentina, dr., conf.univ.

Summary
Being focused on the enforcement and protection of students’
personal, communication and civil rights, residential institutions
education will be effective only if it has pedagogical insurance and
support, embodied in a particular model of education. Educational
system functionality is dependent on compliance with a set of
pedagogical conditions.

Tensiunile sociale si economice de lunga duratd din Moldova
au adus la deteriorarea situatiei unei parti considerabile a populatiei
tarii, cea mai vulnerabild devenind copiii (copiii imigrantilor, copiii
care trdiesc in situatii de risc, copiii lipsiti de ingrijire parinteasca
s.a.). Aceasta circumstantd necesita concentrarea atentiei societatii si
a statului asupra problemelor de realizare si protectie a drepturilor
copilului [2, 3, 7].

Construirea unui stat democratic pune in fata institutiilor de
invatamant problema formarii culturii juridice a cetatenilor, capabili
sa-si exercite, practic, drepturile. Totodata, si formarea experientei
subiective de aparare si de protejare a drepturilor civile, personale si
de comunicare.

Analiza abordarilor referitoare la modernizarea sistemului de
educatie a copiilor ramasi fara ingrijire parinteasca denota faptul ca
directiile principale ale reformei tin de principiile reflectate in actele
legislative: Declaratia universala a drepturilor omului, Conventia cu
privire la drepturile copilului si alte documente de caracter
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international, precum si Constitutia Republicii Moldova, legile care
asigurd respectarea si protectia drepturilor copilului la libera
dezvoltare ca un cetatean cu drepturi depline. Cu toate acestea, intre
declararea principiilor si realizarea acestora in practica educationala
se constata contradictii acute.

Astfel, la etapa actuala mai persista contradictia dintre nevoile
societatii in personalitate formata pe principiile democratiei si a
statului de drept si lipsa conditiilor pentru devenirea ei in cazul
procesului pedagogic traditional. De asemenea, exista si contradictia
dintre paradigma pedagogica umanitard emergenta si aplicarea
fragmentatd in practica educationald din institutiile rezidentiale a
abordarii centrate pe copil [1, 4].

De altfel, suntem martori si ai situatiei, cind exista premise
stiintifice obiective pentru dezvoltarea constiintei juridice a
personalitatii copilului, dar, totodata, lipseste un concept holistic al
sistemului educational, axat pe dezvoltarea mecanismelor de
protectie a copilului nu atat in cazul incalcarii drepturilor civile, cit a
celor personale si de comunicare.

Pe baza inconsecventelor identificate, problema de cercetare a
evidentiat conditiile socio-pedagogice in care copiii educati in
institutiile rezidentiale isi pot realiza si proteja drepturile sale civile,
personale si de comunicare. Din punct de vedere teoretic, cercetarea
justifica abordarea organizarii unui sistem de educatie special, menit
sd ofere un sprijin pedagogic persoanei In dezvoltarea acesteia ca
persoana juridica. Din punct de vedere practic — este justificat setul
de conditii socio-pedagogice ce ofera formarea dirijata la copii a
experientei subiective de aparare si de protejare a drepturilor civile,
personale si de comunicare.

Cercetarea efectuatd a demonstrat ca educatia din institutiile
rezidentiale, orientata pe realizarea si protectia drepturilor civile,
personale si de comunicare ale elevilor, va fi eficientd, daca va avea
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0 asigurare si un suport pedagogic, intruchipate intr-un model special
al educatiei. Functionalitatea sistemului educational, dezvoltat in
modelul elaborat si propus in studiu, este dependenta de respectarea
unui set de conditii pedagogice. Studiul a constatat ca pentru buna
functionare a modelului, care ofera educatie juridica elevilor si
acumularea experientei sociale sunt necesare un set de conditii
pedagogice, cum ar fi: aplicarea de catre pedagogi a tehnologiilor
educative centrate pe copil; introducerea in criteriile de evaluare a
rezultatelor educatiei elevilor si a indicilor de crestere personala;
stimularea dezvoltarii experientei subiective a elevilor in domeniul
realizarii si protectiei drepturilor sale; interactiunea echipei
institutionale cu comunitatea in educatia si formarea juridica a
copiilor.

Formarea si acumularea de catre elevii din institutiile
rezidentiale a experientei sociale care vizeaza protectia drepturilor
civile, personale si comunicative poate fi reprezentata de doua
componente: componenta institutionald si componenta formativa.
Componenta institutionala include constructia in cadrul institutiei a
unui sistem educational, avand ca scop pregitirea copiilor pentru
protectia drepturilor lor civile, personale si de comunicare si care
functioneaza in baza setului de conditii pedagogice. Cit priveste
componenta formativa, ea este orientatd spre elaborarea criteriilor de
pregatire a elevilor pentru protectia acestor drepturi.

Analiza situatiei postinstitutionale a absolventilor si a
procesului lor de adaptare a permis sa identificim problemele cu care
se confrunta elevii dupa plecarea din institutia rezidentiala. Cele mai
multe dintre aceste probleme (7-8 din 10 cazuri) tin de drepturile din
domeniul personal si comunicativ. Incilcarea drepturilor civile sunt
mai putin frecvente, deoarece acest domeniu este reglementat de
legislatia in vigoare si conflictele emergente sunt solutionate cu
respectarea normelor legale.
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Problemele, asociate cu exercitarea drepturilor civile,
personale si de comunicare ale copiilor, sunt datoritd, in primul rand,
necorespondentei normelor de drept declarate si situatia reala. in al
doilea rand, lipsa de cunoastere a drepturilor si obligatiilor de cétre
elevi si (sau) lipsa de formare pentru a-si apara drepturile. in cazul
primului aspect competenta cadrelor didactice este limitata (intr-o
masurd mai mare sau mai micd), pe cind ultimul aspect poate fi
realizat in cadrul sistemului educational al institutiei, crednd in
acelasi timp si conditii necesare socio-pedagogice.

Principala conditie pe care am 1naintat-0 in vederea pregatirii
elevilor pentru a-si realiza si apara drepturile civile, personale si de
comunicare a fost crearea unui sistem educational institutional,
directia prioritara fiind educatia juridica a copiilor si acumularea
experientei subiective din domeniul protectiei drepturilor sale. Din
aceste considerente a fost creat un model al sistemului educational
institutional.

Studiul a identificat patru component-cheie ale sistemului
educational de formare juridica a educabililor: motivational-
axiologica, cognitiva, afectiva si comportamentala.

Componenta motivational-axiologica este bazata pe motivatia
intrinseca a elevilor care doresc sd inteleagda si sa constientizeze
independent semnificatia problemei importante, totodatd sa invete
cum sa actioneze inteligent si in mod corespunzator in situatii tipice,
in caz de incélcare a drepturilor personale si de comunicare, ajutorati
si sustinuti fiind de un adult competent. Sarcina adultilor — sa
prezinte in fiecare situatie noud punctul sau de vedere privind
aceastd situatie si sa ajute elevii sd descopere sensul propriu,
personal al situatiei.

Componenta cognitiva include cunoasterea drepturilor omului
si a drepturilor copilului, a actelor juridice nationale si internationale
care definesc domeniul lor de aplicare. Indiscutabil, componenta
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cognitiva prevede cunostinte despre caracteristicile drepturilor
personale si de comunicare, interdictiile morale cu privire la
incdlcarea lor in comunicare si cooperare, interactiune, modalitatile
de a le proteja.

Componenta afectiva reflectd 1intelegerea si acceptarea
celeilalte persoane, recunoasterea dreptului sau de a fi diferita de
altcineva, recunoasterea drepturilor de care se bucura subiectul, a
empatiei si compasiunii, daca drepturile sint incalcate sau se admite
abuzul lor.

Componenta comportamentala este asociata cu capacitatea de
a analiza si, in functie cu criteriile convenite, a evalua situatia
incalcarii drepturilor sale sau ale altora, selectarea propriului siau
model de actiune, realizarea strategiei comportamentale proprii,
analiza reflexiva a rezultatelor.

Dezvoltarea la elevi a componentelor mentionate in
conformitate cu criteriile identificate ofera o indicatie a gradului de
pregitire a educabililor pentru aplicarea si protectia drepturilor sale
civile, personale si de comunicare.

Analiza problemei de cercetare in teoria si practica procesului
educational, rezultatele experimentale obtinute permit a concluziona
cd una dintre problemele actuale si insuficient dezvoltatd in
pedagogia sociald este modernizarea sistemului de educatie in
institutiile rezidentiale. Prin modernizare noi percepem abordarea
procesului educational din perspectiva principiilor care asigura
respectarea si protectia drepturilor copiilor la libera dezvoltare.
Recunoasterea principiilor consemnate in actele juridice nationale si
internationale, ca puncte de referinta in modernizarea sistemului
educational din institutiile rezidentiale, atesta ca educatia juridica si
acumularea de catre educabili a experientei subiective in ce priveste
realizarea si protejarea drepturilor sale civile, personale si de
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comunicare trebuie sa devinad o prioritate a sistemului educational
rezidential.

Acumularea experientei sociale a elevilor in protejarea
drepturilor sale decurge cu succes, cand activitatea cadrelor didactice
este ghidata si sustinuta de un model pedagogic de formare juridica a
elevilor, astfel ca realizarea si protejarea drepturilor personale si de
comunicare ale copiilor se aplica atit in interiorul institutiei, cit si in
afara acesteia [5, 6, 8].

Problema abordati in aceastd cercetare este de naturd
interdisciplinara si se afla la intersectia stiintelor educatiei, juridice,
psihologice si sociale Examinarea interdisciplinara a subiectului in
cauza a evidentiat studii separate privind aplicarea si protectia
drepturilor copiilor din casele de copii, scoli-internate, orfelinate.
Indiferent de domeniu, cercetarile atestd ca institutiile rezidentiale,
ca institutii de invatamant, sint institutii sociale speciale, structura si
functiile carora sunt concepute pentru a contribui si asigura, din
punct de vedere pedagogic, procesul de acumulare de catre elevi a
experientei sociale, astfel ca dupa absolvire si se adapteze liber la
mediul socio-cultural si sa fie disponibili pentru realizarea si
apararea drepturilor sale civile, personale si de comunicare. Sarcina
principald a institutiei rezidentiale este asigurarea socializarii
elevilor. Or, socializarea este definita ca proces de insusire de citre
copil a experientei sociale, a sistemului de conexiuni si relatii
sociale.
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Summary

At the moment in the Republic of Moldova, the deviance
remains an open question at which the scientific community and
policy makers are looking for optimal solutions to remedy the
problem. The justification of these solutions comes from education
status of global social subsystem, which makes deviance to be
included in the etiology of a variety of causes: economic, social,
cultural, legal variables with proper education. Further in this
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article we reveal the empirical data on generating factors of deviant
behavior, obtained after questioning delinquent minors.

,» Dati-i unui bdietel un ciocan si va constata
cd toate lucrurile, pe care le intdalneste,
au nevoie sd fie ciocanite ”
(Abraham Kaplan)

Delincventa generatiei in crestere nu e un eveniment ce S-a
produs inopinat, ci reflectd esenta societdtii contemporane prin
ineficienta controlului social si capacitatea redusd de a opune
rezistentd indivizilor ce incalcd prevederile legii. Manifestata prin
abateri de la normele juridico-penale, delincventa implica
criminalitatea care, in prezent, se caracterizeaza prin perfectiunea ei
calitativa, aparitia unor noi tipuri de crime, cruzimea actiunilor
infractorilor, precum si completarea ,rezervelor” infractionale cu
membri tot mai tineri etc. De reguld, sunt cunoscute aspectele
inglobate de expresia ,,probleme ale tineretului”’, dar apar
incertitudini atunci, cand se incearcd sa se explice trecerea de la
»comportamentul original” la comportamentul ,,delincvent” al unor
tineri [3].

Pe parcursul anului 2015 am realizat un studiu pe un esantion
format din 16 subiecti, minori care si-au ispasit pedeapsa si se aflau
in evidenta la serviciul de resocializare din cadrul Centrului de
Probatiune din Sectorul Buiucani. Minorii au virstele cuprinse intre
14-18 ani. Scopul studiului a constat in studierea nevoilor existente
cu care se confruntd minori delincventi si evaluarea sociali a
acestora.

A fost aplicat un chestionar si in continuare prezentaim
rezultatele. La intrebarea 1: ,,Din ce tip de familie faceti parte?” — s-a
constatat ca 3 minori ( 20% ) fac parte din familii unde sunt prezenti
ambii parinti, 8 (50%) dintre acestia au concluzionat ca fac parte din
familii cu un singur parinte, iar 5 (30%) au dat raspuns ca sunt copii
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orfani. Familia reprezinta primul context de viata, cu semnificatie
deosebita in edificarea personalitdtii copilului, agentul de baza al
socializarii, al procesului de insusire temeinica si liber consimtita a
normelor, valorilor si regulilor de conduitda concordante cu modelul
etico-normativ al societatii, asigurdndu-i capacitatea de a exercita
adecvat rolurile sociale, participarea constienta la urmarirea si la
realizarea finalitatilor fixate; orientarea corectd in campul moral;
capacitatea de a discerne intre conduitele acceptate si cele
neacceptate, intre mijloacele legitime si cele ilegitime, intre scopurile
dezirabile si cele indezirabile. Mediul familial reprezintd un factor
semnificativ in modelarea comportamentului copiilor. In urma
datelor obtinute am constatat ca 6 minori (50%) au raspuns ca
situatia materiald a familiei lor este ,,foarte scazuta’’, 2 copii (20%)
au concluzionat ca situatia materiala este la nivel ,,mijlociu’’, acelasi
numar au raspuns ca situatia este buna si doar 10% au specificat ca
situatia materiala a familiei acestora este ,,foarte buni’’. De aici
rezultd cd cel mai mult sunt condamnati minorii, la care situatia
materiald/financiara a familiei este foarte scazutd, fapt ce explica
motivul care 1i provoaca in mare parte sa sdvarseasca fapte ilegale,
precum furturi sau alte acte ilicite cu scop de supravietuire. La
intrebarea ,,in casa dumneavoastrd aveau loc deseori certuri?” — 2
copii (10%) au raspuns ca in casa lor niciodatd nu aveau loc certuri,
alti 2 copii (10%) au dat raspuns ca foarte rar, 15% - 3 minori au
concluzionat faptul cd uneori erau prezente certurile in familie si
atunci, cind tatil acestora consuma alcool, la 4 copii (25%), certurile
erau intotdeauna prezente in casa si circa 5 copii (40%) — certurile
erau foarte dese si, de cele mai multe ori, nemotivate. De aici rezulta
faptul cd minorii provin din familii unde erau mereu certuri intre
parinti, dandu-le copiilor un model negativ de convietuire,
motivandu-i uneori sd recurgd la fuga de acasa sau incadrarea Intr-un
cerc vicios de prieteni. Expunerea la violenta poate avea efecte
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semnificative asupra copiilor pe parcursul dezvoltarii lor si
influenteaza modul 1n care acestia 1si vor forma relatii cu cei din jur.
Violenta afecteaza viata tuturor care sunt martori la ea. Pentru copii,
certurile au urmari psihologice, emotionale si de dezvoltare. Din
datele cercetarii am obtinut ca 5 copii din 16 (sau 25%) erau deseori
pedepsiti fizic de catre parintii lor, 3 minori (20%) erau aproape
intotdeauna sub mana pedepsei fizice, 20% (3 copii) uneori erau
pedepsiti cu aceasta forma de abuz, alti 3 copii (20%) au raspuns ca
erau pedepsiti foarte rar de catre maturi si doar 2 copii (estimat la
15% dintre acestia) au argumentat ca nu au fost pedepsiti niciodata.

De aici rezultd faptul ca forma de abuz fizic exista deseori in
familiile minorilor, acest fapt generdnd la minor dorinta sd preia
acest comportament, manifestandu-1 in afara familiei, ducand ideea
ca bataia este unica solutie de rezolvare a unui conflict, impingand
minorul spre fapte cu urmari de pedepse aspre. La intrebarea: ,,Daca
chiuliati de la ore, cu ce va ocupati in acest timp?”, raspunsurile au
fost multe si diverse, furam/jefuiam — 60% (8 copii), consumam
bauturi alcoolice cu prietenii — 15% (3copii), vagabondam — 15%
(3copii), ajutam parintii — 5% (1copil), lucram — 5% (1copil), dar cel
mai frecvent, printre raspunsurile acestor tineri s-a regasit furtul/jaful
ca ocupatie, deoarece cdpatau ceva bunuri in urma acestor actiuni,
folosindu-le in diferite circumstante.

In concluzie, monitorizarea frecventarii orelor de curs de citre
familiile elevilor ar putea contribui la diminuarea absenteismului
scolar. De cele mai multe ori, parintii sunt insa prea preocupati Cu
probleme de la serviciu, ajungand acasa seara tarziu, copii ramanand
nesupravegheati. Iar masurile de sanctionare pentru absentele
nemotivate sunt luate cu intdrziere de catre dirigintii claselor,
deoarece aprobarea acestor sanctiuni trebuie supusa in consiliile
profesorale (consilii care, de regula, sunt o data pe lund) iar dirigintii
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nu doresc sé pericliteze viitorul copiilor, prin exmatriculari, mai ales
cind acestia sunt in clase terminale.

La intrebarea: ,,La ce virstd ati fost sanctionat si condamnat
prima data?”, raspunsurile, potrivit varstei, au variat de la 14 pina la
18 ani. Cu regret, varsta in care sa-u incadrat minorii, in cel mai rau
caz, a fost cea sub 14 ani. Acest fapt ne poate explica o condamnare
precoce, in care copilul nu indeplinise nici 14 ani pana la prima sa
condamnare, 70% (8copii).

Din raspunsurile obtinute am putut afla cd minorii delincventi
au mai comis si alte infractiuni pina la prima condamnare, cca 55%
(7copii), 15% (3copii) au raspuns cd ,,nu”, nu au comis alte
infractiuni, iar 30% (6copii) din minori nu au dorit sa raspunda. De
aici, rezulta ca analiza situatiei privind asigurarea protectiei copilului
impotriva infractiunilor constatd indici statistici in scadere, vizind
numarul copiilor victime ale infractiunii. Numdarul de infractiuni
comise de catre minori sau cu implicarea acestora este in continua
crestere.

In urma chestionarii minorilor, se constati ci 50% (7copii)
dintre ei au declarat ca nu stiu ce vor face in viitor, dupa ce-si vor
ispasi pedeapsa, iar 30% (4copii) isi vor cduta un loc de munca
pentru a-si castiga un ban cinstit, 15% (3copii) au rdspuns cu
seriozitate ca-si vor continua studiile, pentru a ajunge sa se inscrie la
o facultate, iar 5% dintre acestia au specificat ca au alte planuri,
precum: sa ajute parintii In gospodarie, sa practice cit mai mult sport
etc. Pedeapsa nu este o invinovatire, nu este o umilire, ci vine sa
restabileascd un echilibru distorsionat. Pedeapsa trebuie sd fie o
ocazie de a invata o lectie, si anume care sunt consecintele negative
ale anumitor actiuni, pentru ca acestea sd nu se mai repete si sa-si
atinga scopul.

Dupa datele obtinute din chestionarea copiilor, tragem
concluzia ca actele violente savarsite de minori sunt determinate de
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stiluri educative defectuoase ce le-au fost aplicate si care au pus
amprente majore in procesul de formare a personalitatii. Sistemul de
justitie pentru copii trebuie privit ca un pilon al unei strategii mai
largi de prevenire a delincventei juvenile care tine cont de contextul
larg al familiei, scolii, vecinatatii si grupului de persoane in interiorul
caruia are loc comiterea faptei [2].

Reactia la delicventa juvenila trebuie sd poarte un caracter
planificat, coordonat si sa fie realizata de parteneriatele locale care
cuprind autoritatile publice-cheie: politia, serviciile de asistenta
sociala pentru copii si tineri, de plasare in munca, de invatamant si
educatie, sanatate, autoritatile judiciare, probatiunea, precum si
sectorul de voluntariat si cel privat [1].

Majoritatea specialistilor au incredere in eficienta masurilor
alternative la pedeapsa inchisorii in cazul minorilor. Pentru ca aceste
masuri sa fie eficiente, minorul delincvent ar trebui sa urmeze un
tratament si terapie in cazul dependentelor, sd primeasca asistenta si
consiliere si nu in ultimul rand, sd participe la programe de
constientizarea consecintelor infractiunii. Fenomenul delicventei
juvenile persistd in Republica Moldova. Se constatd un simt al
responsabilitatii mai scazut, iar in lipsa informadrii juridice, nivelul de
constientizare al pericolului social si al consecintelor faptelor
anomice savarsite este subdizvoltat sau lipseste in general.
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MIGRATIA INTERNATIONALA iN PRIMA JUMATATE A
SECOLULUI XX
ZUBENSCHI Ecaterina, dr., conf. univ.

Summary

The world wars for domination, the distribution of the world
and its economic influence zone were always followed by the massive
migration of the population.

In different ages, the conquering states started persecuting the
conquered states by transforming them into colonies, exploiting its
natural resources and cheap work force. The rebellious population
of the conquered states were killed with no mercy.

The interwar and postwar period, marked by military
operations and massive migrations, had a giant impact on humanity.

As a result, the economic industry was left with no workers. A
feminization policy was needed to attract industrial work force and
foreign workers.

In the postwar period, a international legal temporary
migration legislation was initialized.

Sfarsitul secolului XIX si inceputul secolului XX s-a
caracterizat prin migratii transocianice masive, din Europa spre
Oceania, America de Nord, Australia si America Latina.

La sfarsitul secolului XIX, 40-60 mln., si peste 30 de mln., (in
anii 1900-1914) de emigranti anglo-saxoni, italieni, polonezi, cehi,
ucrainieni, japonezi, chinezi — tarani ruinati, muncitori necalificati,
lipsiti de mijloace materiale de existentd, au emigrat ilegal
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(nereglamentat) contribuind la maturizarea capitalismului de Vest si
la aparitia unui sistem al lumii Atlantice [1].

in perioada premergitoare Primului Rizboi Mondial,
libera circulatie a migrantilor a devenit o norma acceptata.

Migratiile in perioada interbelica (1914 -1945), dintre
Primul si al Doilea Rédzboi Mondial, erau marcate prin migratii
reduse, oscilante si prin politici ideologice de migratii fortate.

Cauza principalad a Primului Rizboi Mondial a fost refuzul
imperiilor de a le acorda coloniilor sale dreptul la autodeterminare,
cat si dezvoltarea industriei de armament si formarea aliantelor
militariste.

In Primul Razboi Mondial (1914-1918) au fost mobilizati in
armatda 70 min. de oameni. Din ei, 10 min. au murit, 19 min. au fost
raniti, 3,5 min. au devenit invalizi.

100 de min. de oameni (3% din populatia globald), au murit
datoritd operatiunilor militare, bolilor si epidemiilor [7].

La 30 decembrie 1922, crearea URSS a fost confirmata de
primul Congres al URSS.

Harta deportarilor in masa a populatulor Mlqratla fortata

Dupa Primul Rdzboi Mondial ia amploare emigratia fortata,

ca urmare a conditiilor unor tratate de pace, de formare a noilor state
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independente, din atitudini politice, religioase, din pozitia unor
guverne fatd de minoritatile nationale, etc.

Intre anii 1921 — 1922 milioane de oameni au fost fortati si
se deplaseze de pe teritoriile pierdute.

Primul Razboi Mondial a costat 338 de miliarde de dolari.
Pierderile umane au afectat economia lipsind-o de producatori si
consumatori. In timpul razboiului, 35% dintre femei au ocupat
locurile de munca industriale, detinute anterior de catre barbati.

Perioada interbelicai a derivat dintr-un cumul de stagnare
economicd, preocupari de securitate, ostilitate fatd de rasism si
migrantii in cautare de lucru si cazare [2].

in anii 1920, Congresul Statelor Unite a adoptat legi
privind restrictionarea intrarii migrantilor si a persoanelor cu
atitudini rasiale. Actul de imigrare din 1924 a dat nastere
sistemului ___cotelor _de imigranti (inceputul  migratiei
reglamentate/planificate), impiedicAnd migratia in masa in SUA,
panai la abrogarea actului, in 1965.

La inceputul anilor 1930, alte tari reduc si ele fluxul de
migranti pentru a-si proteja forta de muncd nationalda, Inasprind
controalele imigrarii. in anii 1923-1947, Canada interzice
imigrarea asiaticilor. in_ 1931 introduce clase de imigranti
desemnate ca fiind preferate [5].

Inainte de cel de-al Doilea Rizboi Mondial nu exista
conceptul de refugiat si de azil pentru refugiati.

Pentru statele Invinse, prabusirea regimurilor politice, ocupatia
strdind, restrictiile si amputarile teritoriale impuse de tratatele de
pace, dezorganizarea economicd au reprezentat traumatisme de

durata. Insatisfactia infrangerii s-a manifestat in intentiile revansarde,
extremiste, in politica expansionistd nazist-fascistd a Germaniei si
Italiei, in ideologia de justificare a razboaielor de cotropire,
culminate cu izbucnirea celui de-al Doilea Rizboi Mondial (1. 09.
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1939-22. 06. 1945), cel mai mare si mai ucigator rizboi din istoria
omenirii.

Prima datad, descoperirile tehnice noi: avioanele,
bombardierele, submarinele, rachetele, radarul, tancurile, bomba
atomica etc., au fost folosite impotriva militarilor si civililor.

Peste 85 de min. de oameni (5% din populatia mondiald),
dintre care 47 min. de civili au murit in cel de al Doilea Razboi
Mondial, 20 miIn. de morti de foametea si bolile cauzate de razboi,
37 min. de soldati raniti si nenumarate persoane civile grav ranite
au capatat infirmitati pe viatd. 11 min. de oameni au fost masacrati
in lagdrele holocaustului german.

Japonia a ucis 6 min. de oameni in zonele ocupate. 1,2 min. de
germani civili au fost ucisi in Dresda cu 700.000 de bombe, in 14
ore, de catre Aliati. 13 min. de nemti au fost omorati dupa
terminarea razboiului. Rusia a avut 28 min. de morti. Bombele
nucleare americane au ucis in Hirosima i Nagasaki 500.000 de
japonezi civili.

La sfarsitul rizboiului, milioane de oameni se aflau in
lagiarele de munca: 7,5 min. — in Germania; 4 min. — in Rusia;
140.000 — in Japonia; 212.000 de niponi in SUA. Detinutii erau
fortati sd munceasca cate 16-18 ore pe zi, cu o ratie de hrand de 100
gr. pe zi. Milioane de refugiati erau pe drumuri.

Al Doilea Riazboi Mondial a costat 1,5 trilioane dolari, mai
mult decit toate celelalte razboaie luate impreuna [6].

Dupa cel de al Doilea Razboi Mondial, se desprind doua faze
principale ale migratiei.

a) Anii 1945-1960, faza deportirilor si a reintoarcerii
emigrantilor la locurile de origine.

b) in anul 1948, primele actiuni de fondare a legislatiei
internationale de gestionare reglamentata a migratiei externe.

2,5 min de oameni au fost deportati fortat de catre regimul
sovietic in gulaguri — lagdre de munca. Din ei, 1.054.000 au decedat

in perioada anilor 1934-1953.
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Migratia fortara: Lagarele naziste. Zonele gulagurilor sovietice.

Conform cercetdrilor istoricului american Rudolf Joseph
Rummel, de la Universitatea din Hawaii [8]:

- Intre iunie 1940 si iunie 1941, 300.000 de basarabeni si
bucovineni au fost deportati, din care 57.000 au murit;

- intre martie 1944 si mai 1945, 390.000 de de basarabeni si
bucovineni au fost deportati, din care 51.000 au murit;

- intre mai 1945 si decembrie 1953, 1.654.000 de de
basarabeni si bucovineni au fost deportati, din care 215.000 au murit
(majoritatea In Gulag si pe drum).

Abia la 25 ianuarie 1960, gulagurile au fost lichidate in
mod oficial, iar detinutii ramasi reabilitati.

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial s-au consolidat doud
blocuri mondiale, diametaral opuse: capitalist si socialist, creand
retele de diferite organizatii militare internationale, pentru a-si apara
securitatea teritoriald, regimurile sale politice si de a-si extinde
influentele sale asupra statelor cu economii mai putin dezvoltate.
Dezvoltarea sistemului mondial socialist a redus sfera exploatarii
capitaliste, influentind migratiile, care se deosebeau de cele dinainte
de razboi prin directiile, formele si proportiile lor.

Au avut loc schimburi de populatie intre tari. Milioane de
oameni au fost evacuati, altii au emigrat din cauze economice.
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Economiile si reconstructia Europei postbelice necesita un
numar mare de muncitori care si asigure cresterea economica.
Statele din Vestul Europei (Marea Britanie, Franta, Germania) au
inceput sa recruteze din tarile vecine lucritori straini, prin
intermediul diferitor agentii.
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Miaratia alobala a popoarelor in anii 1950.

Libera circulatie a lucratorilor a fost unul dintre primele
drepturi_recunoscute la nivel mondial, prin adoptarea Declaratiei
Universale a Drepturilor Omului (1948), care garanteaza dreptul de
azil in alte tari, daca existd teama de persecutie.

Declaratia stipuleaza in Articolul 13: ,,Oricine are dreptul sa
se deplaseze liber si sa-si stabileasca resedinta pe teritoriul oricarui
stat”. ,.... are dreptul sa paraseasca o tara, inclusiv cea de origine si sa
se Intoarcd in tara sa”. La cadrul general se adaugd o serie de

prevederi prevazute in conventii internationale: apatrizii; eliminarea
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discrimindrii impotriva femeilor, oriciror forma de torturd si
tratamente crude, inumane sau degradante; eliminarea discriminarii
rasiale, protectia internationald a drepturilor copiilor.

Competitia dintre sistemele politice capitalist si socialist au
stimulat dezvoltarea politicilor ducénd la ocuparea 1nalta a fortei de
muncd, modernizarca sistemelor de securitate sociald, ridicarea
bunastarii populatiei statelor din Europa de Vest i URSS.

Conventia de la Geneva din 1951 privind statutul de refugiat,
ramane legea internationald aplicabild si astdzi, fondatd in baza

Declaratiei Universale a Drepturilor Omului (1948).

La inceputul anilor 1950, Germania de Vest, Franta, Italia,
Luxemburg, Belgia si Olanda au dus tratative de infiintare a unei
comunitdti supranationale care sa decida coordonarea si unirea
pietelor economice nationale intr-o piata unica privind controlul
vamal in folosirea resurselor miniere si metalurgice. Tratatul de la
Paris (18.04.1951) a consfintit infiintarea Comunitatii Economice
a Carbunelui si a Otelului.

Tratatul de la Roma din 1957 a pus bazele instituirii
Comunititii Economice Europene (C. E. E.).

In tratat se stipula dreptul liberei circulatii a cetitenilor,
produselor si serviciilor pe teritoriul statelor membre. Ca urmare, a
Tratatului de la Roma a sporit migratia lucritorilor. Polul de
atractivitate a migrantilor devine Europa Occidentala.

intre anii 1955-1968 au fost incheiate numeroase acorduri
bilaterale privind circulatia temporari a fortei de munca intre
tarile Europei de Vest si de Sud [3].

Franta, Belgia, Olanda si Marea Britanie puteau folosi forta de
munca din coloniile lor (sau foste colonii), fard a utiliza sisteme de
recrutare specifice, datoritd politicilor promovate.

Germania si Elvetia nu aveau acces la forta de muncia
»coloniald”. De aceea, au creat sisteme de recrutare a fortei de

munca pentru atragerea lucratorilor straini temporari, acordandu-le

permis de sedere ca ,lucratori oaspeti” [5].
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Datorita legislatiei internationale adoptate, migratia de dupa al

Doilea Rézboi Mondial devine o migratie transoceanica, circulara,
temporard, variind conform circumstantelor istorice.
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ABORDARI JURIDICE Sl ASISTENTIALE ALE
FENOMENULUI VIOLENTEI DOMESTICE
PLAMADEALA Victoria, lector,
FOCSA Tatiana, lector

Summary

Acts of domestic violence are most difficult to detect because
they occur in families - where the authorities can not intervene.
Hence the perception authorities state that domestic violence is a
private business and little can be done. The situation is complicated
by the tolerant perception in society and even by victims. Thus,
women in Moldova are generally embarrassed to talk about family
abuse. This is because misinformation, lack of social services or
because of generally perceptions accepted fact that violence is
allowed to put women in their place, or that they're actually causing
the violence.
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In Republica Moldova fenomenul violentei fatd de femei in
familie a fost mediatizat mult datoritd eforturilor depuse de
organizatiile internationale si societatea civila cu scopul de a spori
nivelul de sensibilizare si pentru a imbunatati serviciile de protectie a
victimelor. In pofida preocuparilor sporite vis-a-vis de aceasti
problema, violenta fatd de femei continud sa fie perceputd in
contextul importantei pe care o are familia ca si structura principala a
societatii. Din acest considerent sistemul general legal, institutional
si de politici se bazeaza pe conceptul violentei in familie [2].

Prin adoptarea Legii Nr. 5 din 09. 02. 2006 privind asigurarea
sanselor egale intre femei si barbati, Guvernul Republicii Moldova a
realizat un pas major in crearea cadrului legal pentru asigurarea
egalitatii de gen si constituirea unui sistem eficient de abordare a
violentei fatd de femei. Aceastd lege mai prevede si crearea Comisiei
Guvernamentale pentru egalitate intre femei si barbati si a
Departamentului politici pentru asigurarea egalititii de gen si
prevenirea violentei in cadrul Ministerului Muncii, Protectiei Sociale
si Familiei (MMPSF), astfel edificand structurile de baza pentru
unirea eforturilor intru abordarea fenomenului violentei in familie
[4]. .

In martie 2007 a fost adoptatd Legea pentru prevenirea §i
combaterea violentei in familie Nr. 45 din 18 martie 2008, intrand in
vigoare pe 18 septembrie 2008. Adoptarea acestei legi si a
modificarilor ulterioare a legislatiei in domeniu a avut drept scop
crearea unui mecanism de implementare a legii, reprezentand un pas
inainte in lupta impotriva violentei in familie §i care a contribuit
semnificativ la plasarea acestei probleme pe agenda factorilor de
decizie politica [3].

In conformitate cu art. 2 al Legii nr. 45, violenta in familie
este definitd in felul urmitor: ,orice actiune sau inactiune
intentionata, cu exceptia actiunilor de autoapdrare sau de apdrare a
unor alte persoane, manifestatd fi zic sau verbal, prin abuz fizic,
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sexual, psihologic, spiritual sau economic ori prin cauzare de
prejudiciu material sau moral, comisa de un membru al familiei
contra unor alti membri, inclusiv contra copiilor, precum §i contra
proprietatii comune sau personale”[3]. Aceastd lege extinde
aplicabilitatea prevederilor pentru violenta fizica, sexuald si
psihologica, inclusiv cea economica si spirituald, dar mai defineste
drept violenta in familie actele comise de partenerii care nu sunt in
relatii oficiale de casatorie.

Potrivit Legii Nr. 167, din 9 iulie 2010 pentru modificarea §i
completarea unor acte legislative [5], au fost elaborate amendamente
la un sir de acte normative, care reglementeazd mecanismul de
aplicare a Legii. Acestea fac referinta la ,, hdrtuirea sexuala” (art.
173 din Codul Penal) §i ,,violenta in familie” (art. 201 din Codul
Penal), acoperind atat violenta fizicd, cat si cea psihologica, care
cuprind leziuni corporale usoare, dar si cele medii si grave, cit si
actiuni care induc moartea victimei. Noile amendamente mai prevad
si proceduri noi in Codul Civil si Codul de Procedura Penald pentru a
oferi posibilitatea aplicarii ordonantelor de protectie de catre
judecatori. Cu toate acestea, mai exista unele lacune §i necesitati de
perfectionare pentru a asigura punerea in aplicare a masurilor de
protectie urgenta, inclusiv prevederi care sa reglementeze cazurile de
incdlcare a ordonantelor de protectie emise.

Concomitent cu cadrul legal, in Republica Moldova au fost
elaborate documente relevante privind politicile pentru abordarea
inegalitatii de gen si violentei In familie, cel mai important fiind
Programul National de asigurare a egalitatii de gen pentru anii
2010 — 2015 si Planul de Actiuni 2010-2013 pentru implementarea
acestuia. Una din prioritatile politicilor adoptate si implementate in
acest domeniu rezidd in prevenirea violentei Tmpotriva femeilor,
inclusiv a violentei in familie [8].

Articolul 7 al Legii privind prevenirea si combaterea violentei
in familie, prevede o categorie largd de autoritati abilitate cu functii

de prevenire §i de combatere a violentei in familie [6, p. 9].
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Principala institutie care se ocupa de problemele ce tin de violenta in
familie este MMPSF prin intermediul Departamentului de politici
pentru asigurarea egalitatii de gen §i prevenirea violentei [2]. Asa
ministere ca Ministerul Afacerilor Interne, Ministerul Sanatitii si
Ministerul Justitiei au un rol important la acest capitol.

Colaborarea intersectoriala este un alt aspect al sistemului
institutional de raspuns la violentei domestice in Moldova. Pentru a
imbunatati colaborarea intre autoritdtile locale si cele centrale in ceea
ce priveste prevenirea si solutionarea cazurilor de violentd in familie,
precum si pentru a asigura implementarea cadrului legal existent, au
fost elaborate instructiuni sectoriale specifice (pentru asistentii
sociali, lucratorii medicali si de politie) [1, p. 30].

Cauzele, consecintele imediate si in timp ale violentei
domestice, amploarea acestui fenomen ne-a determinat sa initiem un
studiu cu scopul: studierea fenomenului de violenta asupra femeii in
familie si elaborarea unor recomandiri cu privire la interventie
asistentiald in asemenea cazuri.

Desi cadrul normativ si institutional este reactualizat si adaptat
standardelor internationale totusi exista discrepantd intre acestea si
sistemul existent de asistentd sociald, cum ar fi: lipsa serviciilor
comunitare de asistentd sociald; fragmentarea serviciilor de asistentd
sociald la diverse nivele si a programelor, masurilor pentru
persoanele in situatii de dificultate; lipsa de coordonare si colaborare
pentru implementarea politicilor sociale integrate si coerente, ceeia
ce a fost problema cercetarii.

Subiectii cercetarii: Beneficiarii centrului raional maternal
,»Pro — Femina” din or. Hancesti — 10 femei si 20 de femei din
comunitate (Hancesti). Institutia datd desfasoard o serie de servicii
complexe ce favorizeazd si asigurd dezvoltarea, reabilitarea,
reintegrarea sociald a femeilor 1n situatie de criza. Printre serviciile
prestate de Centru sunt: cazare, alimentare, acordarea ajutorului
umanitar, consiliere psihologica, pedagogica, juridica, informare si
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instruire. Investigatia a avut loc in perioada octombrie 2015 —
ianuarie 2016.

Cercetarea noastrd vine sa elucideze situatia victimelor
violentei in familie in Republica Moldova, pornind de la premisa ca
aceste persoane nu poseda informatii despre ordonantele de protectie,
cadrul existent normativ-legal si a retelei de servicii de asistenta si
protectie iar modul de viata dificil pe care il au este agravat de
mentalitate si incertitudine.

Efectudnd o analizd a rezultatelor chestionarul referitor la
riscurile supunerii la violentd, putem constata ca, femeile de toate
categoriile de varstd pot fi supuse riscului de violentd din partea
sotului/partenerului. Totodatd, o treime dintre femeile in varstd de
15-34 ani au avut parte de experiente de violentd din partea
sotului/partenerului pe parcursul ultimelor 12 luni.

Studiul relevad o anumitd dependentd dintre starea civild a
femeii si probabilitatea survenirii experientei de violentd. Femeile
divortate si cele separate sunt afectate cel mai mult de violenta din
partea fostilor soti/parteneri — 23 respondente, iar femeile aflate in
relatii de concubinaj sunt afectate intr-o proportie mai mica de
violenta din partea partenerului — 1 persoana, 6 respondente se afla in
casatorie.

24 de respondente au relatat despre violenta fizica. Un
moment ingrijorator este prevalenta violentei fizice in ultimele 12
luni, Intiietatea careia 1i revine femeilor cu varsta de 15-34 ani.

Studiul releva lipsa de informare a femeilor chestionate
privind cadrul normativ existent si a retelei de servicii de asistenta si
protectie a victimelor violentei domestice, ceea ce le determind sa
tolereze si chiar sa ascunda faptul victimizarii lor. Totodata serviciile
asistentiale complexe prestate in cadrul centrului maternal ,,Pro —
Femina”, informarea si incurajarea victimelor de a efectua expertiza
medico-legala privind gravitatea leziunilor corporale, sesizarea
autoritatilor de drept pentru a depune plangere si obtinerea
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ordonantei de protectie conduce la schimbarea mentalitatii si
incertitudinii privind problema violentei domestice.
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CAUZELE INSTABILITATII EMOTIONALE LA
PREADOLESCENTII CU COMPORTAMENT DEVIANT
DITA Maria, lector

Summary
Political, economic and social taking place in society
increases psycho-emotional stress levels among the population. They
began to be widespread numerous mental health problems such as
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anxiety, dissatisfaction with life, insecurity, irritability, aggression,
depression, etc. Difficult life situations, crises frustrations, stress and
conflicts have high requirements to the person's individual resources
[JL.A.Kumaes] Psychologists studying the peculiarities of particular
concern on human emotional stability relative to various
environmental influences and ways of use rational individual skills,
the mastery of skills of self-regulation behavior and emotional
state.Emotional instability is a problem particularly acute for
preadolescent age . According to a study by Russian researchers , it
demonstrated that almost 90 % of pupils in school is under
emotional stress and 75% of them suffer from stress related disease
etiology .

Schimbarile politice, economice si sociale care au loc in
societate sporesc nivelul stresului psiho-emotional in randul
populatiei. Au inceput a fi larg raspandite numeroase probleme de
sdndtate mentald cum ar fi: anxietatea, nemultumirea fata de viata,
nesiguranta, iritabilitatea, agresivitatea, depresia, etc. Situatiile
dificile de viata, crizele frustrarile, stresul si conflictele au cerinte
ridicate fatd de resursele individuale ale persoanei.

Psihologii au o preocupare aparte asupra studierii
particularitatilor stabilitatii emotionale umane in raport cu diversele
influente de mediu, precum si modalitati de utilizare rationald a
abilitatilor individuale, stapanirea abilitatilor de autoreglare a
comportamentului, dar si a stérii emotionale.

Problema instabilitatii emotionale este una acuta, in special
pentru varsta preadolescentei. Conform unui studiu realizat de
cercetatorii rusi, S-a demonstrat ca aproape 90 % din elevii din liceu
se afld in situatii de stres emotional, iar 75% dintre ei suferd de boli
cu etiologie legata de stres.

in psihologia pedagogici moderni se acordd o atentie
deosebita problemelor sanatatii emotionale [9, p. 53], bunastarii
emotionale a prescolarilor si scolarilor mici [2, p. 12], dar si a

183



stresului emotional al adolescentilor si preadolescentilor moderni
[5, 41].

Este bine cunoscut faptul cd formarea personalitatii, evolutia
potentialului creativ si autorealizarea omului depinde de o serie de
factori, printre care se regéaseste si starea emotionala a acestuia.

Problematica asigurdrii bunastarii emotionale este destul de
actuald in lucrul cu copiii de orice varstd, in special de varsta
scolard, dar si in preadolescentd, cand sfera emotionald a copiilor
este cea mai sensibila si vulnerabila, fapt ce se datoreaza, In mare
parte, schimbarilor legate de varsta, dar si a necesitatii copilului de a
se adapta la schimbdrile sociale ale vietii.

Rolul emotiilor este unul primordial in evolutia dezvoltarii
personalitatii. Ele reprezinta ,,lJumea interioard” a subiectului si
reprezintd ,,0 clasd speciald de procese si conditii, legate de nevoile
si motivele mentale, care reflectd in mod direct, sub forma de
experiente senzitive, actiunile legate de trairile si situatiile vitale”.
Emotiile, de reguld, sunt o manifestare a subiectivitatii umane.
Omul se confruntd cu ceea ce se intampla cu el si se manifesta in
modul respectiv, iar experienta relatiei sale cu mediul isi lasa
amprenta asupra sferei emotionale a personalitatii acestuia [ 4,
p.77].

A fost dovedit faptul ca, conditiile care determina activitatea
subiectului devin psihologic eficiente numai in cazul in care acestea
sunt capabile sa patrunda in sfera relatiilor sale emotionale, iar rolul
emotiilor in activitatea umana este determinat de functiile pe care le
indeplineste omul in interactiune cu mediul.

Cercetdrile facute de L. I. Bojovici si de T. V. Dragunov s.a.,
asupra asa-numitor ,,copii dificili” au adus dovezi convingitoare,
care sustin ca in spatele unui comportament negativ al copilului stau
ascunse experientele afective ale acestuia, care sunt asociate cu
problemele emotionale din relatiile cu ceilalti.
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La diferite varste, in diferite circumstante, lumea emotionala
umana variazd foarte mult, iar paleta sentimentelor sale Tmbraca
diferite culori: de la cele mai luminoase pana la cele mai sumbre,
uneori, cu totul pe neasteptate, nu doar pentru mediul inconjurator,
dar si pentru sine insusi. Tot 1n acest context, K. K. Platonov a spus:
Emotiile umane sunt reactii foarte variate si subtile ale persoanei,
asupra mediului fizic si social in care evolueaza si devin mai
complexe atdt in dependentd de calitatea procesului relational
dintre individ si mediu, cdt si cu sine insusi” [1, p. 36].

La varsta preadolescentei, sfera emotionala are de suferit din
cauza ,,crizei de identitate” si ,,lipsei de autonomie”. Aceasta poate
fi asemuitd cu un acumulator: ,,daca este incarcat — copilul alearga,
se intereseazd, isi demonstreaza independenta, iar de indatd ce se
descarcad — acesta cauta sd se incarce de la parinti, de la familie sau
de la semeni”. Important pentru parinti este sd nu scape de sub
control aceste momente: si fie sensibili, sinceri si deschisi spre
comunicare cu copiii lor. Intr-un astfel de cadru, preadolescentul
singur va veni, se va adresa dupd ajutor, isi va reda trdirile si
emotiile si secretele, va cere ajutor. Dar acest lucru se intdmpla nu
atunci cand parintele doreste sa afle mai mult si se intereseaza, dar
atunci cand copilul va decide si va simti nevoia de comunicare, cand
va cere ajutor — ,,cand acumulatorul se va descirca” [8, p. 84].

La aceastd varsta, maturizarea organismului se manifesta, de
obicei, cu o evidentd maturizare intelectuald si afectiva a copilului.
Viata afectiva se complica si se diversifica, preadolescentul admira,
iubeste, simte, viseaza, aspira, stie sa doreascd, are idealuri afective,
ii intelege pe cei din jur cu intentiile, reactiile acestora. Intensitatea,
amploarea si valoarea emotiilor sint dependente de insemnatatea pe
care o au pentru adolescent diverse fenomene, obiecte si persoane
[6, p. 23].
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Factorii etiologici ai reactiilor comportamentale deviante pot
fi clasificate, dupa prof. dr. P. Branzei, in:

- factori predominanti biogeni;

- factori predominanti psiho-sociogeni.

In cadrul factorilor biogeni, devianta comportamentald apare
ca un epifenomen al dereglarilor organice, dar, mai frecvent, acesti
factori se interfereaza cu conditiile biogene creind fondul pe care
actioneaza situatiile particulare din viata adolescentului. O serie de
factori patologici psihici pot sta la originea biogend a unor devieri
comportamentale de tip delictual (Encefalopatii secundare post-
infectioase sau post-traumatice; oligofrenii; sechele dupa meningite;
epilepsii; hebefrenii; psihopatii; nevroza etc.)

Factori psiho-sociogeni. Fara a subestima importanta factorilor
organici, somatogeni, vom sublinia, in primul rand, rolul determinant
al factorilor psiho-sociogeni din mediul familial si extra-familial:

1. Disociatia familiala. Disociatia si neintelegerea familiala
este frecvent intdlnitd in familiile adolescentilor cu tulburari de
conduitd si comportament. Cei doi parinti, desi despartiti, revendica
in mod egal copilul, fiecare din ei cautind sa-1 atraga de partea lui si
sa-1 instige Tmpotriva celuilalt, in scopul de a-1 compromite. Radmas
in grija unuia dintre parinti, copilul devine victima unei atitudini
extremiste sau va beneficia de intreaga afectiune si ingrijire din
partea acestuia (avind drept consecintd formarea lui ca individ egoist,
retrograd, nepasator si inadaptat la formele vietii sociale), sau va fi
frustrat de cea mai elementard forma de afectiune, de intelegere, de
conditii corespunzatoare de viata si activitate (ceea ce va determina
introvertirea, izolarea, lipsa de incredere in sine, revolta, rautate,
cruzime). Modelul parental valorizant sau devalorizant, transmiterea
de catre parinti a unor valori de identificare, ca si imaginea parintilor
vor ajuta la structurarea personalitatii preadolescentului.
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2. Absenta mediului familial. Lipsa oricdror modele parentale
si a identitatii copilului cu parintii sai pot duce la depersonalizarea si
de realizarea, ca punct de plecare al scaderii proceselor de gandire, a
indiferentei, opozitiei sau ostilitatii. Din randul acestora se
detaseaza, in primul rand, adolescentul depresiv, aflat in continua
cautare de afectivitate, de intelegere din partea celor din jur.

3. Situatia economico-sociald a familiei poate conditiona
aparitia unor conflicte si tensiuni intre parinti, pe de o parte, si intre
parinti si copii, pe de altd parte, datoritd fie unui spatiu locativ
limitat, a unei administrari defectuoase a bugetului familial sau a
unor conditii igienice de trai necorespunzatoare. Statistic, se constata
apartenenta tinerilor delincventi atat familiilor sarace, cat si celor
deosebit de prospere, in care se intretin conditii care duc la
supradimensionarea trebuintelor, pretentiilor si necesitatilor.

4. Carentele de ordin educativ joacd un rol deosebit in
determinarea unor forme comportamentale deviante. Ele depind, in
mod direct, de personalitatea parintilor si educatorilor.

A. Berge consemneazd un numar destul de mare de defecte ale
parintilor, unele dintre ele capitale: hiperprotectie, narcisism,
nervozitate, incapacitatea de a iubi, perfectionalism, iar altele de
importanta mai micd sau secundare: lipsa de amabilitate, lipsa de
respect si lipsa de conduita morala. Desigur, greselile educative ale
parintilor pot fi considerate diferentiat, in functie de rolurile diferite
care revin, in mod natural, acestora: mamei — afectiunea; tatalui —
autoritatea. Mama este aceea care poate, sau nu, priva copilul de
afectiunea echilibrata atat de necesara dezvoltarii sale psihice.

O atmosfera familiald prea tristd, apasatoare sau prea agitata,
caracterizatd de certuri, injurii si brutalitdti se repercuteaza in sens
negativ  asupra  psihicului  preadolescentului, provocandu-i
traumatisme afective, care isi vor pune amprenta asupra modului de a
gandi, simti si de a se comporta a viitorului adolescent.
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5. Influentele nefaste ale unor grupuri de tineri. Cei mai multi
dintre minorii delincventi nu sunt supravegheati de catre parinti in
ceea ce priveste relatiile lor cu ceilalti copii si in legatura cu felul in
care isi petrece timpul liber sau sunt supravegheati in mod
superficial. Nu intotdeauna puberul stie sa se apere impotriva
influentelor strazii, colegilor sau adultilor care incalca normele
comportamentale. Astfel, fiind insuficient prevenit asupra laturii
periculoase ale acestora, el poate lesne sa cada prada ispitelor strazii
sau 1n mijlocul unor grupuri de tineri ai strazii.

Grupul ofera adolescentului un ideal de sine, o imagine
linistitoare a propriului ,,eu”, un antidot pentru nelinistile sale
anterioare. In masura in care grupul si-1 aproprie si il adopta,
adolescentul incearca sa-si dovedeasca si lui si celorlalti ca nu s-a
inselat, ca nu au fost inselati. El cauta sa dovedeasca lumii (,,Jumea"
sunt parintii, ,,profesorii”, adultii in general), cd reprezintd ceva. In
acest scop, mai ales bdietii, cautd obstacole, Incercari prin care sa
probeze calitatile, sa verifice limitele si posibilitatile lor.

Efectele principale ale vietii de grup sunt dependentele pe
care le dezvolta acesta intre membrii grupului respectiv [3, p. 45].
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FACULTATEA STIINTE EXACTE sl TEHNOLOGII
INFORMATIONALE

ACTIVITATI VALORIFICATE iN MANUALUL DIGITAL
DE EDUCATIE MUZICALA PENTRU CLASA aIl-a

BALMUS Nicolae, dr., conf. univ.,

BORS Alexandru, UST,

BURLACU Natalia, dr., lector superior,

CHIRILOV Vasile, lector superior

Summary
Present review article lists the educational activities
capitalized to implement into digital manual for musical education in
the second grade.
There are, in opinion of authors, these include: exercises for
music listening; immersion in concert atmosphere;, conductor’s
activity tracking in various types of musical instrumental collectives;
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solfeggio exercises; exercises of writing some sequences of musical
works or musical dictations here.

in 2015 In Republica Moldova a fost propusa, in calitate de
proiect, conceptia manualului digital care declara mai multe
obiective in compartimentul scopul elaboririi si implementirii
manualelor digitale (MD). In proiect figureaza idea ci procesul
elabordrii §i implementdrii MD tinde spre ,,[...] modernizarea
instrumentarului informatic al elevilor si al cadrelor didactice [...]”
[3, p. 5], iar trecerea catre un mediu informational digital se
preconizeaza a fi ,,[...]favorabila si prietenoasa [...]” si ,,[...] care ar
asigura realizarea unei instruiri de calitate [...]” [ibidem].

Pe site-ul oficial CTICE (Centrul Tehnologii Informationale si
Comunicationale in Educatie a Republicii Moldova) gasim in libera
circulatie toate seturile de manuale scolare, la o buna parte a treptelor
si disciplinelor de invatamant preuniversitar in format *.pdf [2].

Nu suntem siguri, daca anume aceste manuale scanate in *.pdf
sunt acele MD despre care atita se vorbeste, dar in documentele
oficiale [3] mai e reflectat si un alt obiectiv care anunta ca ,,Un alt
scop al dezvoltarii si implementdrii MD consta in asigurarea
accesului tuturor actorilor sistemului educational la un volum cdt mai
extins de continuturi educationale digitale moderne, interactive,
prezentate in diverse formate, adaptabile la necesitatile fiecarui
elev, realizate profesionist, in conformitate cu standardele didactice,
psihologice, informatice, de design [...]” [3, p. 5].

Informaticienii si elaboratorii de produse program inteleg ca
un astfel de MD, care ar corespundere conceptiei declarate, nu este
chiar usor de realizat si ca nu scanarea in format *.pdf transforma un
manual traditional in unul digital.

Astfel, noi, prezentul grup de autori, ne-am propus o
provocare pe care tinem sia o infruntim. Luind la baza MD de
educatie muzicala manualul tiparit, am completat activitatile de
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invatare existente in didactica traditionala cu activitati multimedia
interactive, asa cum preconizeaza, de fapt, proiectul conceptului MD
emis la Chisinau [3] (vezi Figura 1).

@ MD Educatia Muzicala ci Il - oIEE

- ' o I = |
Flgura 1 Paglnlle 6-7 din MD de educatie muzicald

pentru clasa a ll-a

Versiunea MD, proiectatd si elaborata de noi in mediul de

programe Borland Delphi, intr-adevar furnizeaza atat elevilor, cat si
profesorilor o varietate mai larga de continuturi educationale.

In general, activitatile oferite de un MD de performants,
indiferent despre ce obiect de studiu este vorba ar fi: animatiile;
simuldrile; jocurile educationale; galeriile de clipuri multimedia cu
coloane video si audio ale operelor muzicale de studiat; activitatile
de evaluare complexe, etc. Dacd vorbim, in particular, despre
activitatile de implementat intr-un MD de educatie muzicala, ar fi
cazul s valorificim un asa set de actiuni didactice, precum:

1. Exercitiile de auditie muzicald. Activitatile date
includ auditia interpretarii diferitor ansambluri muzicale, acestea la
randul sau, fiind doar de trei tipuri:
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1.1. ansamblu vocal, unde interpretarea pieselor
muzicale este doar axatd pe formula melodica de virtuozitate in
partiturile dedicate vocilor;

1.2. ansamblu instrumental, unde interpretarea pieselor
muzicale este executatd cu ajutorul instrumentelor muzicale;
1.3. ansamblu vocal-instrumental, acesta reprezentand

un model combinat al primelor doud grupuri muzicale.

Astfel un MD de educatie muzicald, conform conceptiei
autorilor, este abil sa ofere direct din suportul digital, cartea de
muzica, in sala de clasa sau acasi, fiecarui elev, ce consulta MD,
numeroase auditii de ansambluri muzicale de componenta diversa si
continut artistic: formatii sau trupe muzicale; cor; ansambluri de
muzica de camerd,; orchestre; ansambluri vocale; ansambluri de
instrumente de suflat si / sau de instrumente cu coarde, etc.

De fapt, organizarea unor activitati didactice de acest gen, intr-
0 viata reala ar cere, la modul ideal, minimum cate o vizitd in sala de
concert, pentru auditia pieselor in interpretarea colectivelor muzicale
si, respectiv, cate un bilet la concert pentru fiecare tip de ansamblu.

Exista alternative, ar spune unii, se pot efectua auditii
muzicale si viziondri a interpretdrii pieselor muzicale la televizor,
radio, YouTube, etc.

Dar si aici e necesar un minim de criterii de selectie pentru:

v’ piesa care trebuie sa corespunda cerintelor specificate de
curriculum pentru disciplina si varsta data;

v" clipul muzical, care e bine sa fie ales in conformitate cu
particularitatile clasice ale manierei interpretative a operei muzicale
in cauza;

v' dispozitivele (televizor, radio, calculator, boxe, placa sunet,
placa video, etc.), calitatea carora trebuie sa poata reproduce adecvat
frumusetea si irepetabila profunzime a piesei muzicale de audiat.

Aditional, unul din aspectele esentiale a oricarui tip de
ansamblu este faptul cd fiecare membru al grupului trebuie sd dea
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dovada de responsabilitate si competenta profesionala, fapt care este
deosebit de evident la solisti si dirijori (vezi Figura 2).

Cind traieste muzica? Cum cintam?

Muzica triieste atunci cind se ascultd, se interpreteazi. Pentru Prin cint exprimim sentimente, co-
ca muzica si ddinuie, trebuie sd existe compozitorul, interpretul, municim idei
ascultitorul pem si sfirsim interoretarea

Compozitorul crecazi
lucrari muzicale.

Interpretul redi cu aju-
torul vocii sau al unui in-
strument opera muzicala.

Ascultitorul audiazi
creatia compozitorului in
executarea interpretului

ecin - Muzica lui este fermecitoare.

= se compune
+ Ce face compozitorul oo compune

ca si existe muzica? o 2rcallr 5€ SCTIE

Figura 2. Scufundarea in atmosfera de concert oferiti de MD de
educatie muzicala (secventd video Hora staccato de Grigoras
Dinicu)

De aici, putem deduce inca céteva activitati educationale
inestimabile care pot fi oferite doar de MD, pentru educatie muzicala
de conceptie proprie. Acestea sunt:

1. scufundarea in atmosfera de concert, pentru auditia unor
opere muzicale in interpretarea unor colective muzicale, mai mult
sau mai putin renumite - orchestre de muzica clasica; populara; cor,
etc. [1, p. 5-8, etc.] (vezi Figurile 2-3);

2. urmdrirea activitatii dirijorului in diverse tipuri de
colective muzical-instrumentale — orchestre de muzica clasici;
tarafuri; cor, etc. [ibidem, p. 6] (vezi Figurile 2-3);
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Figura 3. Exercitiul 1 din MD de educatie muzicala, cl. a II-a.
Invdtarea interpretdrii expresive a cantecului ,,Cine cinti-asa”,
cu ajutorul softului MuseScore 2. 02

3. exercitiile de solfegiu, executat farid cuvinte, menite sa
dezvolte auzul si deprinderea de a citi notele muzicale [ibidem, p. 5,
7,etc. ];

4. exercitiile de scriere a unor secvente de compozitii
muzicale sau dictarile muzicale [ibidem, p. 5, 7, etc. ].

Concluzii. MD curent, cu toate activitatile sale, a fost
prezentat studentilor si profesorilor implicati in cadrul formarii
profesionale la specialitatile Pedagogia Invitamdntului Primar si
Educatia Prescolara de la ciclul licenta a UPSC ,,Jon Creangad”,
unde se studiaza, in diferite conjuncturi didactice, astfel de discipline
precum: educatia muzicald, didactica muzicii, metodica predarii
educatiei muzicale, etc.
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MD elaborat si prezentat contingentului corespunzator a trezit
un interes deosebit atit la cadrele didactice universitare, cat si la
studenti, viitorii profesori scolari si educatori ai gradinitelor de copii.

Un astfel de format a MD, versus MD in versiune *.pdf, este
abil, atdt cu adevarat sa transforme copiii de varsta prescolara, elevii
din scoala primara in membri activi ai procesului de invatare, cat si
sa faciliteze predarea continuturilor didactice la disciplina Educatia
Muzicald in invatamantul primar si institutiile de educatie prescolara
din tara.
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CALCULAREA CANTITA'[II CABLULUI - O APLICATIE
INTERACTIVA PENTRU CURSUL »RETELE DE
CALCULATOARE”
CHIRCHINA Olga, dr., lector

Summary

Currently computer networks are present in almost all
informational environments. Simultaneously with extension of
computer domains application is growing a number of users, which
want to exchange data or to process common information. The
cables constitute the physical support for transmission. The process
of designing a network includes, among other activities,
determination of locations for placement of network equipment, the
identification and measurements of cables routes and network outlets
locations, elaboration of network detailed plan. This article
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describes an interactive application for the laboratory work on
discipline ,,Computer Networks", which was developed for the
purpose of convenience and simplification of this process.

Formarea culturii informationale are loc in institutiile
superioare prin explorarea unor diverse domenii ale stiintei. Aceste
domenii includ telecomunicatiile, retelele locale si globale,
multimedia etc. Deoarece retelele de calculatoare la momentul actual
sunt prezente in aproape toate mediile informationale, abilitatea de a
lucra cu retelele, de a organiza reteaua intr-un mod topologic optim,
precum si capacitatea de a lucra cu echipamente de retea este o
cunoastere importantd pentru profesorul de informatica [1].

Prima etapa in proiectarea unei retele se refera la dezvoltarea
unei topologii de nivel fizic, dupa care se alege un standard de
cablare. Cablarea structuratd, aleasd ca model, este unul din
standarde, care determina modalitatea de instalare a cablurilor in
componenta retelelor din centre de calcul, birouri sau cladiri. Scopul
principal al cablarii structurate este acela de a crea intr-o maniera cat
mai simpld si economicid a conexiunilor de comunicatie intre
echipamentele fiecarui utilizator in parte: telefoane, fax-uri,
calculatoare, imprimante de retea, etc. si, pe de alta parte — cu
servere, switch-uri, routere. Trebuie stabilit ce tip de cablu se va
folosi si cum va fi acesta pozat. Cea mai probabild variantd va fi:
cablu UTP si o topologie fizica star. in continuare alegem una din
variantele Ethernet: 10Base T sau 100Base TX (cunoscuta si ca Fast
Ethernet) [2].

Principalele standarde de cablare structuratd (ISO 11801 —
Cablarea generica a imobilului clientului; EN 50173 — Sisteme
generice de cablare; ANSI/TIA/EIA-568-B — Standardul privind
cablarea pentru telecomunicatii in cladirile comerciale) presupun o
organizare pe 3 nivele ierarhice si anume:

1. cablarea orizontala (sau de etaj);

2. cablarea de cladire;
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3. cablarea de campus.

Lungimile diverselor sectiuni ale retelei sunt standardizate si
nu trebuie depasite. In caz contrar, apar atenudri mari ale semnalului
si probleme de reflexii si diafonie, care duc la micsorarea vitezelor
de transmisie si la cresterea numarului de erori.

De regula, lungimea diverselor segmente de retea depinde de
tipul de cablu ce va fi folosit.

A. Standardul american ANSI / TIA / EIA 568 prevede
urmatoarele lungimi de circuite [3]:

e pentru cablarea orizontald, maxim 90 de m, lungimea totala
nu trebuie sa depaseasca 100 de m;

¢ Jungimea totala a cablurilor dintre switch-uri pe etaj si un
dispozitiv principal al campusului nu va depasi:

v' 800 de m pentru cabluri cu perechi torsadate;

v’ 2000 de m pentru fibra opticd multi-mod;

v 3000 de m pentru fibrad opticd mono-mod.

B. Standardul 1SO 11801 prevede urmitoarele lungimi de
circuite:

e pentru cablarea orizontald, maxim 90 de m, lungimea totala
nu trebuie sa depaseasca 100 de m;

e lungimea totald a canalului de legiturd nu trebuie sa
depaseasca 2000 de m.

Tabelul de mai jos demonstreaza unele detalii pentru diferite
implementari Ethernet:

Lungimea Lungimea
Mediu maximali a Mediu maximalia a
cablului cablului
10BASE?2 185 m 100BASE-FX 400 m
10BASE5 500 m 1000BASE-T 100 m
10BASE-T 100 m 1000BASE-SX | 212 m 625
550 m 50
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Elementul principal in realizarea unei retele este documentatia
acesteia, in care, in mod obligatoriu, trebuie sa fie incluse: schema de
etichetare a fiecarui cablu si lungimea lui; planul fizic si logic al
echipamentelor. Trebuie sa facem o distinctie clara intre structura
logica (sau topologia) unei retele si conectarea fizica a cablurilor ce
intra in componenta ei (si care face obiectul cabldrii structurate) [4].
Topologii logice — se refera la modul in care se realizeaza
comunicarea in retea, la modul in care datele circula intre statii, iar
topologiile fizice trateaza aspectul spatial si organizarea fizicad a
statiilor din retea si a cablurilor [5].

Pentru elaborarea schemelor logice ale retelelor pot fi utilizate
simulatoare de tip Cisco Packet Tracer, dar aceste programe nu
prevad elaborarea unei scheme fizice ale retelelor situate pe un plan
concret al unui campus. Luidnd in consideratie elementele de
proiectare a retelei si anume: topologia logica si fizica a retelei,
identificarea locatiilor pentru amplasarea echipamentelor de retea,
identificarea si masurarea traseelor de cablu, am elaborat un program
interactiv, in mediul de programare Delphi, care calculeaza cantitatea
cablului pentru cablarea unor retele de calculatoare situate pe planuri
concrete. Acest program a fost propus studentilor care studiaza
cursul ,,Retele de calculatoare”, 1n cadrul unei lucrari de laborator.

O scurta descriere a lucrarii de laborator contine, in primul
rand, enuntul sarcinii:

Se propune proiectarea unei retele locale de calculatoare in
sediul unei institutii de invatamant, amplasata intr-o cladire cu 2
etaje. Inaltimea peretilor este de 3m., grosimea peretilor interni si a
podelei intre etaje e de 0.5 m. La fiecare etaj se afla cdte un complex
de calcul, alcatuit din trei birouri alaturate, de dimensiunile 4x4
metri, de-a lungul unui coridor de 1.5m latimea. Usile de birou cu
latimea de Im sunt amplasate exact la mijlocul peretelui de birou.
Toate birourile au acces egal la Internet. In fiecare birou sunt 8
statii locale amplasate simetric de-a lungul a doi pereti,
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perpendiculari pe coridor. In centrul peretelui, opus ugii de intrare,
sunt simetric amplasate doud imprimante. Trei retele de birou de la
fiecare etaj formeaza reteaua de un complex de calcul. Cele doua
retele de departament de la etajele 1 si 2 formeazd refeaua de
institutie. Routerul poate fi instalat la unul dintre cele doua etaje §i
are o conexiune externd spre Internet.

Sa se calculeze: a) cantitatea necesarda de cablu pentru un
fiecare birou; b) pentru fiecare etaj; c¢) pentru intreaga cladire.
Dupa necesitate pot fi addugate si alte cerinte.

In continuare studentii primesc unele recomandari:

1) se propune sa se deseneze pe hartie si/sau intr-un redactor
grafic planul campusului la o scala potrivita; aceastd imagine va fi
folositd pentru amplasarea dispozitivelor si cablurilor retelei;

2) sa cerceteze planul fiecarui birou, unde va fi amplasata in
continuare reteaua si sa fixeze pe imagine locurile unde vor fi plasate
computere si imprimante;

3) sa aleaga locul amplasarii comutatoarelor.

Cablul trebuie si meargd de-a lungul peretilor. Deoarece
lungimea cablului torsadat mai mare de 100 de metri poate provoca
stingerea semnalului, se cere ca distanta de la comutator la fiecare
computer sa nu depaseasca 90 de metri. Lungimea cablurilor de la
priza de la perete la adaptorul de retea a unui calculator nu trebuie sa
fie mai mare de 10 metri.

Ca urmare, cu ajutorul aplicatiei elaborate va fi obtinuta o lista
de lungimi de cablu pentru fiecare segment de traseu si lungimea
totala a cablului care trebuie sa fie achizitionat.

Aceasta aplicatie reprezintd o formd pe care sunt situate: o
imagine cu planul campusului sau a unor birouri. Pentru inregistrarea
datelor se utilizeazd douda componente StringGrid: o componenta
invizibila pentru calcule auxiliare si o componenta pentru
reprezentarea caracteristicii traseelor (eticheta, culoarea pe plan,
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lungimea). Cablurile pe plan se diferentiaza prin alegerea diferitor
culori din componenta ColorGrid.

Toate componentele aplicatiei sunt aranjate pe doua containere
GroupBox: datele introductive si datele de iegire — separat.

Rezultatul final — lungimea cablului se afiseaza intr-o0
componenta Label.

Concluzie:

Aplicatia creata este un simulator de topologie fizica care
permite calcularea cantitatii de cablu in conditiile planului concret
reprezentat pe hirtie sau intr-un redactor grafic, la o scara potrivita si
permite realizarea lucrararii de laborator la tema ,,Elaborarea
schemelor fizice ale retelei de calculatoare”, cit mai eficient.

Aceasta aplicatie interdisciplinara contribuie la imbunétatirea
cunostintelor studentilor si poate fi utilizata atit la cursul ,,Retele de
calculatoare”, cit si la cursul ,,Bazele Programarii”, ca un model de
aplicatie programata.
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INSTRUMENTE WEB 2.0 iN EDUCATIE
CHIRIAC Tatiana, dr., lector superior

Summary
The purpose of this article was to discuss the main features of
using Web 2.0 tools in education. The major benefits associated with
the use of Web 2.0 technologies in teaching regard knowledge
creation, interaction, communication and collaboration.

Actualmente tehnologiile informationale si reteaua Internet au
devenit instrumente de lucru indispensabile pentru mediul
educational, fiind recunoscut rolul formativ si social al acestora in
procesul educational. Tehnologiile informationale moderne oferd o
gama larga de aplicatii, resurse educationale deschise, medii virtuale
de invatare, precum si diferite instrumente oferite de Web 2.0,
acestea reprezentdnd un potential enorm in prestarea educatiei si
construirea cunoasterii. Exista foarte multe instrumente si resurse
Web 2.0 care pot fi utilizate in sistemul educational, cu scopul de a
realiza managementul continutului invatarii in diverse contexte si de
a oferi metode inovatoare in procesul de predare-invatare.

Instrumentele Web 2.0 (blog, wiki, retele sociale, partajare
media, programe multimedia) au devenit omniprezente in viata de zi
cu zi a elevilor si studentilor, asa-numitii ,,nativi digitali", insa foarte
putini profesori au experientd cu instrumentele date [1]. Cu toate
acestea, de pe zi ce trece, incercind sd optimizeze strategiile
educationale, cadrele didactice exploreaza metode inovatoare cu
ajutorul tehnologiilor informationale si a instrumentelor web pentru a
crea si consolida practicile centrate pe invatare.

Termenul generic Web 2.0 indicd aspectele interactive si
colaborative ale World Wide Web-ului (WWW) si se referd, nu doar
la a doua generatie a Web-ului, ci si la o serie de optimizari
tehnologice. Instrumentele si serviciile Web 2.0 permit interactiunea
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si comunicarea organizatd de utilizatori, prin crearea, schimbul si
procesarea ulterioara a continuturilor realizate de catre utilizatori.

Trasaturile distinctive ale serviciilor Web 2.0 sunt specificate
prin:

* tehnologiile interactive — blog-uri, wiki-uri, podcast-uri,
sisteme de bookmark colaborativ etc.;

e arhitectura Web-ului in forma de platforma — aplicatiile
online relationeaza diferit intre ele, oferind utilizatorilor o varietate
de servicii;

* design-ul deosebit al aplicatiilor Web 2.0 — culori vii,
caractere vizibile etc.;

* implicarea activa a utilizatorilor — amploarea comunitatilor
de oameni care participd in cadrul retelelor sociale aratd necesitatea
acuta de socializare a indivizilor. Utilizatorii reprezintd componenta
activa: 1si exprima opiniile referitor la un subiect, contribuie la
realizarea unui continut, isi creeaza prieteni etc.

Ideea centrald a tehnologiilor Web 2.0 sunt instrumentele
bazate pe participarea activa a membrilor/utilizatorilor 1in
organizarea, schimbul public, evaluarea reciproca si etichetarea
continutului informational (mesaje, texte, fotografii, clipuri video
etc.). Astfel, un sir de factori tehnici si sociali fac instrumentele Web
2.0 sa devind foarte populare In sala de studiu, printre care
enumeram [2]:

* acces rapid la informatii;

* partajare de informatii;

* simplitate in utilizare;

e costuri relativ mici;

* posibilitdti de a alege tehnologii Web 2.0;

e diverse tehnologii Web 2.0 care pot fi integrate in
activitatile didactice;

* conexiune permanenta la reteaua Internet;

e promovarea invatarii centrate pe instruit;

* sporirea colaboririi §i comunicarii socile.
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Cele mai uzuale instrumente Web 2.0 sunt:

* blogurile si microblogurile — pagini web ce permit
utilizatorilor sa posteze informatii si actualizari pe diferite tematici;

* wiki-urile — site-uri de tipul Wikipedia in care utilizatorii
din intreaga lume pot adduga si actualiza continut online;

* retelele sociale — site-uri in care utilizatorii pot sa
construiasca si sa personalizeze propriul profil pentru a comunica cu
alti utilizatori;

* aplicatiile web (Web applications) — o gama larga de
aplicatii care permit utilizatorilor sd ruleze programe direct intr-un
browser Web (portaluri de schimb de imagini, muzica, filme si
software din Internet);

* servicii pentru crearea continutului textual, audio si video.

* servicii pentru partajarea prezentarilor, continutului grafic,
audio/video.

Accentuand particularitatea participativa, tehnologiile Web 2.0
oferd numeroase oportunitdti pentru interactiunea sociald in grup si
colaborarea intre instruiti si profesori. Acestea incurajeaza si permit
cadrelor didactice si instruitilor sd facad schimb de idei si sa
coopereze In moduri reformatoare. De asemenea, aceste tehnologii
stimuleaza sd regdndim modul in care elevii si studentii invata,
contribuind la transformarea practicilor educationale, astfel incat sa
putem sprijini Tnvatarea activa si semnificativa centratd pe instruit.
Cu certitudine tehnologiile Web 2.0 care pot avea cel mai bun impact
asupra educatiei evolueaza rapid din an in an.

In prezent, exista mai multe tipuri de instrumentele Web 2.0,
care pot sprijini activitdtile didactice, generic plasate sub termenul
Educatia 2.0 [3]. In invataimantul superior acestea sunt blog-urile,
paginile wiki, servicii pentru partajarea diferitor formate de fisiere,
marcare sociald, site-uri de retele sociale, platforme de management
al continutului si alte servicii. Tabelul 1 reda diferite exemple de
tehnologii care pot sprijini activitdtile de Invatare si predare.
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Tabelul 1. Instrumente Web 2.0 utile pentru activitdti didactice

Tehnologie Exemple
Blogging Wordpress, Edublog, Blogger, Twitter
Aplicatii Cloud pentru Google Drive, Zoho Office Suite,
procesare, acces permanent si | Edmodo, Dropbox, Evernote,
arhivare de informatii SugarSync
Wiki-uri si unelte de editare Wikipedia, GoogleDocs, Dropbox,
colaborativa Bubbl.us
Sisteme si resurse on-line de Pearson, Myeducationkey, Kubbu,
invatamant EmergingEdTech, Learningapps,

ck12.org, e-Learning for kids,
Mitopencourseware, Classroom 2.0
MOOC (Massive Open Coursera, Udacity, Udemy, Stanford
Online Courses) Free Courses, 1TunesU, UC Berkeley,
Harvard, Yale, Carnegie Melon
Colaborare online cu ajutorul | Twiddla, Vyew.com, Megascopes’
tablei virtuale (collaborative Whiteboard, Groupboard, Scribblar,

online whiteboard) Skrbl

Retele sociale Zohochat, Skype,
Meebo,Web2messenger, Gtalkr

Marcare sociala Del.icio.us, Citeulike, Zotero

Stocare si partajare de SlideShare, Facebook, YouTube,

continut multimedia Flickr, Pinterest

Tehnologia iPad-urilor pentru | ZigZag Board, SyncSpace, Jot!Free,

crearea §i partajarea Twitter, iBooks, EduCreations

informatiilor

Educatia prin tehnologii Web 2.0 foloseste si transforma
Internetul intr-un instrument, datoritd carui utilizatorii au acces
permanent si de pretutindeni la informatie. O altd caracteristica
importanta este metafora ,,de a invata pe tot parcursul vietii”, care de
fapt, este una din cheile cunoasterii in secolul XXI [4]. In linii
generale, Educatia 2.0 se referd la diverse metode de utilizare a
tehnologiilor Web, avand ca scop invitarea si formarea individului,
dezvoltarea creativitatii, partajarea informatiilor si colaborarea intre
utilizatori. Activitatea de predare-invatare cu ajutorul web-ului nu
mai este efectul demersurilor §i muncii profesorului, ci rodul
interactiunii instruitilor cu calculatorul si al colaborarii cu profesorul.
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Totodata, Web 2.0 nu este doar un container enorm de informatii si
cunostinte, ci treptat, s-a transformat intr-un spatiu in care se
genereazd cunoasterea. In ultimii ani au fost lansate mai multe
sisteme, resurse educationale deschise, platforme online care
influenteaza si transforma viata indivizilor din intreaga lume.

In concluzie ...
Tehnologia Web 2.0 in activitatile didactice

Cunostm;e;' & —x
Creare
Colaborare
Partajare

Comunitati on-line

Utilizarea instrumentelor Web 2.0

Fig. 1. Utilizarea tehnologiei Web 2.0 in activitdtile didactice
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VALORIFICAREA MANUALULULUI DIGITAL iN CADRUL
DISCIPLINEI STIINTE, CLASELE PRIMARE

GINJU Stela, dr., conf. univ.,

BALMUS Nicolae, dr., conf. univ.

Summary
The se article presents the description of the advantages and
of the disadvantages of the interactive textbooks. The authors
propose various interactive activities, made using the textbook at
Sciences of the second form. Using the digital textbook, pupils of the
primary forms will beable to make practical activities, to listen to
songs, to watch movies about a flower lifecycle, etc.

Tehnologiile informationale ne invadeazi viatd de zi cu zi,
inclusiv si sistemul de invatamint. Instrumentele principalele ale unei
lectii, care au existat secole in sir: creta, tabla si caietul, astizi sint
inlocuite cu prezentdri electronice, table interactive si mai nou,
manualul digital.

Manualele digitale sunt o resursd educationald moderna
aparute ca rezultat al imaginatiei, initiativelor, experimentelor si
promovarilor cercetarii si dezvoltarii noilor tehnologii in educatie.

Din punct de vedre tehnic, manualul digital reprezinta un
produs software (aplicatie) ce poate fi folosit online dar si offline, pe
orice tip de tehnologie (descktop, laptop, tabletd, telefon), pe orice
sistem de operare si pe orice browser, iar din punct de vedere fizic
exista stocat pe un CD ce insoteste manualul tiparit. Din punct de
vedere al continutului, manualul digital cuprinde integral continutul
manualului tiparit (ce are reprezentari statice), avand complementar
(in locul ilustratiilor, tabelelor, exercitiilor, etc. de pe hartie)
elemente specifice, precum: exercitii interactive, jocuri educationale,
animatii, filme si simulari care, prin utilizare, aduc un plus de profit
cognitiv [1]. In figura 1 prezentim o secventd din manualul digital
interactiv ,,Stiinte, clasa a 2-a” elaborat in mediul de programare
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Delphi, in baza manualului tipari [2] si aprobat de Ministerul
Educatiei al R. Moldova (6 iunie 2015).

@ MD Stiinte C1 -2 - o N

Fichier Options
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)

Figura 1. Imagine din manualul digital, Stiinte, clasa a Il-a,
paginile 6-7.

De asemenea, putem mentiona cda manualele digitale
reprezintd un manual alternativ care ofera educabilului mai multe
surse de informatie, un suport si mijloc electronic de realizare a
procesului de invatamint, un sistem adaptiv care include legaturi
hipermedia si prezentarea adaptiva a contextului informational.

Primele manuale digitale au aparut dupd anul 2010, in SUA,
Coreea de Sud, Emiratele Arabe Unite, iar in anul de studii 2014-
2015 apar si iIn Romania [3]. Principalul scop al acestor manual este
de a facilita munca profesorului, de a motiva si a captiva educabilii.
Manualele electronice pot avea o gama largda de utilizatori: de la
prescolari, elevii claselor primare, gimnaziale si liceale, pind la
studenti, masteranzi si cadre didactice, care se preocupa de formarea
sa continud. Ca si orice strategie de invatamint, manualul electronic
are si avantaje, cit si dezavantaje.

Printre avantajele manualului electronic putem enumera:
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1. oferirea unui proces de invitare-predare-evaluare interactiv,
prin intermediul aplicatiilor multimedia, jocurilor electronice,
animatiilor;

2. scutirea profesorilor de a cduta material didactic (filme,
prezentari, imagini, melodii) — toate pot fi stocate in manual
electronic;

3. gradul mai mic de uzura fatd de manualele tiparite, care se
transfera de la copil la copil, din clasa in clasa si nu Sint protejate de
diverse notite, ,,mizgaleli”, sifonari sau rupturi;

4. selectarea si schimbarea, dupd necesitate, a marimii
literelor, ceea ar faciliteaza invatarea copiilor cu deficiente vizuale;

5. masa (greutatea) manualului electronic este mai mica in
comparatie cu masa a 6 manuale tiparite. Intr-un laptop sau o tableta
pot fi stocate zeci de manuale electronice;

6. ,,Manualul digital reprezintd un pas important spre
invatarea adaptiva, in care ritmul nu mai este cel impus de profesor
sau de clasi. Acum fiecare elev poate parcurge activitatile de
invatare intr-un ritm propriu, iar acest lucru permite o dezvoltare
organica a cunoasterii la nivelul clasei” [4].

Dezavantajele manualului electronic sint:

1. accesarea manualelor electronice doar de pe dispozitive
speciale (tablete, calculatoare, laptopuri) costisitoare, ceea ce ar
obliga parintii la cheltuieli suplimentare;

2. posibilitatea defectarii dispozitivelor electronice, prezenta
unei pene de curent, ce impune riscul de aparitie a anumitor
probleme in utilizarea manualului electronic;

3. diminuarea procesului de comunicare orald dintre elev-elev,
elev-cadru didactic;

4. promovarea sedentarismului;

5. actiune negativa asupra vederii copiilor.
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In continuare, propunem un proiect didactic de lectie in baza
manualului digital ,,Stiinte, clasa a I1-a”.

Subiectul lectiei: Corpurile terestre

Subompetente:

1.1. Achizitionarea si utilizarea In comunicarea stiintificad a
termenilor-cheie: naturd, mediu inconjurdtor, corp, natural/
artificial, ocrotire.

1.2. Descrierea unor caracteristici observabile ale diferitor
corpuri din natura.

Obiective operationale:

La finele lectiei elevul va fi capabil:

0.0 1 Sa enumere 8-10 corpuri in baza imaginilor

0.02 Sa descrie corpurile artificiale/naturale in baza unui film

0.03 Sa clasifice corpurile in baza criteriului indicat

Evocare.

Elevii sau invatatoarea citeste ghicitorile din manualul
electronic, care nu sint in manualul tiparit, iar elevii trebuie sa
selecteze, din multitudinea de imagini, doar acele imagini care
reprezinta raspunsurile la ghicitori. Imaginea este plasata linga textul
ghicitorii. Aceastd activitate poate fi efectuata frontal, invitind un
elev la tabla interactiva, ceilalti urmarind de pe loc, sau poate fi
efectuata individual, fiecare cu manualul sau electronic (Figura 2).

Bazindu-ne pe activitatea desfasuratd anterior, invatatoarea va
solicita elevilor sa clasifice imaginile in doua grupuri: corpuri vii si
nevii, apoi s Incercuiasca cu albastru corpurile create de om, iar cu
verde — corpurile create de naturd, aflind ca acestea se numesc
naturale si artificiale.

In compartimentul ,,/nformeaza-te” al manualului tiparit,
elevilor i se propune sa dea exemple de corpuri vii si nevii. Aceasta
activitate in manualul digital poate fi realizata in format verbal:
Elevul apasa butonul R, care declanseaza procesul de inregistrare
audio al raspunsului. Apésarea butonului A permite elevului sa
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autoevalueze calitatea raspunsului. Acest buton din manualul digital
al elevului poate fi accesat de profesor sau parinte pentru evaluarea
activitatii elevului.
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Figura 2. Manualul dtgttal ,,Stllnte Cl a 2-a”, paginile 10-11

Realizarea sensului

Prin plasarea unui film [5] in manualul electronic, elevii, fara
dificultate, pot urmari viata unei plante cu flori — floarea soarelui.
(Figura 3)

Figura 3. Video ,,Viata unei flori” — inclus in manual digital
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Reflectie

Urmarind filmul, elevii pot scrie un mic eseu despre viata unei
plante cu flori, ceea ce prevede si manualul tiparit, in exercitiul 2,
pag. 11 [2].

Extensie

In tema descrisa, manualul tiparit propune elevilor s afle mai
multa informatie despre lon si Doina Aldea-Teodorovici. Manualul
electronic ofera aceastd posibilitate prin plasarea informatiei si chiar
a melodiilor acestor personalitati remarcabile.

Nu impartagim ideea cd manualele electronice pot inlocui
100% un manual tiparit, dar in aceastd lume, in care singurul aspect
nemodificat este schimbarea, invatdmantul trebuie sa se integreze si
sd 1si adapteze ofertele pentru a veni in sprijinul noii generatii,
actualizindu-si permanent strategiile si resursele, astfel incat sa
raspunda noilor provocari si, in acelasi timp, sa le ofere subiectilor
educatiei deprinderi si instrumente de munca eficiente.
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CALCUL INTEGRAL PRIN MAPLE
PRICOP Victor, dr., lector superior

Summary
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This paper talks about the usage of computing software Maple
in solving of some problems and in the teaching process. This
software are not only computing environments but also environments
training. The author relates how Maple can be used in calculus of
integrals.

1. Introducere

La etapa actuald utilizarea mijloacelor tehnice in invatamint
practic este inevitabild. Dezvoltarea lor au permis ca multe probleme
din diferite domenii sa fie rezolvate prin intermediul diferitor
programe. Au devenit posibile calculele simbolice cu ajutorul
calculatorului, prin intermediul unor pachete, care permit efectuarea
unor transformari analitice compuse a expresiilor matematice,
integrare, derivare, simplificare, descompunere, construirea
graficelor etc.

Pachetul Maple este nu humai mediu de calcul, dar si mediu
de instruire. Utilizarea acestui pachet permite utilizatorului la
rezolvarea problemelor sd combine matematica simbolicd cu cea
numericd, cu posibilititile grafice a sistemului. Utilizatorul poate,
practic, de la primul contact cu Maple, sa lizeze unele calcule, fara ca
si dispuna de cunostinte profunde din acest domeniu. Deci
calculatorul poate fi utilizat in procesul de predare, prin utilizarea
diferitor pachete matematice, care nu necesita pregatire profunda in
domeniu, dar permit efectuarea unor calcule, care manual ar necesita
mai mult timp.

2. Calcul integral in Maple

Integralele apar in multe situatii practice, in special la
problemele de arie, masd, volum si suma. Insd nu intotdeauna
calculul unei integrale este atit de usor. In acest context poate fi
utilizat pachetul Maple pentru calculul rapid a integralelor, in
procesul de predare, la rezolvarea diferitor probleme reale care duc la
calcul de integrale.
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In Maple existi posibilititi de calcul a integralelor atit
numeric, cit si simbolic [2].

O modalitate este utilizarea paletei cu expresii matematice.
Din aceastd paletd se acceseazd expresia integralei necesara, dupa
care apare in foaia de lucru. Cu tastele directionale sau tasta Tab
navigdm in formuld inlocuind simbolurile din formuld cu datele
concrete. Dupa completare, tastam tasta Enter [2].

2
Exemplul 1. Sa se calculeze: JZXSdX. (Fig. 1)
1
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Fig. 1. Utilizarea paletei la calculul integralei
O alta posibilitate de calcul a integralelor in Maple este
utilizarea comenzii directe inti [2]. Sintaxa acestei comenzi este:

int(ex, x, opt) pentru Iex dx ; int(ex, x=a..b, opt) pentru

b
jex dx; int(ex, [x, y,...], opt) pentru ” ex dx dy ; int(ex, [x=a..b,

db
y=c..d,...], opt) pentru ”ex dxdy , unde ex — este o expresie

ca
algebrica; integrand; X, y,... — variabile de integrare; a..b, c..d,... —
intervalele de integrare; opt - (optional) optiuni suplimenare de
integrare ce le ofera pachetul Maple.
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Pentru forma inertd a integralei se utilizeaza comanda Int cu
aceeasi sintaxa.
Nota. Maple omite in calcule constanta de integrare.

X 2y
> 1dx, _J;fodx dy.

Exemplul 2. Sa se calculeze: I
X

(Fig. 2.)
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Fig. 2. Calculul integralelor cu comanda directi

Pentru a obtine rezultatul in forma numerica, poate fi utilizata
comanda evalf sau optiunea numeric. (Fig. 3.)
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Fig. 3. Calculul numeric a integralei cu comanda directdi
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® Ready

Integralele nedefinite pot fi calculate prin utilizarea meniului
de context [2]. Pe suprafata de lucru se introduce expresia ce trebuie
integrata, se tasteaza butonul drept al mouse-ului si se alege optiunea
integrate, la fel si variabila in raport cu care integreaza.

Exemplul 3. Calculati: Iyzdy. (Fig. 4.)
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Fig. 4. Calculul integralei prin meniul de context

g Plot  Animation Hide ||

f
# Ready

O alta modalitate de a calcula integrale de la functii de o
singurd variabila este modalitatea interactiva [2]. Se acceseaza prin
meniul Tools/Tutors/Calculus-Single Variable/Integration Methods...
sau apelul direct Student[Calculusl][IntTutor](). Se deschide
fereastra de lucru Calculusl Integration Methods. Fereastra contine
mai multe compartimente de lucru si butoane. Se introduce functia,
variabila de integrare, intervalul de integrare, dacd integrala este
definitd, si se tasteazd butonul Start. In fereastra de lucru apare
inegrala ce se doreste de calculat. In dependenta, cum se doreste de
urmdrit calculele, tastim Next Step sau All Step, pentru a fi efectuate
iteratiile. Existd posibilitatea de a reveni la un pas inapoi, alege

regula de calcul, vizualiza sau nu, ce reguld a fost utilizatd. Dupa
calcule, se tasteaza butonul Close.

Nota. Expresiile se introduc 1n forma textuala de scriere.

Exemplul 4. Calculati: Isin( x)e*dx. (Fig. 5.)
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Fig. 5. Calculul integralei prin modalitatea interactivi

Pachetul Maple poate fi utilizat si ca mediu de programare.
Voi reaminti metoda dreptunghiurilor de calcul numeric a
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integralelor [1]. In acest caz avem urmatoarea formuld de calcul a
integralei

b n-1
jf (x)dx ~ b az £l % +2Xi+1 ) Consideraim exemplul 1.
: .

n i=0

P Favorites >

——— G20 e >
B Handwriting == metdrept i—proc( L a, b, )
— local i /i, infegr;

Umepresson | infegr i— 0O

B Units (51 b —

B Linits 0°PS) fr = P |
B Common Symbals for i from O to» — 1 do

e — integr i— integr + eva{j’[f(a + ik i]]

components  ||= 2

end do;

B Greek integr == integr- i

P Arraws RETURN (evalf (integr) ):

I Relational L end:
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Fig. 6. Calculul integralei prin metoda dreptunghiurilor

Aceastd metoda poate fi ilustratd si grafic utilizind comanda
Approximatelnt din pachetul Student[Calculusl], cu optiunea de
animatie [2]. (Fig. 7).

CatTn2015 2010

- S
M & [ e S 4 o R en o R, R -
——— - Vi
[ b= Mapiecioud J — = wfu [Fl= ==

200000 @y
e s ] [ == werk( Srudent| Calcuiusl]) -
¥ ST - T— - Approximafelnt(Fi{x). x — 1 2. owutfpus
S J )
[p———— .
b riatrine
= Gempenents ]
fpm—
b arrows
b= Reiational
[SS———
[—
b Large Operators.
b= Operators J
|
b Erakiur
L= seripe J

B Mincmllanecus e -l

- Romdy Mermory: 0,688 Time: - fath Mode

Fig. 7. Ilustrarea grafici a metodei dreptunghiurilor
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In mod analog se implementeazi si metoda trapezelor pentru
b n-1
integrale, data de formula jf (X)dx ~ EZ(f (x)+ f(x..) [1].
a i=0

[ustram aplicarea metodei la calculul integralei din exemplul

precedent. La fel ardtdm si ilustrarea graficd a metodei de calcul.

(Fig. 8).
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Fig. 8. Calculul integralei prin metoda trapezelor

3. Concluzie
Pachetul Maple este un instrument efectiv de calcul a
integralelor atit simbolic, cit si numeric, utilizind posibilitatile
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implicite ale lui. Usor poate fi utilizat in procesul de instruire si la
solutionarea unor probleme ce conduc la calculul integralelor. Mai
mult, poate fi utilizat si ca mediu de programare unde se pot
implementa diferite metode de calcul aproximativ al integralelor si
chiar reprezentind grafic aceste metode.

Bibliografie
1. Gremalschi, A., Corlat, S., Braicov, A., Informaticd. Manual
pentru clasa a XllI-a, Stiinta, Chisinau, 2015.
2. Maple 14 user manual. Maplesoft, a division of Waterloo Maple
Inc.1996-2010. [accesat: 21.03.2016]. Disponibil pe Internet:
www. maplesoft.com/view.aspx?SF=53244/0/Maplel4UserManua.pd
f

MODELAREA MATEMATICA SI SIMULAREA ASISTATA
DE CALCULATOR A DINAMICII FLUIDELOR PERFECTE
SCHITCO Olesea, lector universitar

Summary

The work includes general aspects of the study and analyzing
a mathematical model, by computer simulation of the problem
situations, leads to a better perception of perfect fluid dynamics. The
interactive experiment was developed in Delphi environment,
enabling running of the software on most operating systems. It has
made a good interference between physics, mathematics and
informatics, thus am organized an interdisciplinary learning activity.

1. Introducere. In contextul modernizirii si perfectionarii
invatdmantului contemporan apare ca necesara si obiectiva aplicarea
informaticii in invatamant, utilizarea calculatoarelor, a programelor
si limbajelor informatice in sistemul educational modern.

Societatea noastrd se afla In continud schimbare, tehnologia
digitala transforma zilnic aspecte din viata noastrd. Informatizarea
invatamintului este cerutd de viata, caci din ce In ce mai multe
profesii necesita utilizarea calculatorului.
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Din experienta cadrelor didactice reiese ca utilizarea
calculatorului la simularea modelelor de naturd fizicd determina o
revitalizare a interesului elevilor pentru disciplina informatica si
fizica.

Notiunea de model se defineste ca un sistem care reproduce
functiile si proprietatile fenomenului studiat din realitate, In mod
simplificat §i generalizat cu scopul de a patrunde mai adanc esenta
acestuia [1].

A modela inseamna a construi modele, adica a construi un
sistem simplificat §i generalizat al fenomenului ce urmeaza si fie
studiat. Acest sistem reproduce anumite particularitati si functii
esentiale ale originalului [1].

Din cele expuse urmeaza ca modelul matematic reprezinta o
descriere aproximativa a unui obiect (fenomen) al realitatii obiective,
exprimata prin simbolica matematica [1].

O simulare pe calculator este un algoritm ce este rulat pe un
computer, care exploreaza comportamentul unui model matematic si
este utilizat, de obicei, pentru ci acesta din urma contine ecuatii ce
nu pot fi rezolvate in mod analitic [2].

Scopul lucrarii este de a elabora si de a simula pe calculator un
model matematic pentru fenomenul de dinamica fluidelor perfecte.

Pentru a elabora modelul matematic al unei probleme, se
realizeaza urmatoarele etape:

- formularea problemei pentru toate cazurile prevazute;

- elaborarea modelului matematic pentru fiecare caz in
parte;

- elaborarea algoritmului;

- scrierea programului;

- testarea programului;

- analiza rezultatelor interpretate.
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2. Consideratii teoretice. In aceastd lucrare, in calitate de
activitate interdisciplinara a fost elaboratda o simulare pe calculator a
dinamicii fluidelor perfecte printr-o situatie de problema-model:

. Apa dintr-o conducta cu diametrul d1 curge intr-un rezervor,
prevazut la partea inferioard cu un orifiCiu circular de scurgere
avdnd diametrul d2. Nivelul initial al apei in rezervor fiind h (Fig.1).

Sa se determine si sd se reprezinte:

a) variatia nivelului apei in rezervor, la modificarea
dimensiunii diametrului orificiului;

b) variatia vitezei apei prin orificiu, la modificarea
dimensiunii diametrului orificiului;

c) variatia debitului.”

T
Ik
S1

h da | S5

| >
W2

Figura 1. Conducta prin care curge apa intr-un rezervor cu
orificiu

Pentru a simula modelul acestei probleme, vom analiza trei
cazuri, pentru fiecare din ele vom descrie modelul matematic:

Cazul 1. Rezervor cu orificiu (conducta inchisa) [3].

Aplicdm legea Iui Bernoulli pentru curgerea fluidului din
rezervorul cu suprafata libera S; prin orificiul de sectiunea S,. Se
considera planul de referinta la nivelul orificiului:

UZ 1)2 V2—V2
Po+p—+pgh=po+pr=pgh=p-——=vi-vi=
2gh
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Avind viteza de curgere a fluidului prin conductd v;=0,

determinam viteza Vv, de curgere a fluidului prin orificiu:
v3 = 2gh=v, = \[2gh
Debitul fluidului care trece prin orificiu este:
Q=51

Reiesind din faptul cd debitul fluidului care trece prin
sectiunile S; si S, este acelasi pentru intervalul de timp t=1s, putem
determina nivelul apei in rezervor:

—Sth_Sih_ o —p-<
Q="rF="=S "hsH=h-

Cazul I1. Conducta prin care curge apa in rezervor (orificiul
inchis).

In cazul acesta cunoastem viteza de curgere a apei prin
conducta de sectiunea Ss, iar viteza de curgere a apei prin orificiu
V=0, astfel putem determina debitul apei care trece prin conducta:

Q=51

Reiesind din fptul ca debitul fluidului care trece prin sectiunile
Sz si Sy este acelasi pentru intervalul de timp t=1s, putem determina
nivelul apei 1n rezervor:

Q
H=h+—
51
Cazul I11. Conducta prin care curge apa in rezervor cu orificiu

[3].
Daca se considerd planul de referintd la baza rezervorului in
care este prevazut orificiul de sectiunea S, legea lui Bernoulli este:
v2 v2 p2_p2
Po+p— +pgh=po+pr=pgh=p=—=v;—vi
2gh
Astfel, putem determina viteza v, de curgere a apei prin

orificiu:
v = 2gh + vi=v, =/2gh + v?
Debitul fluidului care trece prin orificiu si prin conducta este:
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Qorificiu = 52 * V2, Qconducta = S3* 1
In continuare, putem determina nivelul apei in rezervor
Qconducté Qorificiu
s, S
3. Simularea fenomenului de dinamica fluidelor perfecte.
Modelul de simulare a fenomenului de dinamica fluidelor
perfecte este elaborat in mediul Delphi 7.0 (Fig.2).

H=h+

K Dinamica fluidelor perfecte -olEx
| Activarea |
Conducta 1: 1

di =1

Tnchide

+ Orificinl 2:
vi=08 j

a2=0.03 |
ql = 10053096491 =

v2 = 52481824109
N q2 = 3.7097215440

Figura 2. Simularea pe calculator a fenomenului de dinamica
fluidelor

Utilizatorul, in aceastd aplicatie, are posibilitatea de a studia si
de a analiza variatia nivelului apei in rezervor, variatia vitezei apei
prin orificiu, variatia debitului la modificarea dimensiunii
diametrului orificiului si a vitezei de curgere a apei prin conducta,
pentru cazurile c¢ind conducta este inchisa, orificiul este inchis si
cazul in care sunt deschise conducta si orificiul.

4. Concluzie

Modelarea matematica este un instrument efectiv de analiza,
de cercetare, de studiere a lumii Inconjurdtoare si, totodatd, de a
patrunde 1n esenta fenomenelor, obiectelor cercetate.
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Educatia asistata de calculator, ca modalitate de instruire, este
o contributie majora la cresterea eficientei procesului de invatamant.
Noile instrumente si metode de predare si invitare au castigat
aprecierea elevilor, studentilor si profesorilor deopotriva.

Modelul de simulare a unui fenomen fizic poate fi revazut de
cate ori este nevoie, reluarea fenomenului nu creazd un mediu
periculos pentru utilizatori, se pot pune in evidentd urmarile unui
fenomen fizic.
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EVALUAREA MEDIATA ELECTRONIC: INTERPRETARI
CONCEPTUALE
DUMBRAVEANU Roza, dr., conf. univ.

Summary
The concept of e-learning is subject to different
interpretations. It is difficult to have a single definition of e-learning.
The different understandings of e-learning can be explained by
particular professional approaches and interests. In this paper the
different interpretations of e-learning concept is analyzed based on
the literature review.

Conceptul modern de e-learning a aparut cu circa doua decenii
in urmi. In conformitate cu etimologia din dictionarul american
Webster, termenul a aparut pentru prima data in anul 1997. Nu se
cunoaste cine este autorul sau, cel putin, nimeni nu a revendicat
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dreptul de a fi inventatorul acestui termen. Termenul a fost adoptat
foarte rapid si este utilizat in intreaga lume la inceputul secolului
XXI. In contextul educational din Republica Moldova se utilizeaza
de asemenea termenul e-learning, desi este potrivit sa se utilizeze
sub denumirea de invitare mediatd electronic. In textul acestui
articol va fi utilizata varianta din limba engleza.

Conceptul e-learning este inteles gresit in varii contexte, din
diferite motive deseori, intrucit se face referinta la lucruri diferite.

In acceptul Uniunii Europene (UE) [2]:

eLearning reprezintda programul european in domeniul
Tehnologiilor Informatiei si de Comunicatii (TIC) pentru educatie si
formare, care promoveazd includerea TIC in orice sisteme si medii
de invatare (formale, non-formale, informale - scoald, invatamint
superior si educatie si formare a adultilor).

Cu alte cuvinte, Uniunea Europeana (UE) defineste e-learning
sub aspectul initiativelor practice UE si exprima o viziune foarte
larga, dar spune foarte putine despre ceea ce de fapt TIC ofera
procesului de invatare.

Societatea Americand de Dezvoltare a Talentelor Profesionale
(ATD) [1] ofera o alta definitie pentru e-learning, preluati de [7]:

e-learning acopera o gama larga de aplicatii si procese,
precum invatarea bazata pe web, invatarea bazata pe calculator,
clase virtuale si colaborarea digitala. Acesta include difuzarea de
continut prin Internet, intranet / extranet (LAN / WAN), casete audio
si video, difuzare prin satelit, TV interactiv, si CD-ROM.

Definitia data reprezintd o descriere destul de specifica
tehnologic si poate sa creeze confuzii celor care nu sunt familiarizati
cu acesti termeni. Mai apoi, ATD a modificat definitia pentru e-
learning astfel:
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E-learning se refera la orice este livrat, asigurat sau mediat
de tehnologia electronica in scopul explicit al invatarii.

Aceasta definitie exclude lucruri cu referire la notiunea
Linvatamant la distantd”, ce nu sint electronice (carti si
corespondenta pe suport de hartie). Este mai largd decéat definitia
initiala, include invatarea online, invatarea bazatda pe web si
instruirea asistatd de calculator. Simplu spus, dacd un calculator este
utilizat intr-un mod sau altul pentru a influenta invatarea, aceasta
este deja e-learning.

In lucrarea [3] este ficutd o analizi ampld a conceptului e-
learning, concluzia fiind ca e-learning este o abordare a invatarii si
dezvoltarii: o colectie de metode de invatare cu utilizarea
tehnologiilor digitale, care asigura, distribuie si sporesc procesul de
invatare.

Dificultatea de a veni cu o definitie si interpretare unica pentru
e-learning, care si fie acceptata de majoritatea comunitatii stiintifice,
este conditionata de abordari si interese profesionale diferite.

In 2012 a fost realizat un proiect international [6], pentru a
adopta o definitie comuna pentru e-learning. In cadrul proiectului au
fost intreprinse doud activititi principale de cercetare. In primul
rand, a fost facut un studiu aprofundat al literaturii de specialitate,
prin analiza jurnalelor adnotate, a rapoartelor guvernamentale, a
cartilor din domeniu, precum si a paginilor web specializate (surse
recente, editate dupa anul 2005). In al doilea rand, a fost efectuat un
sondaj pentru a colecta opiniile unor experti recunoscuti in domeniul
educatiei si tehnologiei in ceea ce priveste conceptul de e-learning.

Termenului e-learning i-au fost atribuite diferite sensuri, fiind
substituit cu alti termeni, precum invatarea asistatd de calculator,
instruirea bazatd pe tehnologie, instruirea bazatd pe calculator,
notiuni, care, de fapt, au precedat prima mentiune a termenului de e-
learning la mijlocul anilor 1990 [4]. Mai recent e-learning este

227



confundat cu termenul de invatare online sau cu termenul invatare
bazatd pe web. Mai mult decat atat, unii oameni confunda conceptul
de e-learning cu conceptul de cursuri online, care pot face parte din
e-learning, dar care nu il definesc in totalitate.

Discutiile cu privire la definire si la interpretarile diferite ale
termenului e-learning pot fi justificate prin aceea ca acest concept
este la intersectia domeniilor din educatie, predare si invitare cu cel
din TIC. Fari indoiala, conceptul e-learning a rezultat din alte doua
concepte: tehnologia educationald si invatamantul la distanta.
Ambele au contribuit in mod semnificativ la utilizarea intensiva a
TIC in scopuri educationale, dar niciunul nu poate fi strict echivalat
cu e-learning.

E-learning poate fi considerat ca o evolutie naturala a invatarii
la distanta, care a profitat intotdeauna de cele mai recente
instrumente TIC. Unii autori considerd cd e-learning este o noui
generatie de invatamant la distanta, chiar daca tot ei indicad diferente
semnificative intre cele doud concepte si subliniaza ca: ,,E-learning
nu reprezintd mai mult decit ceva (...). E-learning consta in a face
lucrurile diferit” [5].

Conform autorilor [6], definitiile e-learning colectate din
literatura de specialitate pot fi clasificate in patru categorii: 1) axate
pe tehnologii, 2) bazate pe sisteme de livrare, 3) orientate pe
comunicare, 4) bazate pe paradigma educationala.

Definitii e-learning axate pe tehnologii. Acestea provin in
mare parte de la companii ce pun accentul pe aspectele tehnologice
e-learning, celelalte caracteristici fiind considerate secundare, esenta
e-learning fiind utilizarea tehnologiei pentru 1invatare. Unele
exemple reprezentative din aceasta categorie [6]:

e E-learning consta in utilizarea mijloacelor electronice pentru
0 varietate de scopuri de invatare: de la functionalitati suplimentare
in salile de clasd pina la substitutia completd a intalnirilor fatd-in-

fata prin intalniri online.
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e E-learning consta in a studia un curs online folosind un
modem, conexiune fara fir sau o conexiune prin cablu pentru a avea
acces la materialele de curs universitar printr-un computer sau un
dispozitiv portabil.

e E-learning consta in utilizarea tehnologiei pentru a oferi
programe de invatare si de formare.

Definitii e-learning bazate pe sisteme de livrare. In aceste
definitii e-learning este reprezentat ca mijloc de accesare a
cunostintelor. Punctul central al acestor definitii constd in
accesibilitatea resurselor, dar nu si in rezultatele obtinute. Exemple
din aceasta categorie:

e E-learning consta in facilitarea educatiei (activitati relevante
pentru instruire, predare si invatare) prin diverse medii electronice.

e E-learning este o educatie online definitd ca livrarea
instruirii in timp real sau in ritm propriu prin Internet catre
dispozitivele utilizatorului final.

e E-learning consta in furnizarea unui program de formare, de
invatare sau de studii prin mijloace electronice.

Definitii e-learning orientate pe comunicare. Definitiile din
aceastd categorie considera ca e-learning este un instrument de
comunicare, de interactiune, de colaborare si atribuie roluri
secundare altor aspecte si caracteristici ale conceptului. Exemple, ce
provin, mai ales, din sectorul academic:

e E-learning este procesul de educatie care utilizeaza sisteme
de comunicatii computerizate ca mediu de comunicare, schimb de
informatii si de interactiune intre studenti si instructori.

e E-learning reprezintd invatarea bazatd pe TIC avind ca
substrat interactiunea pedagogica intre studenti si continut, studenti
si instructori sau intre studenti prin intermediul web.

e E-learning este o Invidtare facilitatd de utilizarea
instrumentelor digitale si a continutului, ce implica o anumita forma
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de interactivitate, care poate include interactiunea online intre
studenti si profesor sau intre colegi.

Definitii e-learning orientate pe paradigma educationald.
Definitiile din aceasta categorie interpreteaza conceptul e-learning
ca un nou mod de invatare sau ca o imbunatatire a unei paradigme
educationale existente. Majoritatea autorilor din aceastd categorie
sunt din domeniul academic. Unele dintre cele mai reprezentative
exemple:

e E-learning este utilizarea noilor tehnologii multimedia si a
Internet-lui pentru a imbunatati calitatea invatarii prin facilitarea
accesului la resurse si la servicii, precum si colaborare la distanta.

e E-learning este o combinatie largad de procese, continut si
infrastructura pentru a utiliza calculatoarele si retelele in scopul de a
imbunatati una sau mai multe parti semnificative ale unui lant
valoric de invatare.

e E-learning se refera la procesele educationale care utilizeaza
TIC pentru a media activitatile de invatare si de predare sincrone sau
asincrone.

Sondajul realizat in cadrul proiectului [6] in privinta
conceptului e-learning a inclus experti din lumea intreaga.
Contributia lor in clarificarea conceptului e-learning poate fi
rezumata in urmatoarele afirmatii:

e in stabilirea unei definitii pentru e-learning trebuie si fie
luate in considerare schimbarile rapide in utilizarea tehnologiei in
predare si in invatare.

e E-learning poate fi utilizat nu numai pentru invatarea prin
colaborare, dar si pentru invatarea autonoma, individuala.

e E-learning este un mijloc de facilitare a realizarii
obiectivelor invatarii (formale sau informale).

e E-learning reprezinta un nou model de invatare.
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e Conceptul e-learning are la bazd anumiti factori socio-
economici, care pot sd nu fie inclusi in mod explicit in definitie, dar
de care trebuie si se tind cont.

Definitia la care au ajuns autorii lucrarii [6]:

E-learning este o abordare a predarii si invatarii, reprezentand
componentele unui model educational, care se bazeaza pe utilizarea
dispozitivelor electronice ca instrumente de imbunatatire a accesului
la instruire, comunicare si interactiune si care faciliteaza adoptarea
unor noi modalitati de intelegere a procesului de invatare. Aceasta
interpretare pentru e-learning este in consens cu interpretarea din
lucrarea [3], mentionata la inceputul acestui articol.
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UNELE ASPECTE METODOLOGICE/DIDACTICE CE TIN
DE PRACTICILE DE NIVELUL I SI PRACTICILE DE
NIVELUL 11
CUSCA Valentin, dr., conf. univ.

Summary

The author touches upon the theory of the policies of level |
(sensorial) and level 1l (abstract) and their application in education.
So, education, similar to philosophy and arts, creatively shapes the
character within the human values. Educational process is an
antinomic phenomenon (freedom of the person) natural, social,
limited by the restrictive regulations that the human has to conform
to.

Conceptia modernd de practici de nivelul I si nivelul II are
anumite similitudini cu viziunea filosoficd anterioard care diviza
fenomenul,  procesul  cunoasterii in  douda nivele -
sensibile/nemijlocite, realizate cu ajutorul senzatiei, perceptiei si
reprezentarii si abstracte/mijlocite, realizate cu ajutorul limbajului.

Teoria practicilor de nivelul I si nivelul II este ancoratd in
traditia fenomenologica. Astfel, este consideratd practica de nivelul I
fenomenul complex care presupune prezenta intrupatd a unui
organism viu s§i congtient intr-un mediu, o serie de deprinderi
cognitive, dar si corporale, afective, cum ar fi capacitatea de a te
apropia si distanta de obiecte, de a focaliza privirea pe ele. Astfel,
perceptia nu e ceva ce se intdmpla ,,in creier”, ci ,,in lume” si ,,in
trup”. Este o abordare sensori-motorie cu privire la perceptie si
constiinta. Intr-o atare viziune, atat perceptia sensibila este ,,in lume”
(reflecta realitatea), cat si constiinta e intrupatd si e in lume. Asa se
constituie practica cunoasterii ca o relatie dialectica dintre realitate
si ,,intruparea” ei in forme sensibile/perceptii si constiintd (redata
prin limbaj).

In aceeasi maniera fenomenologica, autorul [II] descrie felul

comun in care omul este in lume. Interactiondm cu un mediu in care
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lucrurile ne par de la sine intelese, pentru ca ne-am deprins cu ele.
Un scaun sau un maner de usa sunt pentru noi unelte pe care le
utilizam 1n vederea anumitor scopuri §i carora nu le acorddm atentie
in calitate de obiecte, ci doar ca elemente intr-un sistem pe care le
privim in functie de relevanta pe care o au ele pentru noi. Majoritatea
activitatilor pe care le desfasuram in acest mediu sunt organizate,
adica presupun o serie de deprinderi de ordin corporal si cognitiv, dar
de care, iardsi, nu suntem constienti la modul explicit si carora, de
obicei, nu le acordim nici o atentie.

Practicile de nivelul Il scot ,,la lumind” (tematic) modul nostru
de a fi in lume pentru a le contempla/sesiza. Cele mai relevante la
acest capitol sunt filosofia si arta. In acest sens toti oamenii sunt
,fllosofi” si ,,artigti”, se manifesta astfel pentru ca au reflectii asupra
lumii i au un anumit gust estetic. Aceastd practica evident este
bazati pe utilizarea sistemului IT de comunicare — limbajul.

Relatia dintre practicile de nivelul I si nivelul II reprezinta o
chestionare si o reorganizare similara relatiei dintre vorbire si
scriere. Scrierea e bazata pe vorbire si apare datorita ei, pe fundalul,
dar sfarseste prin a o reorganiza: conceptia pe care 0 avem acum
despre limbaj e influentata de scris. Scrisul ne ofera o imagine a
limbajului si a regularitatilor acestuia, ne face constienti de cuvinte
ca avand o structura anumita, de fraze, ca respectdnd reguli sintactice
etc.

Si prin scris, limbajul se transforma el insusi. Astfel scrisul
este o practica reorganizationala care lucreaza asupra vorbirii.

Intr-o maniera similara functioneazi filosofia si arta. Adica ele
sunt unelte pe care nu le putem utiliza, nu au nici un continut practic,
sunt inutile, spre deosebire de alte domenii cum sunt fizica,
matematica sau economia. Imaginile artistice (modelul arhitectului,
un tablou etc.) iti sugereaza ceva, dar nu le poti utiliza practic, ele
sunt separate de viatd. Este ceva similar cu bisericile ca spatiu
religios in care se poate Intdmpla autotransformarea, dar poate sa nu
se intample nimic.

233



Astfel, filosofia si arta ca practici de nivelul II au functia de a
ne prezenta pe noi noud ingine. Ele ne fac constienti de ceea ce
suntem in mod obisnuit. Prin aceasta ele ne oferd resursele pentru a
ne schimba sau chiar ne schimba, indiferent daca o vrem sau nu.

In context educational/didactic, practicile de nivelul 1 si
nivelul II conlucreazi, generand actiuni formative care se
materializeaza in finalitati educationale si competente.

Desigur este vorba atat de o educatie naturala privita ca o
coexistentd a naturii nealterate cu productiile spiritului uman, cét si a
educatiei conditionate social. Daca idealul educatiei naturale este
libertatea totald a individului, cel al educatiei sociale este
conformitatea, indispensabila apartenentei la grup.

Idealul educational este produsul unei viziuni filosofice care
sistematizeazd unele valori sociale (etice, estetice, cognitive,
familiale, etc.) si se concentreaza ntr-o axiologie a educatiei.

Desigur ca si cultura/arta influenteazd sfera educatiei. Prin
educatie, fiinta umana trebuie sd acceadd de la starea de naturad la
starea de culturd. Cultura nu se limiteaza la cunoastere, inseamna
depdsirea acesteia prin creatie. Educatia constituie un vehicul al
culturii, in toate formele sale de manifestare, atat prin transmiterea
cunoasterii, cit si prin construirea cadrului de manifestare a
potentialului creativ al celor educati.

In lucrarea Critica puterii de judecare (1790) filosoful Im.
Kant abordeaza problemele de estetica. Frumosul artistic este strans
legat de alcatuirea naturii, in special cand aceasta da prilejul senzatiei
de sublim. ,,Frumos” in sens estetic este ceea ce se contempld cu o
satisfactie dezinteresatd, lipsitd de intentie sau scop personal, in
forma sa cea mai purd. Estetica lui Kant porneste de la o problema
fundamentala, pe care el a formulat-o in mai multe feluri, dandu-i
uneori structura unei ,,antinomii”’. Conform ,,antinomiei gustului”,
judecata estetica pare sa fie in conflict cu ea insasi: ea nu poate sa fie
estetica (o expresie a unei experiente subiective) si in acelasi timp o

judecata (pretinzand acord universal). Si totusi oamenii, numai in
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virtutea rationalitatii lor, sunt dispusi sa emita astfel de judecati. Pe
de o parte, un anumit obiect le produce o senzatie de placere, o
placere imediatd, care nu se bazeazd pe o conceptualizare a
obiectului sau pe o cercetare a cauzei, scopului sau alcatuirii
acestuia. Pe de altd parte, ei 1si exprima placerea sub forma unei
judecdti, vorbind despre ,,frumusete ca §i cum ar fi o proprietate a
obiectului”, reprezentind astfel placerea pe care o resimt ca fiind
valabild in mod obiectiv. Atitudinile, sentimentele si judecatile
noastre sunt numite estetice tocmai pentru motivul cd au o legatura
directd cu experienta. Prin urmare, nimeni nu poate sa judece asupra
frumusetii unui obiect pe care nu l-a vazut sau nu l-a auzit niciodata.
Numai experienta este aceea care face posibild intotdeauna o
judecata estetica, ci nu gandirea conceptuald, astfel cd orice factor
care altereaza experienta unui obiect altereazd si semnificatia sa
estetica (de aceea poezia nu poate fi tradusad farda a pierde ceva din
frumusetea originald).

Notiunea centrald a limbajului pedagogic — educatia — este si
una dintre cele mai putin conturate concepte. Limbajul pedagogic
este departe de limbajul stiintific, in sensul restrictiv al termenului.
Ceea ce se reproseaza discursului pedagogic sunt inconsistenta si
incoerenta semanticd, nivelul descriptiv. al enunturilor si
incapacitatea de a accede la explorarea stiintificd (formularea de
teorii). Doar cu conditia acceptdrii unui statut special al stiintelor
socioumane, se poate lua 1n discutie statutul de stiinta a pedagogiei.

Reconsiderarea statutului disciplinei nu rezolvd de la sine
problema ambiguitdtii si a confuziilor terminologice; trebuie sa
recunoastem o anumita ramanere din punct de vedere epistemologic
in urmd a pedagogiei in raport cu alte discipline. Ambiguitatile
semantice ale pedagogiei se datoreaza in parte specificului limbajului
pedagogic; nici o altd disciplind nu dispune de o terminologie cu o
circulatie atat de mare in limbajul uzual.

Intalnirea cu conceptele pedagogice pare multora o reintilnirea

cu ceea ce este deja cunoscut. Acest ,,deja cunoscut” actioneazi ca
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un obstacol epistemologic nu doar asupra individului, ci §i In
interiorul disciplinei, Incetinind evolutia conceptelor si favorizand
amalgamarea sensurilor.

Toata lumea vorbeste despre educatie, dar acceptiunea
conceptului diferd de la autor la autor. Unii analisti afirma ca aceasta
stare de fapt nu se datoreaza nici pedagogiei, nici pedagogilor, ci se
explicd prin interese diferite, partial mascate, ale unor grupuri
diverse sau a unor promotori de concepte de viata diferite.

Astfel putem conchide cé sfera educatiei este un domeniu in
care practicile de nivelul I si nivelul II lucreaza eficient avand
obiective didactice formative — crednd personalitatea umana,
schimband-o si transformand-o permanent.
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CALCULUL PROBABILITATII GEOMETRICE ASISTAT DE
CALCULATOR
NEAGU Natalia, lector universitar

Summary
In this article is described a simulation of problem of
geometric probability in Delphi. This simulation represent an
experiment of n samples, where the data we can be included
manually or randomly.

Probabilitatea unui eveniment A este egala cu raportul dintre
numarul de cazuri favorabile Nf si numarul total de cazuri posibile
Nt [1]

Nf

P(A) = (1)
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Daca cazurile favorabile si cele totale pot fi reprezentate
geometric, prin segmente, figuri plane sau corpuri geometrice, atunci
se utilizeaza probabilitatea geometrica.

Consideram un segment de lungimea L si in interiorul lui
fixam un segment | C L. Probabilitatea ca un punct P, luat aleator,
P €L, sa apartina si segmentului !, se determina cu ajutorul
raportului lungimilor segmentelor

lung 1

P(A) = lung L’ @

Daca o figura pland G include o figura plana g (g € G), atunci
probabilitatea selectdrii unui punct arbitrar din figura G care sa
apartind si figuri g se calculeaza prin raportul dintre ariile acestor
figuri

aria g

P(A) = aria G’ ®)

In spatiu (v € V), probabilitatea se calculeazi prin raportul
dintre volume
volv
vol V'
Exemplu. Fie doud ceruri concentrice C; si C, de raze

r, = 200 sir, = 100. Calculati probabilitatea ca un punct selectat

P(A) =

la intimplare din cercul Cy, sa apartina discului format de aceste
cercuri (fig. 1) [2].
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Fig. 1. Discul format de cercurile €4 si C,.

Avria cercurilor C; si C, este
Ap = nrlz st Apz = nrzzr
iar aria discului Ay
Ap =nrf —nrf = n(rf —r#) = n(40000 — 10000) = 30000
A, 30000 3
P =4, 200007 1 07

Cu ajutorul formulelor (1)-(4) se obtine probabiliatea
teoretica, insd pentru a calcula probabilitatea experimentald, trebuie
sd realizdm un numar cit mai mare de experimente sau sa utilizim un
soft ce contine simularea experimentului dat.

Conditiile acestui exemplu, au fost simutate pe calculator
in Delphi (fig. 2).

Freoneos LI

Introdu numarul de probe 100

Selecteaza valoarea razelor cercurilor

1= [200 :
Manual {
2= 100

Aleatoriu

R1=200; R2=100;

m

nr. de punte din c2=27
nr. de punte din disc=73

P{A)=073
Pt{A)=0,75

i

a unui experiment din 100 probe

Fig. 2. Simularea pe calculator

La activarea soft-ului, se porneste un Timerl, care extrage
numarul de probe (N), de pe forma, dintr-un Edit
N:=strtoint(editl.Text);
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In aceasta simulare s-au programat douid modalititi de
selectare a valorilor razelor cercurilor: manual si aleatoriu. Dupa ce
sunt selctate aceste date, se construiesc doud cercuri pe un Paintbox1

paintbox1.Canvas.Ellipse(x0-r1,y0-r1,x0+r1,y0+rl);

paintbox1.Canvas.Ellipse(x0-r2,y0-r2,x0+r2,y0+r2);

unde (x0,y0) — centrul cercurilor si rl, r2 — razele cercurilor.
Apoi se porrneste un Timer2 ce realizeaza N probe, adica aleatoriu
construieste N puncte pe cercul C;

x:=random(paintbox1.width);

y:=random(paintbox1.Height);

d:=sqgrt(sqr(x-x0)+sqr(y-y0));//distanta de la punctul luat
aleatoriu pind la centru

if d<rl then

begin

if d>=r2 then

begin

scl:=scl+1,

paintbox1.Canvas.Brush.Color:=clred;

paintbox1.Canvas.Ellipse(x-2,y-2,x+2,y+2);

end;

if d<r2 then

begin

sc2:=sc2+1;

paintbox1.Canvas.Brush.Color:=clwhite;

paintboxl.Canvas.Ellipse(x-2,y-2,x+2,y+2);

end;

n:=n+1;

end;

In acelasi timp se numira punctele din cercul C, si din discul
format de aceste cercuri

scl — variabila contor ce numara punctele din disc
Sc2 — variabila contor ce numara punctele din cercul C,.
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Dupa ce s-au construit N puncte, Timer2 se opreste, iar la un
experiment nou se activeaza, si respectiv la finisare - se dezactiveaza.

Intr-un Label, pe forma, se afiseaza si probabilitatea teoretica

label7.Caption:="Pt(A)="+floattostr((sqr(rl)-

sqr(r2))/(sar(r1)));
care se calculeaza in baza formulei (3).

Realizind un alt experiment, dintr-un numir de probe mai
mare/mic ca precedentul (fig. 3), concludem: cu cit numdarul de
probe este mai mare cu atit probabilitatea experimentald este mai

exacta.

Introdu numarul de probe 1000

Selecteaza valoarea razelor cercurilor
1= [200 = \!
Q
Manual oo [100 -

Aleatoriu

R1=200; R2=100;

i

nr. de punte din c2=254
nr. de punte din disc=746

P(A)=0,746
Pt{A)=0,75

i ]

Fig. 3. Realizarea unui experiment din 1000 probe
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SOLUTIONAREA ECUATIILOR SI SISTEMELOR DE
ECUATII DIFERENTIALE CU AJUTORUL APLICATIEI
MAPLE
PORT Sergiu, dr., conf. univ.,
NEAGU Natalia, lector universitar

Summary
In this article we show traditional solving of differential
equations and using Maple, because they play an important role in
many disciplines including engineering, physics, economics, biology,
etc. Maple is the world leader when it comes solving and
constructions of graphics.

Ecuatiile diferentiale reprezintd unul dintre cele mai
importante instrumente matematice, necesar pentru intelegerea unor
fenomene din mecanica, fizica, etc. Odata stabilit, fenomenul fizico-

tehnic si ecuatiile diferentiale care il guverneaza, coeficientii si
conditii la limita, ramane sa-i determinam solutiile.

In caz general, o ecuatie diferentiala de ordinul n are forma

] 1] n)y _
FOGY, YLy y™) =0 (1)

unde este inclusa variabila independentd X, functia necunoscuta y si
derivatele acesteia pina la ordinul n.

Se cunosc mai multe metode standarte de solutionare a
ecuatiilor diferentiale [1], in dependenta de tipul ecuatiei (1).
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Solutiile ecuatiilor diferentiale pot fi obtinute, de asemenea, si
cu ajutorul aplicatiei Maple, utilizind comanda de solutionare dsolve,
care are sintaxa

> dsolve({ecuatia_diferentiala, conditii_initiale}, optiuni).

Optiunile sunt de forma cuvint cheie=valoare, insd prezenta
lor si a conditiilor initiale nu este obligatorie.

Derivatele se scriu utilizind sintaxa diff sau D, dacd derivata
este de ordinul k, atunci diff(y(x),$k) sau (D@ @Kk)(y)(x), iar conditia
initiala de forma y®(xo)=yok, se scrie prin (D@@K)(y)(Xo)=Yok.

Graficul solutiilor aproximative se reprezintd utilizind
comanda Deplot, iar in cazul reprezentarilor tridimensionale -
DEplot3d. Comenzile DEplot si DEplot3d fac parte din pachetul
DEtools, deci inainte da a fi utilizate, trebuie incarcat pachetul
respectiv - with(DEtools).

. o - 1 sin(x
Exemplul 1. Rezolvati ecuatia diferentialda y'+—y = (x) .
X X

Ecuatia datd este liniard de ordinal I, in conformitate cu [2]

obtinem solutia generala a ecuatiei
o s Ly i
y=e fie [j_sm(x) ede dx+CJ=e "™ J-_sm(x) e'"Mdx+C 1=
X X
1 i 1 1
—( J.&(X) xdx+C)=—( jsin(x)dx+C)=— (—cos(x)+C)
X X X X

1
Raspuns: — (—cos(x) +C)
X

Pentru a rezolva ecuatia din exemplul 1, in Maple, prin
metoda directd, se introduce ecuatia, conform comenzilor descrise
mai sus, apoi se tasteaza Enter (fig. 1).
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+ *Maple 12 Untitled(1) - [Server 1]
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[ 20 reut ¥ )| Tiet e Boman, ¥ | (12 ¥ Bu @EE

o

P Faverkes
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|
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ks (75) yx)= —cns[.{)lr+ ci (13

( -
> d!OJ'WLdej"Eylxl.xH % yix) = 50z) J

x

Bk o

Fig. 1. Solutionarea ecuatiei diferentiale de ordinul I, in Maple,
prin comenzi directe

Observatie. Rezultatele obtinute prin metoda standarta
(teoretica) si prin Maple sunt egale.

Exemplul 2. Rezolvati ecuatia diferentiala
2y"+5Yy" = 2sinx-c0os2X.
Este datd o ecuatie de ordinul II neomogena. Se transforma
partea dreapta a ecuatiei ca o sumi de functii elementare
2(sin(x + 2x) +sin(x — 2x . .
(sin( )2 ( ) = sin3x - sinx

2sin x-.c0s2x =

Formam ecuatia caracteristica
2 5
2r°+5r=0=nrn=0,nrn = —E

5
-=X

Dd(x)=C +C,e°
2y" + 5y’ = sin3x = f1(x)
y, = Acos3x + Bsin3x
y', = =3 Asin3x + 3Bcos3x
y", = —9Acos3x — 9Bsin3x
2(—9Acos3x — 9Bsin3x) + 5(—3Asin3x + 3Bcos3x) = sin3x
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5

{—18A+1SB=0 a8 A=—Tg3
& 6 © 5
-15A-18B=1 _61B =2 B__2%
61

y1(x) = —iCOSBx - isinSx

183

2y" +5y'= —sinx = f,(x)
y, = Acosx + Bsinx

y', = —Asinx + Bcosx
y", = —Acosx — Bsinx
2 (—Acosx — Bsinx) + 5 (—Asinx + Bcosx) = —sinx
5
_ 5 A = 5
29 &

-5A-2B=-1 2

{—2A+SB:O A
&

—2B—5A=—1 B:—

29

x) = i cosx + i sinx
ST 29

5
—=X

2
Raspuns: y=C_1+C_2¢€ 2 i cos3x — — sin3x +
183 61

2
— C0SX + — sinx

29

Pentru a solutiona ecuatia din exemplul 2, prin metoda
interactiva, se utilizeaza din bara de meniu:

Tools — Assistants — ODE Analyzer — Edit (se introduce
ecuatia diferentiala) —> Add—> Done.

Se alege modalitatea de rezolvare, in dependenta de forma in
care dorim sa obtinem solutia (fig. 2):

244



- Solve Symbolicaly — solutie in forma analitica,
- Solve Numericaly —solutie in forma numerica pentru careva
conditii initiale.

1./ ODE Analyzer Assistant =

Differential Equations Conditions Farameters

(& L
zl d;:ylﬂjiﬁ[ﬂﬂ ylx:llj—zsmlxlcoﬂ?.rl

i) (.
[t Bumeicay_] [ Solve Symbokcaby ][ Classiy_| [Chek_ L]

Fig. 2. Fereastra de editare a ecuatiei diferentiale si a conditiilor
initiale

Dupi ce se selecteazd modalitatea de rezolvare, de exemplu
Solve Symbolicaly, se deschide o noua fereastra, in care este amplasat
butonul Solve (fig. 3) care are functia de solutionare, in asa mod
obtinem solutia generala a ecuatiei diferentiale.

Observatie. Solutia obtinuta pe calculator este echivalenta cu
cea obtinutd prin metoda standarta.

Pentru a reprezenta graficului solutiei, tastam

Plot Options — (introducem valori pentru constantele C; si
C,) —> Done—>Plot

In rezultat, obtinem graficul solutiei particulare (fig. 3) (pentru
valorile constantelor introduse).
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m

i Solve Symbolically
Hathod Outpk
@ Detat [Lsshe_] timelent (51 = 40 Large Doplay
Use Lie Mathods y:z]=-%mf31]-%m[3ﬂ
[#] Use Classficstion Methods: +;—9m1[x|+:—9ca:[xi
3
Inkegrabe sto | -z
o] %e[ ) ore o
Exphak ot v |
) Transforms
(O Truncebod Sk, orde (e ] i pce
21
Expansion pork 'I,I
:.n-x '
Shiow Haple commands [ 154 L
15
0 H 4 6 E 10
x
On Quat, Reburny Solticn v (Lo || eb || Back || Qe |

Fig. 3. Solutionarea si reprezentarea graficului unei solutii
particulare

Exemplul 3. Rezolvati sistemul de ecuatii diferentiale

X=—=1X+Yy
y=-2X-5Yy
7T—r 1 )
=r°+12r +37
-2 —5—r
r’+12r+37=0
Ty = 16t
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(7+6-Dk+k, =0  _ [(-1-i)k +k, =0
— 2k, —(5—(=6+i))k, =0 |2k, + (@L—i)k, =0
—2-(=1— )k, — 2k, =0

k1=1, k2=1+l

¥ = e(-6+Dt x — g Otelt
= <=
y=(@1+i)e® T |y =(1+i)ee"

x =e ' (cos(t) +isin(t))
y = (L+i)e ® (cos(t) +isin(t))

o 1x= e (cos(t) +isin(t))
y = e ®(cos(t) —sin(t) + i(cos(t) + sin(t)))

=

Formam solutia generala a sistemului

x =c,e " cos(t) +c,e " sin(t)
y =c,e”*(cos(t) —sin(t)) +c,e~* (cos(t) +sin(t)))

Solutionarea sistemelor de ecuatii diferentiale in Maple, este
analog solutionarii ecuatiilor diferentiale (fig. 4).
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Tods Wndow teb
5S¢ TP BT «« MIO%s o RAX # @

Tet @ETTD Orowing ’ Mise Hide
L 20 v v) (murewtemn_ v) (2 ¥) B U EE3 B =i=
-
:'.> with( DEtools )
> aff == @ff(x(2), t) ==7 -x(t) + y(8)
&1 = ,‘T"‘”"’ =T x(2) + y(¢) (4]
> dif2 == diff (y(2),2) ==2 -x(2) — 5 y(2)
J:_(.":%y-“:*.".ﬂ:lf‘r}'\“ [#3]
> dsolw([sys_ode)
x(1) sin(1) + _C2 cos(2)), y(t) m % _C2cost — C2snt [&3)
DEplot( 2) [zt y() L e=—4 4, [[x(1)=1 (1) =8]} x(¢) =-20 20, y(t) =-20 &)

r = blue, scene = [x(1), y(2) ], color

2
9, Jo
2 10 9 10 2
£
-16
=29

Fig. 4. Solutionarea sistemelor de ecuatii diferentiale (exemplul 3)
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BUCLE MOUFANG
TARALUNGA Boris, dr., conf. univ.

Summary
Is proved that: 1) if the IP loop (Q,-) isotope is the type WIP
then, loop (Q,-) is a Moufang loop. 2) if the IP loop (Q,-) isotope is
the type WIP,, then loop (Q,-) is a Moufang loop. 3) if the CI
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loop (Q,-) isotope is the type WIP, then loop (Q,-) is a Moufang
comutative loop.

In teoria buclelor si cuasigrupurilor, buclele Moufang
reprezintd un clas de bucle cel mai intens studiat.

Bucla (Q,-) se numeste bucld Moufang, dacd pentru orice
x,y,z din Q se verifica conditia

(xz-y)-z=x-(z-yz)[2,pag.420].

O problema importantd 1n teoria buclelor este problema
isotopiei. Se spune ca bucla (Q,') este isotopd buclei (Q,*), daca
exista substitutiile @, B,y a multimii Q , incit y(x *y) = a(x) -
B(y). Bucla (Q,-) se numeste IP bucla, daca pentru orice x,y din Q
se verificd relatiile xy - Iy = x i I "1y - yx = x, unde Ix = x~1, iar
I"'x = “'x [3,pag.70]. Bucla (Q,) se numeste CI bucld, daci
pentru orice x,y din Q se verifica relatia yx - Iy = x [1,pag.450].
Bucla (Q,-) se numeste WIP bucla, daca pentru orice x,y din Q se
verifica relatia y - I(xy) = Ix [3, pag.187] . Bucla (Q,") se numeste
WIP; bucla, daca pentru orice x,y din Q se verifica relatia I(xy)
Px =1ly.

In lucrarea data se demonstreazi: 1) dacd pentru bucla IP (Q,)
isotopul este o bucla de tipul WIP, atunci bucla (Q,-) este o bucla
Moufang ; 2) daca pentru bucla IP (Q,-) isotopul este o bucla de tipul
WIP,, atunci bucla (Q,) este o bucla Moufang ; 3) dacé pentru bucla
Cl (Q,-) isotopul este o bucla WIP, atunci bucla (Q,*) este o bucla
Moufang comutativa.

Teoremal. Daca pentru IP bucla (Q,-) isotopul (Q,*) este o
bucla WIP , atunci bucla (Q,-) este o bucla Moufang.

Demonstratie. Considerim isotopul x * y = R;'x - L,'y. Din
relatia x * Ix = ba obtinem R;'x - L,'Ix = ba. Cum (Q,") este IP
bucld , rezulta I = L, Ryl 'R

Fie (Q,*) este o bucla WIP , deci se verifica relatia x *
I(y *x) =1Iy. Atunci Rz'x - L;*I(Rz'y - Lp'x) = Iy. Cum (Q,)
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este IP bucld avem L, I(Rz'y - Lptx) = I"'Rz'x - Iy. Inlocuim I
si obtinem Ry, I *R; (v - x) = I"'R;'Ly, x - Ly, Rp,I ™ 1y. Fie acum
a=1. Atunci R,I"1(y - x) =I"Ly x - L, R,I"'y. Cum substitutia
171 poseda proprietatea I"1(x - y) = I"1(y) - I *(x) in buclele IP,
rezulta R,(I"'x-I"'y) = Ry I 'x-L, R,I"'y sau R,(x-y) =
Ry x- L, Ry,y. Substituim x prin Ryx . Atunci R,(Rpx-y)x -
Ly, Rpyy sau (xb-y)-b=x-(b-yb), deci (Q,) este o bucla
Moufang. Teorema este demonstrata.

Teorema 2. Daca pentru IP bucla (Q,-) izotopul (Q,*) este o
bucla WIP, , atunci bucla (Q,) este o bucla Moufang.

Demonstratie. Consideram isotopul x * y = R;'x - L,1y. Din
relatia x * Ix = ba obtinem Rz 'x - L,'Ix = ba. Cum (Q,-) este IP
bucld , rezultd I = Ly Rpal 'R;1

Fie (Q,*) este o bucla WIP; , deci se verifica relatia 7(y * X) *
—2

I'x=Ty. Atunci R;UT(R;x-L3'y) -L;' T x =Ty. Cum (Q,)
este IP bucld avem RZ'I(Rz'x - Ly'y) = Iy - IL;lfzx. Inlocuim x
prin Ryx, y prin L,y citsil si obtinem
RG'Ly Ryl 'R (x - y) =
Rpol 'R Lyy - 1L, Ly, Ryl " *R; MLy, Rpol x.

Punem a=1. Atunci L, R, I ' (x-y) = =L, R,I "t L,y -
IRpI Y Ly Ryl 'x . Cum substitutia I~! posedd proprietatea
I"Y(x-y) = I''y - I"'x in bucla IP avem L,R,(y-x)=
Ly Ry Li-1,y - RjpLy Ryx. Daca y=1 , atunci Ly Rpx =

LyRipLy Ryx, de unde rezultd Rpplp, =1 si RyL;-1, = 1.
Substituim si obtinem L, Rp(y-x) = L,y Ryxsaub - (yx-b) =
by - xb, deci (Q,-) este o buclda Moufang. Teorema este demonstrata.

Teorema 3. Daca pentru CI bucla (Q,-) isotopul (Q,*) este o
bucla WIP , atunci bucla (Q,-) este o buclda Moufang comutativa.
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Demonstratie. Consideram isotopul x * y = R;'x - L,1y. Din
relatia x*Ix=ba obtinem Rz'x - L;'Ix = ba. Cum (Q,") este CI
bucla ,rezulta[li =Ly Lpal 'R

Fie (Q,*) este o buclda WIP , deci se verificd relatia x *
I(y *x) =Iy. Atunci Rz'x - Ly I(Rz'y - Ly'x) = Iy. Cum (Q,)
este CI bucld avem L;'I(Rz'y - Lp'x) = Iy - IRz x. nlocuim I si
obtinem  LyoIR;'(Rz'y - Ly'x) == LyLyal *R; v - IR;'x
Substituim x prin L,x,y prin R,y si obtinem LpaIRZ'(y-x) =
LyLpel y - IR; Lyx. Cum (Q,) este CI bucld LygIL-1,(y-x) =
LyLpgl y - IL;-1, Lyx . In bucla CI substitutia I posedd proprietatea
ICy-x) =1(y-x). AtunCi LpyL,(y-x) = LyLps ¥ - Ly Ljpx. Daca

b =1, obtinem (-)= -. Punem =1 Atunci - = - . Inlocuim
prin. Atunci (-)- = -.Punem acum y= 1si obtinem (-)- = -.
Substituim prin . Atunci (-)- = - (-)sau(-)- = -, deci (,-) este

o bucla Moufang comutativa. Teorema este demonstrata.
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PROBLEME CU LIMITE DE FUNCTII
GHILAN Zinaida, dr., conf. univ.,
COVALSCHI Anatolie, lector

Summary
In this paper we present some brief definitions, concepts and
properties that can be used to solve the problems with limits of
functions. The concept of the limit of a function at a point is rooted in
the XVII and XVIII centuries. The definition of the limit of a function
at a point was formulated by Karl Weierstrass, using the concept of a
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point neighborhood. The calculation of limits of functions supposes
knowledge of methods for determining the limits of elementary
functions, limits of remarkable and of the algorithms to eliminate
non-determinations that may arise in this context.

In analiza matematica, prin /imiti a unei functii intr-un punct
din domeniul de definitie se intelege o valoare de care valoarea
functiei se apropie oricat de mult atunci cand valoarea de intrare
(argumentul functiei) se apropie suficient de mult de punctul in care
se cautd limita. In limbajul curent, intelesul obisnuit al termenului
limitad este acela de granita, hotar; figurativ, prin limita se intelege un
matematica, limita unui gir si (sau) limita unei functii intr-un punct
este un numar. Studierea analizei matematice in scoald incepe cu
studierea notiunilor de limitd si continuitatea functiilor, care se
considerd una din cele mai dificile notiuni matematice. in aceasta
lucrare se propun un sir de exercitii, care cere o cunoastere profunda
si constientd a materialului teoretic.

Definitie. Se spune ca numarul | este limita functiei y= f(x) in
punctul X,, cand x tinde catre X,, si scriem f (x) —| cand x — X,

sau lim f(x) =1, daca pentru orice numar ¢ > 0 arbitrar, existd un

X=X
astfel de numar & = & (¢) >0, incat din inegalitatea O < |X — X0| <o
rezultd inegalitatea | f(x)— || <eg.

Exemplul 1. SG demonstram ca: limx® =9

x—>3
Rezolvare: Conform definitiei trebuie sa demonstram ca pentru
orice numar pozitiv € > 0 se poate afla un astfel de numar 6 >0,

incit din inegalitatea 0< |X—3| <O rewultd inegalitatea

‘xz —9‘=|x+3|-|x—3|<g.
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Numarul & il vom alege treptat. Initial vom considera
vecindtatea punctului 3 de raza 1 (6 =1), adica valorile lui x pentru

care [x -3 <1.

in vecinatatea considerata avem
Xx+3=|x-3+6/<|x-3+6<7, deci [x+3-[x-3<7|x-3.
P

7

Pentru ca inegalitatea sa fie adevirata, este suficient ca |X - 3| <

Asadar 6 =min(; ;) :

Exemplul 2. Sa se calculeze limitele

R . 0
Rezolvare: In acest caz avem nedeterminare — . Dacd vom

incerca sa scriem polinomul de la numarator ca produs de doua
- 2 \ 2 = -
polinoame ( +2)( —1 , atunci

4 2 2 2 _
X"+ X 2:(%j:”n}(x +22)(X1 1):“”}(2+2}'3-
X—>. X — X—>.

lim——
x—1 X° =1

1—cosXx~/C0S2X

2

b) lim

x—0 X

Rezolvare: Inlocuim valoarea Iui x=0 in limita functiei si
. . 0 . : . .
obtinem nedeterminare 6 . Inmultim numaratorul si numitorul la

conjugatul functiei de la numarator, in rezultatul unor transformari
obtinem
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1 cosx\/c032 [OJ ( COSXA/COS2X (—cosx 0052
x»O

0 x* (+ cosx\/0032x

x»O

2
_lim 2( COS“ X - COSZX&I (- 2cos X - (L-2sin? x)/
=0 x2 4 cosx+/cos2x 00 (+ cosx+/cos2x
im (Zln x(3— 2sin X)élim S|2n 2X-(3-2sin’x)
=0 x2 {4 cosx+/cos2x_ 0 x? €+ cosx+/cos2x

_sin’x . (3-2sin*x) 3.3
=lim——-lim ~1—
=0 x* 0 {4 cosxyeos2x ;2 2

. 2x+3JX+l
c) lim
x>a( 2% +1

Rezolvare: In acest exercitiu baza limitei este egald cu 1, iar
puterea numarului tinde la infinit si avem nedeterminarea de tipul

1”.Deseori in acest caz se spune ca avem ,, nedeterminarea de tip e”.
Pentru a rezolva o astfel de nedeterminare este suficient ca baza

L . . ~ 1
limitei sd o exprimam prin €+ « , lar puterea —.
a
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X—>w

X—>0

X—>0

=|lim

X—>w

2X+1

X+1
- Iim[1+ 2“3_2)(_1] - Iim(1+

=i
2x+1

d) limx—+/x?—2x+2.

X—>0

X—0

limx—vx?—2x+2 =€ -o =

—

2X+1

(2x+3YY o~ 2x+3 "
I|m( j :(/:1Lr?o(l+ —1J =

2x+l_2(x+1)

2 )2 2l
2x+1 B

2x+1 X—>e
2(x+1)
2x+1 2(x+1) 2x+1 | 2x41
. 2 2 2x+1 i 2 2
=lim| 1+ =lim|| 1+ =
2x+1 X—> 2x+1
. 2(x+1) x(2+g)
2X+1 |x5w 2x+1 li
— lim 2(X+l) xeocx(erE)
=@ 2x+1  — b - e.

N )
:"m(—\/xz—2x+2 )(+‘/X2_2X+2J=Iim X —x2+2x-2

X—>0

X+X2—2X+2

X(2 _Z)
X

2X-2

=1

=lim

f(X) =

=lim

: 2 oy
sinm(x” —2x 3),dacdx<3

n(x—3)
Lﬂ,dacd X >3

m + 23-%
m+n+1,daca x=3
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X—>® 2 X—>0
x+\/x 2X+2 x[1+ f1_§+x22]

Exemplul 3. Fie functia f:R—>R,

unde m si

0y 4 X —2x+2

definitd  prin

n sunt



parametri reali. S& se determine valorile parametrilor m si n pentru
care functia f are limita in punctul x=3. In ce caz aceasta limiti este
egala cu f(3)?

Rezolvare: Din conditia problemei rezulta ca n#0.

a) Fie n<0, atunci calculand limita de dreapta in punctul X=3
obtinem

. n n n
l, = lim SR 0
X—3+0 L n m+ 2~
m+23* m+2°

si respectiv pentru limita de stinga

L lim sinm(x* -2x-3) _ i sinm(x’ —2x-3) m(x=3)(x+1) _
P30 n(x-3) o300 m(x* - 2x-23) n(x-3)
=M im (<+1 4—

n x->3-0

m . N . NIV
Dacd 4— =0, adicd m=0 in acest caz functia f(X) are limitad in
n

punctul x=3 si |irT31 f(x)=1,(3)=1,(3) =0. Calculam valoarea

functiei pentru x=3, f(3)=m+n+1, m=0, atunci rezolvand ecuatia
m-+n+1=0 obtinem m=0 si n=-1.

b) Pentru n>0. atunci ca si in cazul a) calculam limitele
functiei de dreapta si de stinga. De unde

, n n n n

ly = lim = = =—

X—>3+0 n n 27" m
m+23x m+20 MF

msmm(x -2x-3) _ lim sinm(x* - 2x — 3) m(x- 3)(x+1)

:x»3—0 n(x—3) x—3-0 m(x —2X— 3) (X 3)
=— I|m ((+1 4—
n x-3-0

Functia are hmlta in punctul x=3, daca |, (3) =1, (3) , atunci
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4dm n . .
— =—, de unde obtinem 4m? = n?si n>0, 2m = +n. Avem
n m

doud cazuri: 2m=n cu limita Im; f(X) =— =2 si 2m=-n cu limita
X—> m

Iin; f(x)= n_ —2 . Conditia problemei |irT31 f(x)=f(3) ne
X—> m X—>

m+n+l=-2"

2m=n , 2m=-n
1
m+n+1:2s

aduce la doua sisteme de ecuatii {

Rezolvand aceste sisteme de ecuatii obtinem urmatoarele solutii

12
(E'gj si (3;-6) si numai prima satisface conditia n>0.
Astfel functia f(x) are limitd in punctul m=0 si n<0 sau

1
2|m| =n si n>0. Limita data coincide cu f(3) si h=-1 saum = § si

2
n==.
3
Exemplul 4. Fie functia f:R-—>R, definita prin
e‘—e

f(ix)=4 x-1
(x) ex?

- daca x>1
m

Sa se determine valorile parametrului m pentru care functia f
are limita in punctul x=1.
Rezolvare: Calculam limita la dreapta in punctul x=1 si

,daca x<l1

2
. . ex e
m=0, de unde obtinem | ,(1)= lim —=— . Analog se
x=>1+0 M m
calculeazd limita de stinga in punctul x=1, avem
- A - S - | :
L= lim =lime =e-1l.  Functia f(x) are

x=1-0 X —1 x—1-0 X -1



limita in  punctul x=1, daca si numai daca
€

Q=) =>e=—=m=1
m

2X+1

X
Exemplul 5. f(X)=42-x% dacd —-1<x<2,

-3, daca x=>2.

,daca x<-1

Sa se studieze continuitatea functiei.

Rezolvare: Din teorema despre continuitatea sumei,
produsului, citului functiilor rezultd ca functia este continua in orice
punct pentru X #—1si X # 2. Vom studia continuitatea functiei in

. . 2x+1
punctul x=-1. Calculam I = lim f(x)= lim =1,
x—>-1-0 x—>-1-0 X
— i — i w2y = ~
= im, £00 = lim (2-x) =1 .

|ir11l f(x)= Iir[]l(Z— x*)=1. Asa dar Iirpl f(x)=f(-1)=1. Prin

urmare functia este continud in punctul X=-1.
Sa analizdm continuitatea functiei in punctul x=2. Calculam

lim (x) = lim (2-x*) =lim(2-x*) = -2,

x—>2-0
T, £09 = Jim (-9 =i =3
Deoarece Iign0 f(x) # IirznO f(x), atunci IirT21 f(x) nu

existd. Prin urmare functia f(x) in punctual X=2 nu este continud ci
x=2 este punct de discontinuitate.
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SECTIUNEA DE AUR iN ARTA
PORT Sergiu, dr., conf. univ.,
TRIFAN Veronica, lector univ.

Summary

This Article play the surprising properties of the golden
section in art.

Number PHI (1.618 ...) is called the number (area) of gold,
because it defines the harmonic proportions of the human body and
biological spiral of living organisms. The number of the gold is
present in particular in nature: plant, animal, human body; also
architectural constructions and works of art: paintings, statuary.

PHI este unul dintre numerele considerate magice de
matematicieni §i artisti pentru cd redd proportia dupd care ar fi
construit Universul si este totodata o ,,masca” a frumusetii.

Acest numar este utilizat mai des in forma sa scurta de 1,618.
Uimitor este cd fauna, plantele, corpul uman si apoi constructii
arhitecturale, cum ar fi Marea Piramidd din Egipt si catedrala Notre
Dame din Paris respecta aceasta proportie de aur.

Fenomenul dat se observa la Omul vitruvian al lui Leonardo
da Vinci. Or, in corpul omenesc se gaseste aceasta proportie:
ombilicul imparte corpul in sectiunea de aur (distanta de la ombilic la
genunchi si distanta de la genunchi la sol, distanta de la ombilic la
sol si distanta de la ombilic la genunchi), indltimea corpului, distanta
de la umar la degetul mijlociu si distanta de la linia umerilor la varful
capului si lungimea capului — toate aceste exemple se refera la acest
numdr. De asemenea, segmentele bratului si ale palmei sunt
proportionate in sectiunea de aur.
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Cochilia melcului are forma spiralei logaritmice, proprietatile
careia sunt relativ ciudate. Daca intersectam spirala cu o dreapta dusa
prin centru si apoi ducem tangente in punctele de intersectie, unghiul
facut de tangente cu raza va fi constant = 0, proprictate care o
inrudeste cu cercul. Dacd unghiul 6 ar avea 90°, atunci spirala se
inchide, transformandu-se in cerc. Dar, mai important e ca
segmentele determinate de fiecare spird pe raza sunt in sectiune de
aur. Chiar si ochiurile de pe coada paunului sunt asezate dupa doua
spirale logaritmice, ea avand la baza raportul de aur.

Acest numar a fost descoperit din timpul Scolii lui Pitagora
(secolul VI 1ie.n.), care avea drept simbol steaua pentagonala
regulata. Raportul dintre lungimile segmentelor de dreapta ale stelei
pentagonale regulate este PHI. Unghiul de 36 de grade, steaua
pentagonala, pentagonul regulat si dodecaedrul — toate fac parte din
familia acestei proportii, considerate divine. Numarul de aur este si
rezultatul raportului dintre muchiile cubului si dodecaedru. In mod
surprinzator, unghiul de opozabilitate al palmei umane este acelasi cu
controversatul unghi de la baza Piramidei lui Keops.

Proportia divina descrie cresterea organismelor vii. Ea se
regdseste in alcdtuirea armoniilor si chiar a gamelor muzicale,
precum si in creatiile arhitecturii si artei (statuile antice, ,,modulorul”
lui Corbussier, Coloana Infinitului, artizanat, etc.)

Specialistii romani, fotografiind in infrarosu vortexul format in
interiorul unei piramide, au stabilit ca acesta are configuratia acidului
dezoxiribonucleic (ADN).

Se admite ca ar fi fost posibila utilizarea de catre constructorii
marii piramide a unei alte constante a Cercului (PI), derivatd din
proportia divina. Constanta cercului (Pl) este raportul dintre
circumferinta/lungimea cercului si latura patratului circumscris
(egala, la randul ei, cu diagonala patratului inscris), aceasta devenind
diametrul cercului.

O analizd meticuloasd a fetei umane aratd cd un om este

considerat mai frumos cu cat trasaturile sale respectd mai mult sus-
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numitul raport. Leonardo da Vinci cunostea acest raport de aur si-
folosea in pictura sa. Altii, la fel, au recurs in arta la aceasta serie de
numere, descrisd de Fibonacci, al caror raport dau numarul de aur.
Mircea Mugurel Serban a descoperit o relatie matematica intre
pi=3,14 si phi=1,618.

Inginerii lui Napoleon au constatat cad meridianul, care trece
prin varful Piramidei lui Keops, imparte Delta Nilului in doud
sectoare cu arii egale, fiecare sector avand un unghi la centru de 45
de grade. Mai mult decat atat, acesta este meridianul ideal, deoarece
traverseaza cele mai multe continente si Tmparte intregul uscat de pe
glob 1n 2 parti egale.

Perimetrul piramidei impartit la dublul inaltimii di valoarea
lui p. Relatia dintre (Pi= 3,14159...) (valoarea raportului dintre aria
unui cerc si patratul razei sale) si F (Phi= 1,618033...) (proportia de
aur), este exprimata in partile de baza ale Marii Piramide.

Geofizicieni au ajuns la concluzia cd unitatea de masura —
cotul — utilizat de /E‘\\
constructorii ~ Marii fi 1%
Piramide reprezinta |
unitatea 1deala,
deoarece este a zece-
milioanda parte din
raza polara a Terrei
(care are 6.356,7 km).

Marea
Piramida este situata
in centrul greutatii
Pamantului. Centrele

|
|
|
|
|
|

celor patru laturi sunt aliniate matematic formand singura piramida
din lume cu opt laturi. Diagonalele piramidei, prelungite, trec prin
inimile tuturor continentelor, ca niste solii ale bazei. Greutatea Marii
Piramide (cca 5.955.000 t) nmultitd cu o sutdi de miliarde da
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greutatea planetei (cca 5,972E24 kg). Curbura proiectata pe laturile
piramidei se potriveste cu raza Pamantului (6378,136 km la ecuator).

Dimensiunea bazei indicad o masura a timpului, anul, care are
365 de zile si 1/4, calcul rezultat din suma diagonalelor ce reflecta
precesia echinoctiilor. Mai mult, dublul perimetrului bazei (55.000
m?) di valoarea unui minut de grad pe meridianul ecuator, iar
indltimea piramidei Inmultitd cu un miliard aproximeazd distanta
medie de la Pamant la Soare.

Marea Piramida de pe platoul din Gizeh are 148, 208 m, este
formata prin Tmbinarea perfecta a 2.300.000 de blocuri de piatra de
cateva tone fiecare, blocurile sunt agezate la un unghi de 60 de grade
fata de sol. Unghiurile pe care le face baza piramidei pe sol sunt
unghiuri drepte, cu o eroare de 3 minute pe grad, colturile patratului
bazei sunt indreptate spre cele patru puncte cardinale. Dublul
perimetrului bazei da valoarea unui minut de grad pe meridianul
ecuator.

Despre secretul piramidelor s-a studiat enorm de mult, si s-a
observat cd axul culoarului este centrat pe steaua polara din epoca
respectivd cu mare exactitate: 4 minute ale unghiului facut in raport
cu steaua “Alfa” a Dragonului reprezenta nordul geografic, iar cele 4
unghiuri ale bazei sunt indreptate spre nord, est, sud si vest cu
aceeasi corectitudine. Iniltimea piramidei inmultiti cu un miliard
reprezintd distanta Pamant — Soare (150 milioane Km). Perimetrul
bazei impartit la inaltime da dublul lui 3,14, ceea ce s-a putut verifica
abia dupa 1670 de Leibnitz. Raportul intre apotema si baza
triunghiurilor este 1,618 — numarul de aur.

Sectiunea de Aur
redd frumusetea si
echilibrul in artd. Ea a
fost folosita extensiv de
Leonardo da Vinci. In
tabloul ,,Cina cea de




Taind” toate dimensiunile-cheie ale camerei si ale mesei respecta
Sectiunea de Aur, care era cunoscutd in perioada renascentistd ca
,,Proportia Divind”. Tabloul are o schemd simpld. Compozitia este
centratd pe Isus. Traseul comportd un patrat central intre doua
jumatati de patrat, in patratul central se nscrie un patrat mic, al carui
laturd corespunde indltimii panourilor laterale. In dreapta si in
stdnga, patratul este marginit de ferestre, iar jos, de suprafata mesei.
Daca se traseaza cercul ce se creeaza deasupra deschiderii centrale,
el va forma o mare aureold in jurul capului Mantuitorului.
Diagonalele dreptunghiului dau perspectiva panourilor laterale, care
ne axeaza privirea spre Isus.

Salvador Dali a incadrat pictura ,,Sacramentul Cinei cea de
Taind” intr-un dreptunghi de aur. Urménd tehnica lui da Vinci, Dali a
pozitionat masa exact la Sectiunea de Aur a indltimii picturii sale, iar
locul celor doi discipoli, langd partea lui lisus, la Sectiunile de Aur a
latimii compozitiei. In plus, ferestrele din fundal sunt formate din 12
pentagoane, care exprima relatiile phi in proportiile lor.

Templul antic Panteon din Atena se incadreazi aproape
perfect intr-un dreptunghi de aur.

e I s
Marele maestru si geniu, Constantin
Bréncusi si-a construit opera in baza proportiei

divine. La o analiza a lucrarilor sale, observam
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ca acestea sunt create in jurul numarul Phi, considerat raportul care
da proportia divina.

Desi initial s-a considerat ca este alcatuita din 17 elemente,
brancusiologii au demonstrat cum ,,Coloana Infinitului” are doar 16.
Primul §i ultimul sunt in realitate semielemente, adica unul singur,
sectionat si amplasat in locuri diferite. ,,Coloana fara sfarsit este
compusi din 16 elemente in forma de romburi. Primul este taiat la
mijloc §i pus chiar pe pdmant, in timp ce ultimul reia, in varf, cealalta
jumatate”, sustine lonel Jianu, in lucrarea sa ,,Brancusi”. Acest motiv
este intalnit si pe iile populare.

La randul sau, Pavel Floresco face legatura apoi intre numarul
divin si Coloana Infinita. ,,Astfel, daca alaturam cifrei 16 (numarul
elementelor ,,Coloanei... ”) indltimea fiecaruia dintre celelalte 15
elemente intregi, adicad 1,8 metri, obtinem 16 1,8, exact cifrele din
care este constituit numarul de aur, 1,618”.

Mai mult, Gyorgy Tozser ne-a evidentiat ca structura fiecarui
element face trimitere la dodecaedru (care este simbolul universului)
si la unghiul sau de 35 de grade. ,,In Coloana Infinita, unghiul de 36
de grade este in structura tuturor rombaedrelor. Brancusi a utilizat
unghiul de 36 de grade, unghiul la varf al trunchiurilor de piramida”,
ne explica acesta.

La Poarta Sarutului gisim exact raportul dintre lungimile
segmentelor de dreaptd ale stelei pentagonale regulate. Phi se
intalneste In Poarta Sarutului in raportul dintre semilungimea grinzii
si grosimea acesteia, a descoperit Tozser.

[y

Pe fiecare laturda mare a partii
inferioare a coloanei sunt inscriptionate
cate 16 saruturi ingiruite. Daca la acestea
le adundm pe cele doud de pe stilpi se
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ajunge la cifra 18, alaturdnd ambele numere (adica 16 si18), obtinem
iarasi 1618.

Apoi asa-zisii ochi alipiti de pe stalpii ,,Portii... , reprezentati
prin alaturarea a doud semicercuri ori printr-un cerc barat, sunt in
acelasi timp o reprezentare artisticd a simbolului grecesc @, prin care
matematicienii antichitatii 1l exprimau pe 1,618.

Modulul de aur este raportul intre doud marimi (segmente).
Segmentele, ale caror lungimi sunt in sectiune de aur, starnesc
instinctiv sentimentul de armonie. Cel mai concludent exemplu i se

atribuie liniei orizontului, care este asezata |\ 2260 ‘
astfel incdt grosimea celor doud benzi sa fie |&
una fata de alta in raportul sectiunii de aur. i

O alta proprietate a raportului de aur 8%

e ca daca scadem din primul segment pe cel |\
de-al doilea, segmentul obtinut se afld si el ®
in raport de aur.

Chiar §i in arhitectura ochiul uman
este influentat, in primul rdand, de raportul
dintre volumul construit §i acela al spatiului

1130

care il  adaposteste. Le  Corbusier
construieste modulorul (o noud scara de

proportii, ce reda raportul de aur) al carui
arhetip dezvolta sentimentul frumosului, al
echilibrului si al armoniei. Etalonul lui Le
Corbusier este un segment egal cu inaltimea
unui om mijlociu stand in picioare §i avind
un brat ridicat, adica 216 cm. In acest caz, ombilicul imparte acest

segment in doua parti egale de 108 cm. Tindnd seama ca unul dintre
cele doua segmente de 108 cm este impartit (aproximativ) in
sectiunea de aur prin lungimea de la varful degetelor la cap (41. 5)
si de la cap la ombilic (66. 5), se formeaza astfel un sir aditiv: 41.5,
66.5, 108, 174,5.... care reprezinta scara modulor.
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