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Argument
in urma unor statistici s-a constat c¢i noi, oamenii, putem sa
memorizam 10 % din ceea ce citim, 20 % din ceea ce auzim, 30 % din ceea
ce vedem, 50% din ceea ce vedem si auzim, 70% din ceea ce spunem
singuri, 90 % din ceea ce facem.

Numai 10 % din elevii unei scoli pot invata cu ,,cartea in mina”.
Cele 90 % ramase tot sunt apte sa invete, dar prin alte metode: prin
exemple proprii, prin fapte reale, cu toate organele senzoriale.” Nu in zadar,
un intelept a zis: ,,Spune- voi uita, aratd- voi tine minte, permite-mi sa fac
singur si voi intelege”.

Anume pentru a intelege mult mai bine unele fenomene si legitati ale

naturii, pentru a constientiza existenta relatiilor dintre natura vie si cea
nevie, pentru a memora pentru toatd viata denumirile unor plante sau
animale, pentru a ne convinge de importanta negativa a unor factori nocivi
asupra mediului si a sdnatatii umane, consideram ca este oportund utilizarea
la lectiile de Stiinte, clasele primare a activitatilor experentiale.
In procesul realizarii activitatilor experentiale se capacititile intelectuale ale
personalitdtii copilului: spiritul de observatie, curiozitatea, perspicacitatea.
Elevii isi formeaza deprinderi elementare cu caracter de cercetare:
analizeaza fenomenele, fac comparatie, verifica de mai multe ori fenomenul
studiat, cautd si gisesc cauza si consecintele, formuleazd concluzii.
Organizarea mersului si rezultatelor activitatilor sunt bine memorizate de
catre copii, iar impresiile produse sunt atit de puternice, incit alcatuiesc
temelia experientei de viatd a copilului, 1l pot determina la observari si
experimente de cunoastere a lumii inconjuratoare.

La stiinte, elevul poate opera direct cu obiectul cunoasterii sau a
modelului sdu, pentru a-1 observa, analiza, compara, ajungind astfel la
generalizari.

Activitatile experentiale, folosite adecvat si optim vor contribui la
sporirea eficacitatii disciplinei scolare - stiinte, pe cit de interesante, pe atit
de dificile.

Autorul



Aplicarea activititilor experentiale in predarea — invitarea
continuturilor despre aer
“Unde e aerul?”

Conti invatare: ,,Acrul ,,, clasa a III-a

Obiectiv : Demonstrarea prezentei aerului
Informatii utile:

Stratul de aer din atmosfera are rol de tampon, de manta de
protectie, creind o stare de echilibru intre scoarta durd a pamintului si
restul cosmosului. Zona inferioara a atmosferei, numita troposfera
este cea mai importantd pentru vietuitoarele de pe pamint. In zona
troposferei, aerul posedi o densitate mai inalti: 1m*- 1290 g. Odati
cu cresterea inaltimii masa aerului scade, astfel la inaltimea de 20 km
de la sol, masa 1m?® de aer — 90 g, iar la 40 km pe 1 m® se afla 4¢g de
aer.

Troposfera atinge 8-12 km. Odata cu iniltimea, temperatura in
troposfera se micgoreaza in mediu cu 6 grade Celsius.

Al doilea strat dupa troposfera este stratosfera. Stratosfera
atinge inaltimea de 12-50 km.

Mezosfera ajunge pina la 50-80 km, iar temperatura este- 80 -
90 grade Celsius.

Urmatorul strat dupd mezosferd aste termosfera, care atinge
indltimea de 80-200 km. Pentru termosfera este caracteristica
cresterea temperaturii odata cu altitudinea. La altitudinea de 150 km,
temperatura aerului ajunge la +250 grade Celsius, iar la granita de
sus- +1000 grade Celsius. Termosfera se deosebeste de alte straturi



prin ionizarea puternica. Datorita prezentei unei cantitati mari de ioni
in acest strat este posibila conducerea curentului electric.

Ultimul strat al atmosferei, inca slab studiat de catre om este
exosfera. Acest strat este situat mai sus de 200 km. Se presupune ca

in acest strat al atmosferei temperatura continua sa creasca , ajungind
la 2000 grade Celsius

Aerul prezintd un amestec de gaze, in care azotul reprezinta 78
%, oxigenul - 21 %, vaporii de apa - 3-4%, dioxidul de carbon -0,03-
0,04 %.

Dintre componentii naturali ai aerului numai dioxidul de cabon
depinde de aglomeratiile umane. De asupra marilor orase, continutul
lui este de 0,04-0,05 %, iar in locurile mai putin poluate de 0,02 %.

Ustensile: pahar gol, un vas cu apa

Algoritm:

1. Luati un pahar gol si scufundati-l in apa cu deschizatura in jos;
2. Intoarceti incet paharul;

3. Observati, ce iese din pahar?

4. Ce ne demonstreaza acest fapt?

Rezultate si concluzii:

Din paharul gol, scufundat in apa vor iesi bule de aer. Acest
experiment ne demonstreaza ca aerul exista pretutindeni.

“Saculetul cu aer “
biectiv: Demonstrarea prezentei aerului
ontinut de invatare: Aerul, clasaa Ill-a

Ustensile: saculet din polietilena



Algoritm de executare:

1. Luati un saculet;

2. Prindeti aer in saculet;

3. Ce s-a intimplat cu saculetul?
4. De ce?

Rezultate si concluzii:

In urma activitatii siculetul de polietilend se umfla, astfel
umplindu-se cu aer.

Aceasta activitate ne demonstreaza ca aerul exista pretutindeni.

,»» Hirtia impermiabila”

ontinut de invatare: ,,Aerul”, clasa a lll-a,
,corpuri solide, lichide si gazoase”
Obiectiv: Demonstrarea proprietatii acrului de a se comprima
Informatii utile:

Aerul este un amestec de gaze transparent, fara miros, are
masa. La temperatura de 140 grade Celsius, aerul trece in stare
lichida. intre‘;ine arderea, lasa sa treaca lumina, sunetul, rau conduce
caldura. Datorita acestei din urma proprietati, aerul aflat printre firele
de par si de puf al animalelor previne pierderile de caldurd in
perioada rece a anului. O altd proprietate fizicd a aerului este
comprimarea, adica micsorarea volumului unui corp cu ajutorul unei
presiuni externe. Cind gazul este comprimat, particulele lui vor fi
continute intr-un volum mai mic. Astfel, acestea se vor ciocni mai
des cu peretii vasului In care se afla. Lichidele si solidele au prea
putin spatiu intre particule, deci ele nu pot fi comprimate la fel de
usor ca si gazele.
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Ustensile: vas de sticla sau masi plastica,
pahar, apa, servetel de hirtie, plastelina

Algoritm:

1. Turnati In vasul pregatit o cantitate de
apa,

2. Lipiti cu plastelind servetelul de hirtie
de fundul paharului;

3. Intoarceti paharul cu fundul in sus si
introduceti-l1 atent in vasul cu apa (fig. Fig.1
1);

4. Straduiti-va sa tineti paharul cit mai perpendicular pe suprafata

apei, pind la momentul, cind el se cufunda in intregime sub apa,

Scoateti paharul din apa, scuturati-1 de apa;

Scoateti hirtia de pe fundul paharului;

Ce observati?

Explicati cauza.

o No g

Rezultate si concluzii:
Elevii observa ca servetelul de hirtie a ramas uscat.

Se stie c¢a aerul ocupd un anumit volum.In pahar, indifendent
de pozitia in care se afld, exista aer. In paharul supus experimentului,
de asemenea este aer. In cazul cind noi introducem paharul cu fundul
in sus, in pozitie strict verticald, aerul deasemenea ramine in pahar.
Apa, din cauza prezentei aerului in pahar nu poate patrunde in
interiorul lui. Presiunea aerului din pahar este mai mare ca cea a apei
din vas. Deaceea, servetelul de pe fundul paharului rdmine uscat.
Daca, insa, paharul se orienteaza putin din pozitia verticald, din el
vor iesi hule de aer, iar apa va patrunde in interior.

»Pilnia incipatinata”
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Continut de invatare: , Aerul”, clasa a Ill-a, ,,Corpuri
solide, lichide si gazoase”, Clasa a Ill-a

Obiectiv : Demonstrarea proprietatilor aerului

Ustensile: doud vase de plastic identice, doua pilnii identice,

plastelina, apa.
- plastelina
)
4
r ‘

-

——

Algoritm:

1. Instalati doud constructii: I- vas de
plastic cu pilnie; II- vas de plastic
cu pilnie lipita ermetic cu
plastelina in jurul gitului (Fig.2).

2. Turnati in primul vas apa. Ce veti
observa?

3. Turnati apd in vasul al doilea.
Ce observati?

Rezultate si concluzii :

in primul vas vom observa cd apa va curge foarte usor prin
pilnie, iar in vasul al doilea se vor scurge doud-trei picaturi, apoi se
va opri. Apa din prima pilnie, curge liber, deoarece dezlocuieste
aerul, care iese din cripaturile rimase dintre vas si pilnie. In
interiorul vasului cu plastilind, de asemenea exista aer, care poseda o
anumita presiune. Apa ce patrunde in pilnie tot are o anumita
presiune. Insd, presiunea aerului este mai mare ca presiunea apei, de
aceeaapa nu poate patrunde in vasul de plastic.

I. Aerul cald se ridica in sus
ontinut de invitare: ,,Aerul”, clasa a Il1-a
biectiv: Demonstrarea proprietatilor aerului

Informatii utile:
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Aerul cald are proprietatea de a se ridica in sus. Aceasta

proprietate a aerului este utilizatd in functionarea baloanelor
plutitoare sau aerostatelor. Baloanele cu aer cald plutesc, deoarece
aerul cald este mai putin dens decit aerul rece, care-l inconjoara. in
constructia baloanelor se mai utilizeazd un alt gaz, numit - heliu.
Baloanele implute cu heliu plutesc, deoarece heliul este mai putin
dens ca aerul la aceeasi presiune. Pe masura ce un balon cu heliu se
ridica, el se dilata odata cu scaderea presiunii aerului.

Ustensile: O spirald taiatd din carton, sirmd, o sursd de caldura
(lampa electrica, resou, luminare)

Algoritm:

1. Taiati dintr-o bucata de carton un cerc, apoi tdiati-1 astfel, ca sa
primiti o spirala.

2. Instalati spirala formata pe o sirma.

3. Apropiati constructia formata de asupra flacarii luminarii

4. Ce observati?

Rezultate si concluzii :

In urma experimentului vom observa cid spirala se va roti.

Rotatia va avea loc din cauza miscarii aerului cald de jos 1n sus.

I1. Aerul cald se ridica in sus

Continut de invatare: ,,Aerul”, clasa a IlI-a

Obiectiv : Demonstrarea proprietatilor aerului

Informatii utile:

Ustensile: luminare

Algoritm:

1. Luati o luminare aprinsd si apropiati-va cu ea de partea de
jos a unei usi intredeschise.
2. Ce observati?
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3. Apropiati luminarea aprinsa de partea de mijloc a unei usi
intredeschise.

4. Ce observati?

5. Apropiati luminarea aprinsd in partea de sus a usei
intredeschise.

6. Ce observati?

Rezultate si concluzii:

In cazul cind luminarea aprinsi este apropiata de partea de jos
a unei usi intredeschise, flacara lumindrii se va orienta spre interior,
in cazul apropierii lumindrii de partea de mijloc a unei usi
intredeschise, flacara luminarii se va orienta vertical, iar in cazul
apropierii luminarii de partea de sus a usei intredeschise, flaciara
luminarii se va orienta spre exterior. Prin intermediul acestei
experiente putem demonstra elevilor ca aerul cald se ridica in sus
(iese din incdpere prin partea de sus a usii , de aceea flacira este
orientata spre exterior), iar cel rece se afla in partea de jos a Incdperii
(intrd din coridor prin partea de jos, de aceea flacara este orientatd
spre integior).

mflam un balon”

Continut de invatare: ,,Aerul”, clasa a Ill-a,

,Corpurile solide, lichide si gazoase”, clasaa Ill-a

Obiectiv: Demonstrarea proprietatilor aerului
Informatii utile:

Aerul constd din molecule, intre care sunt spatii libere.
Moleculele se miscd permanent, se ciocnesc. Cind aerul se
incalzeste, moleculele aerului se miscd mai repede, si ca rezultat
puterea de ciocnire este mai mare. Ciocnindu-se mai puternic,
corespunzator, se resping la distante mai mari. Spatiile dintre ele se
maresc si aerul se dilatd. La racire se produce contrariul.
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Ustensile: vas de plastic, vas cu apa fierbinte, frigider

Algoritm:
1. Introduceti un vas de plastic gol in frigider pentru 15-20
minute;
2. Scoateti peste 15-20 minute vasul de plastic din frigider si
imbracati pe gitul lui un balon;
3. Introduceti vasul de plastic in vasul cu apa fierbinte.
4. Ce observati ?

Rezultate si concluzii:

Atunci, c¢ind vom introduce vasul de plastic in apa calda, vom

observa ca balonul se va umfla. Acesta se va produce din cauza ca
aerul la incalzire are proprietatea de a se dilata, iar la racire are
proprietatea de a se comprima.

»Bulele apar, bulele dispar ”
Continut de invitare: ,, Aerul”, clasa a IlI-a,

,,Corpurile solide, lichide i gazoase”

Obiectiv : Demonstrarea proprietatilor aerului

Informatii utile:

Aerul cald se dilata la incalzire.

Ustensile: colba cu tub, lampa de spirt, cirpa umeda, pahar cu apa

Algoritm:

1. Luati o colba cu tub;
2. Umpleti colba cu apa,
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Introduceti tubul colbei intr-un pahar.

Ce se intimpla?

Incalziti colba cu ajutorul lampii cu spirt.
Ce observati?

Puneti pe colba o cirpa umeda si rece

Ce observati?

Explicati

© NG~ W

Rezultate si concluzii:

In momentul introducerii tubului colbei in pahar, nu observim
nici o miscare a aerului sau a apei. In cazul incalzirii colbei,
observam ca din tub apar bule de aer. Aceasta se produce datorita
proprietatii aerului de a se dilata la incalzire. Aerul se dilata si sub
forma de bule iese din tub. In cazul apropierii de colbd a unei cirpe
umede si reci, observdm ca bulele nu mai apar, apa , insd, intrd in
tubul colbei. In acest caz aerul s-a racit si s-a comprimat. In spatiul
liber din tub a intrat apa din vas.

»Semintele - dansatoare ,,

Continut de invatare: ,,Aerul”, clasa a IlI-a

Obiectiv : Demonstrarea componentei aerului
Informatii utile:

Dupa principiul descris in experienta de mai jos poate pluti
barca si vaporul. Pestii de asemenea au o adaptare asemanatoare,
care le permite sa inoate: prezenta vezicii inotitoare — o bula plind cu
aer. Cind pestele are nevoie sa se scufunde, muschii sdi se contractd
si apasa asupra vezicii. Volumul vezicii in acest caz se micsoreaza si
pestele se scufunda. Daca, insd, trebuie sd se ridice-muschii se
relaxeazd, nu mai apasd asupra vezicii inotdtoare. Volumul ei se
mareste si pestele se stramutd in straturile superioare ale bazinului
acvatic.
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Ustensile: un pahar gol, o bautura carbogazoasa (apa gazoasa,) bine
racita, citeva (5-6) semincioare de orez.

Algoritm:

1. Turnati bautura carbogazoasa bine racita in pahar;
2. Arunca semintele de orez in pahar.
3. Observa ce se intimpla?

Rezultate si concluzii :

Peste citeva clipe, semintele de orez, vor incepe sa ,,danseze”,
miscindu-se ba in sus, ba in jos (Fig. 3).

Aceasta se produce din cauza ci in vasul cu bautura carbogazoasa se
afla un gaz, component al aerului, numit bioxid de carbon. Bioxidul
de carbon este dizolvat in lichid si se afld sub presiune. Deschizind
vasul si turnind lichidul in pahar, eliberam acest gaz. Densitatea
acestui gaz este mai micad decit a apei, de aceea bulele se ridica in
sus. Atunci cind, aruncam in pahar semintele de orez, ele se lipesc de
bulele de gaz. Densitatea lor devine mai mica ca a bauturii
carbogazoase. Semintele de orez se ridica la suprafata impreuna cu
bulele de gaz. Ajungind la suprafatd bulele de gaz se sparg, si firele
de orez cad la fundul paharului. La fundul paharului ele iardsi se
lipesc de bulele de gaz, ridicindu-se la suprafatd. Si asa ,,dansul”
semintelor de orez continud, pina cind gazul inceteaza sa se elimine.




,»Paiul puternic”
Continut de invitare: ,,Acrul”, clasa a IlI-a
Obiectiv: Demonstrarea proprietatilor acrului
Informatii utile:
Chiar daca aerul nu se vede si nu poseda miros, el are o masa a sa.
Masa unui litru de aer la 0 grade Celsius este de circa 1,293 grame.

Ustensile: un cartof, doud paiuri pentru bauturi

Algoritm:
1. Luati un pai si stringeti-1 strins in mina;
2. Incercati sa strapungeti cu acest pai un cartof.
3. Ce observati?
4. Luati un alt pai si astupati cu degetul mare orificiul de sus al

paiului;
5. Incercati sa strapungeti cu paiul acelasi cartof.
6. Ce observati?

Rezultate si concluzii :

in primul caz, paiul se va strivi usor, neintrind in cartof.
(Fig.4a) 1In al doilea caz paiul va intra usor in cartof si-l va
strapunge (Fig. 4 b,c). Aceasta se intimpla din cauza ca atunci cind
am astupat orificiul paiului, am prins in interiorul lui aerul. Anume
aerul din interiorul paiului il face mai dur, rezistent si puternic.




,» Portocala plutitoare”

Continut de invatare: Aerul, clasa a lll-a
Obiectiv : Demonstrarea importantei aerului pentru organismele vii
Informatii utile:

Importanta aerului este incontestabild pentru cresterea si
dezvoltarea organismelor vii: atit plante , cit si animale. Dar aerul
joacd si un rol ecologic adaptiv foarte important. La unele plante
acvatice, bundoara existd un tesut de aer, numit aerenchim, care face
ca planta sau un organ al ei sd devind mai usor ca apa (datoritd
densitatii aerului). Astfel, frunza de nufar, sporocarpii pestisoarei se
tin pe apa datoritd acestui strat de aer. La animale, de exemplu, pesti,
este prezenta vezica inotdtoare, care dupd acelasi principiu permite
pestilor sa se tind pe apa.

Ustensile: doua portocale, un vas cu apa
Algoritm:

Luati o portocala si puneti- o intr-un vas cu apa.
Ce observati?

Incercati sa scufundati sub apa portocala.

Ce se intimpla?

Luati o altd portocala si decojiti-0;

Scufundati sub apa portocala decojita.

Ce se intimpla?

NogkrwdE

Rezultate si concluzii:

Portocala cu coaja va pluti pe apd, cit de mult nu ne vom
stradui sd o scufundam. Portocala decojitd se scufunda singurd sub
apa. Aceasta se Intimpld din cauza ca 1n coaja de portocald se afla
niste celule pline cu aer, care fac sd miscoreze densitatea portocalei,

19



o fac mai usoara. Anume aerul din aceste celule nu permit ca
portocala sa gg inece. In cazul cind am decojit portocala, aerul din
celul si portocala s-a scufundat.

»Pe aripile vintului”

Continut de invitare: ,Starea vremii”,
clasa a Ill-a, ,,Miscarea aerului”

Obiectiv:

1. Determinarea directiei vintului cu ajutorul giruietei
confectionate

Informatii utile:

Vintul este un fenomen fizic ce se manifestd ca o circulatie
dirijata de aer in atmosfera terestra.

Vintul prezintd nigte migcari ale aerului in directie orizontala. Cauza
aparitiei vintului se explica prin diferenta de presiune intre doua
regiuni.

Sunt cunoscute mai multe tipuri de vinturi:

Briza de mare - vint usor. Ziua sufld dinspre mare spre uscat, iar
noaptea invers. Ele duc la formarea dunelor - forme pozitive de relief
(tarmul Marii Baltice, Tarmul Marii Negre. )

Saracild - vint foarte cald si uscat, care se formeazd de asupra
deserturilor, cimpiilor uscate. in Moldova se inregistreaza, in mediu,
15 -80 zile in an cu un asemenea vint. Acest tip de vint duce la
seceta.

Crivat - vint rece , bate de la est la nord, iarna aduce viscole, scaderi
bruste de temperaturi.

Vintul se caracterizeaza prin doud elemente extreme de variabile in
timp si spatiu: directia din care bate vintul, apreciatd dupa 16
sectoare ale orizontului §i viteza, reprezentind distanta parcursa de
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particulele de aer in unitatea de timp, exprimatd in m/s. Pe pamint
vintul poate atinge teoretic viteza de 1230 km/h, viteza egala cu cea a
sunetului, dar practic aceasta nu poate fi atinsa nici de cea mai
puternica tornada.

Viteza vintului se determind cu ajutorul anemometrului - un aparat
special, format dintr-o morisca si un contor. Directia vintului o
putem determina cu ajutorul giruietei. Giruieta poate fi confectionata
de catre copii, fiind ajutati de catre maturi.

Ustensile: doua scindurele, cuie, 2 pahare de unica folosinta, vopsea
rosie, bara de lemn sau metal, suport de lemn.

Algoritm:

1. Uniti doua scindurele perpendicular una pe alta, pentru a
obtine o morisca,;

2. Lipiti de capatul fiecarei scinduri cite un pahar de plastic de
unica folosinta;

3. Vopsiti un pahar cu vopsea rosie;

4. Perforati in centrul moristei un orificiu;

5. Introduceti in acest orificiu un suport metalic sau de lemn;

6. Introduceti suportul metalic intr-o barda metalicd sau de
lemn, infiptd in pamint;

7. Numdrati, cite rotatii executd paharul colorat in rosu timp de

30 de secunde.

Rezultate si concluzii :

Cu ajutorul giruetei vom putea determina directia vintului si

compara puterea vintului.
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10.

==
-
[ EVALUARE

Determinati carui tip de activitdti experentiale apartin cele

descrise sub cifrele: 1,4,6,9..........cciiiiiiiii. .. L,0,1,2,3,4
Definiti notiunile: termosferad, comprimare, briza,
AURC ... oo et e e e e e e e et e 1,0,1,2,3,4
Numiti trei proprietati fizice ale aerului.......................L,0,1,2,3

Scrieti toate straturile atmosferei, in ordinea aranjarii lor de la

SOl ettt ———_—— L,0,1,2,3,4,5
Reprezentati printr-o diagrama componenta
ABTUIUI. ..o L,0,1,2,3,4

Propuneti o experientd, ce ne-ar demonstra ca aerul joacd un rol
ecologic adaptiv pentru plante...........ccceeeveienene L,0,1,2,3,45

Explicati, cum poate fi modelata o giruietd. La ce ne ajutd
T PR L,0,1,2,3,4,5

Imaginati-va ca aveti la dispozitie urmatoarele materiale: un
pahar gol, un vas cu apa. Ce experientd afi putea prezenta

elevilor? Ce ne-ar demonstra
LT L,0,1,2,3,45
Ati observat, probabil ca la etajul | al unei cladiri este mai frig
decit la etajul Iv. Argumentati, de ce?
.................................................................. L,0,1,2,3,4,5

Cititi activitatea experentiald nr. 3. Explicati de ce hirtia de pe
fundul paharului ramine uscata...........................[,0,1,2,3,4,5
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Aplicarea activitdtilor experentiale in predarea — invdtarea
continuturilor despre apd

» Are apa culoare ?”

Continut xie invatare: ,,invelisul de apa al Pamintului”, clasa a Ill-a
Obiectiv : Demonstrarea proprietatilor fizice ale apei.

Informatii utile:

Apa este un lichid incolor, fird miros. La presiune fizica
normald, apa Ingheata la temperatura de 0 grade Celsius si fierbe la
temperatura de 100 grade Celsius. Apa acoperda cca 70 % din
suprafata Pamintului. Circa 97 % din apa de pe Terra se afld in
oceane. Restul, este sub forma de gheatd sau zapada. Mai putin de 1
% se afla in lacuri si riuri. Apa este esentiald pentru viatd. Corpul
omenesc contine circa 70 % apa, o meduza — 99 % apa. Animalele si
plantele folosesc apa pentru transportul substantelor hranitoare si al
celor reziduale prin corpul sdu. Singele uman contine cca 90 % apa,
iar seva plantelor este compusa in cea mai mare parte tot din apa.

Utensile: un pahar cu apa, un pahar cu lapte, o imagine
Algoritm:

1. Aranjati pe masa paharele pregatite in prealabil: unul cu apa,
celalalt cu lapte.

Instalati imaginea selectata in spatele paharului cu apa.

Ce observati?

Instalati imaginea pregatita in spatele paharului cu lapte.

Ce observati?

agkrwn

Rezultate si concluzii :
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Imaginea este bine vizibila, atunci cind este instalatd in spatele
paharului cg ap4, in cazul paharului cu lapte imaginea este invizibila.
Degi, apa re culoare, ea este transparenta.

,Curcubeul”
Continut de Invatare: ,,Starea vremii”, clasa a I1I-a
Obiectiv : 1. Demonstrarea proprietitilor fizice ale apei
2. Simularea fenomenului de aparitie a curcubeului
Informatii utile:

in zilele insorite, dupi ploaie, putem observa pe cer curcubeul.
Curcubeul este construit din razele de soare si stropii de ploaie. Raza
de soare trece prin picatura de ploaie ca printr-o prisma, ce se
refractd in partea opusd a cerului sub formd de arc multicolor.
Curcubeul are 7 culori: Rosu, Oranj, Galben, Verde, Albastru,
Indigo, Violet. Cite odata se intimpla ca pe cer apar doua curcubee:
unul mai luminos, iar altul mai palid. Cauza aparitiei a doud
curcubee se explica prin aceea ca raza de soare se reflectd de doud
ori in picdtura de ploaie. Si mai rar se intimpla ca pe cer sa apara 4-5
curcubee. Acesta se poate intimpla doar de asupra fluviilor, riurilor.
Uneori curcubeul poate sa apara chiar si noaptea, dupd ploaie, cind
apare luna. Cel mai surprinzator lucru, insd, este aparitia curcubeului
iarna. Acest fenomen se poate intimpla, in cazul cind razele de soare
se refractd in cristalele de zapada, apoi se reflectd pe cer sub forma
de curcubeu.

Ustensile: oglinda, vas cu apa
Algoritm:

1. Introduceti sub un unghi oarecare o oglindd micutd intr-un
vas cu apa,

2. Prindeti cu oglinda o raza de soare si indreptati-0 spre perete;

3. Rotim oglinda pina cind pe perete nu apare un spectru.
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4. De ce apare acest spectru ?
5. Ce este un curcubeu?

Obiectiv :

i concluzii : Observam ca pe perete apare un curcubeu

sMasuram ploaia”

Continut de invatare: ,,Starea vremii”, clasa a I1I-a

1. Determinarea cantitatii de precipitatii cazute

Informatii utile:

Apa, care cade din nori se numeste in ansamblu precipitatie.
Ploaia se formeaza in felul urmator: vaporii de apa, proveniti din
diverse surse (de pe suprafata solului, apelor, transpiratia animalelor,
evaporarea din corpul plantelor) se ridica 1n aer. La Tnaltimi mai mari
vaporii de apa se condenseazi, formind nori. Intilnind straturi de aer
rece, vaporii se transforma in picaturi de apa. Ploile anuale de 60-
150 cm sint normale pentru regiunile temperate. Dar existd regiuni
de desert, unde nu a mai plouat de ani in sir. intr-0 regiune a
desertului Atacama din Chile nu a mai plouat de 400 ani. Insi, la o
alta extrema - piscul Waialeale din Hawaii primeste in medie pe an
peste 11 metri de ploaie. Precipitatiile medii anuale pentru Republica
Moldova sunt prezentate in tabelul de mai jos (Tabel,1).

Regiunea Temperaturi medii, C° | Precipitatii medii, mm
Nord 9,3 617
Centru 9,5 556
Sud 10,1 546

Tabel, 1 Precipitatiile medii anuale pentru RM

Ustensile: Vas de plastic, rigla.
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Algoritm:

1. Taiati jumatate dintr-un vas de plastic

2. Ingropati constructia primitd cu gura in jos, in sol, intr-un
spatiu deschis, astfel ca in sol sa fie ingropat doar gitul, iar
partea pilniatd sa ramina la suprafata solului. Gura vasului de
plastic este inchis cu capacul.

3. Fixati de partea laterala a pilniei primite, o rigla.

Rezultate si concluzii:

Pe timp ploios, constructia noastrd se va umplea cu apa.
Gradatiile de pe rigla ne vor indica cantitatea de precipitatii cdzute.
Putem masura cantitatea de precipitatii intr-o zi, intr-o saptamina sau
o luna.

»Sa facem un nouras”

Continut de invatare. ,,Trecerea apei dintr-o stare in alta”, clasa a
Il-a, ,,Circuitul apei in naturd”, clasa a Ill-a, ,Formele apei in

naturd”, clasa a Ill-a, ,,Starea vremii”, clasa a III-a

Obiectiv : 1. Demonstrarea procesului de formare a unui nor
2. Simularea circuitului apei in natura.
Informatii utile:

Razele solare incalzesc suprafata solului si ca rezultat se
evapord o cantitate mare de apd. Vaporii de apa se ridica in sus de pe
suprafata solului, marilor, oceanelor, lacurilor, riurilor, etc. Apa este
eliminatd si de toate organismele vii: plante, animale, om. Apa se
transforma in vapori in orice anotimp: fie iarna, fie vara. In aer se
formeaza picaturi de apa foarte mici sau cristale de gheata — ele
formeaza norii. Apa acumulatd in nori, peste o perioada cade pe
suprafata pamintului sub forma de ploaie, zapada sau alte precipitatii.
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Ustensile: borcan de 3 1, apa fierbinte, capac de fier, cubulete de
gheata

Algoritm:

Turnati intr-un borcan de 3 litri apa fierbinte (cca 2,5 cm);
Acoperiti borcanul cu un capac de metal;

Puneti pe un capac citeva cubulete de gheata.

Ce observati?

De ce?

agrwbdE

Rezultate si concluzii :

Vom observa cum in borcan apare un nouras (Fig.5). Aerul
cald din borcan se ridica in sus. Ridicindu-se in sus, aerul cald incepe
sd se raceascd. Vaporii de apa prezenti in aer vor incepe sd se
condenseze. Astfel, apare nourasul. Vaporii de apd vor forma
picaturi, care unindu-se vor deveni mai grele si vor cadea sub forma
de picaturi de ploaie.

»Fulgi de nea”

Continut de invitare: , Trecerea apei dintr-o stare in alta”, clasa a
Il-a, ,,Circuitul apei in naturd”, clasa a Ill-a, ,,Formele apei in
naturd”, clasa a Ill-a, ,,Starea vremii”, clasa a III-a

Obiectiv : Demonstrarea formarii fulgilor de nea

Informatii utile:
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Cind nourii se formeaza la temperaturi foarte joase, in loc de
picaturi de ploaie, apar cristale de gheata. Cristalele se lipesc unul de
altul si cad pe pamint sub forma de zapada. Zapada este formata din
cristale foarte mici, extrem de regulate. Acestea sunt fulgii de nea.

Ustensile: un pai, solutie spumoasa

Nota: experienta va reusi mai bine pe un timp foarte geros

Algoritm:
1. Iesiti afara pe un timp foarte geros;
2. Luati cu voi o solutie spumoasa si un pai;
3. Faceti un balon din spuma,;
4. Observati, ce se intimpla, cind balonul se sparge.

Rezultate si concluzii :

Cind balonul se sparge, observam cum pe pamint, pe hainele
noastre cad niste fulgi mici, foarte frumosi.

Cind balonul de spuma se sparge, vaporii de apa din care este
format el, ingheata. Picaturile de apa se transforma in niste cristale
mici, care se unesc intre ele, formind fulgusorii.

»Lupa naturala”

Continut de invatare: ,,Ce este natura?”,

clasa a ll-a, ,.Invelisul de apa al Pamintului”
Obiectiv : 1. Modelarea unei lupe
2.Demonstrarea proprietatii lupei de a méri obiectele mici
Informatii utile:

Lupa este un aparat simplu de marit. Cu ajutorul lupei oamenii
de stiintd — savantii (botanisti, zoologi) cerceteaza cele mai mici

28



detalii ale obiectelor. O lupa este formata dintr-o lentild convexa. Cu
ajutorul lupei putem dezvalui detalii care este dificil de a le vedea cu
ochiul liber.

Ustensile: borcan de trei litri, peliculda alimentard, un obiect mic,
supus cercetarii (musca, tintar, floare, etc.)

Algoritm:

1. Plasati obiectul destinat cercetarii intr-un borcan de 3 litri;
Acoperiti gura borcanului cu pelicula alimentara, astfel ca sa
ramana o vagauna,

Legati pelicula cu o guma sau cu ata;

In vigauna formata turnati apa;

Priviti la obiectul supus cercetarii prin apa din vagauna.

Ce observati ?

n
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Rezultate si concluzii:

Privind obiectul supus cercetarii prin apa turnata veti observa
obiectul marit de citeva ori. Astfel veti putea cerceta cel mai mic
detaliu al obiectului.

,Cailatorii insetati”

Continut de invatare: : ,, Trecerea apei dintr-0

stare 1n alta”, clasa a Ill-a, ,,Circuitul apei in

naturd”, clasa a Ill-a, ,,Formele apei in naturd”,
clasa a Ill-a.

Obiectiv : 1. Demonstrarea proprietatilor de condensare a aerului
2.Demonstrarea transformarii aerului condensat n apa

Informatii utile:

29



Fenomenul de transformare a aerului in vapori de apa in urma
racirii se numeste condensare.

Ustensile:

Lopatica pentru saparea unei gropi, vas de plastic, pelicula
alimentara, frunze, iarba verde proaspata, piatra.

Algoritm:

1. Sapati in sol o groapa cu adincimea de 25 cm si diametrul
de 50 cm;

Instalati in centrul gropii un vas gol de plastic;

Instalati in jurul vasului iarba si frunze proaspate;

Acoperiti groapa cu o peliculd de polietilena;

Presarati marginile peliculei cu sol, astfel ca de sub pelicula
sa nu 1asa aerul;

Plasati o petricica in centrul peliculei, astfel ca ea sd preseze
putin pelicula la suprafata vasului;

Lasati constructia peste noapte.

8. Ce veti observa dimineata?

W

IS

~

Rezultate si concluzii:

Dimineata vom observa ca in vasul de plastic s-a acumulat o
cantitate de apa curatd. Apa a aparut in urma actiunii luminii solare
asupra palntelor verzi situate 1n jurul vasului. Sub actiunea luminii,
iarba si frunzele incep sa se descompuna, eliminind o cantitate
oarecare de caldurad. Aerul cald are proprietatea de a se ridica in sus.
Astfel, aerul cald, ridicindu-se in sus, vine in contact cu pelicula
rece, condensindu-se sub formd de picaturi de apa. Datorita
pietricelei situate deasupra peliculei de polietilena, apa usor se
scurge in vasul de plastic instalat sub peliculi. in asa mod puteti
dobindi apa in timpul excursiilor, in caz ca vi s-au terminat rezervele
de apa potabila.

» Dobindim apa potabild”

Continut de invatare: ,,Trecerea apei
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dintr-o stare in alta”, clasa a III-a, ,,Circuitul apei”
Obiectiv:

1. Demonstrarea particularitatilor apei de a se evapora si de a
se condensa

2. Obtinerea apei potabile din apa sarata

Ustensile: Un vas cu apa saratd, un pahar cu pietrig, pelicula
alimentara, o pietricica

Informatii utile:

Desi, 2/3 din suprafata Pamintului sunt acoperite de ape si s-ar
parea ca rezervele de apa sunt imense, partea cea mai mare o prezinta
apa sarata, ce nu poate fi utilizata direct. Apei dulci 1i revin doar
2,85 % din suprafata totala de apd. Cantitatea cea mai mare de apa
dulce este inglobata in gheata polara si pe altitudine (77,4%), o mica
parte in riuri si fluvii (0,003 %), in lacuri cu apa dulce (0,32%), in
ape subterane (peste 20%), in atmosfera (0,034%) si in sol (0,175%).

Algoritm:
1. Turnati intr-un vas apa,
2. Adaugati sare;

3. Plasati pe fundul vasului cu apa saratd un pahar cu pietris
(pietrisul nu va permite paharului sa se ridice la suprafata

apei);

4. Acoperiti vasul cu apd saratd cu
peliculd alimentara;

5. Plasati 1n centrul peliculei o
pietricica, astfel ca in pelicula sé se
formeze o vagauna (Fig.6);
6. Puneti constructia primita la un loc Fig.6
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insorit;
7. Lasati-l timp de 4-5 ore.
8. Ce veti observa ?
Rezultate si concluzii :

Peste citeva ore in paharul din centrul vasului se vor aduna
picaturi de apa. Apa adunata nu va fi sarata, ci potabila. Aceasta se
datoreste faptului ca, fiind pusa la soare, apa Incepe sa se evapore,
apoi sa se condenseze. Sarea din apd nu se evapord, ci ramine pe
fundul vagului.

»Chibritele magice”
inut de invatare:”Materiale prelucrate”, clasa I1-a
Obiectiv: 1. Demonstrarea proprietatii de capilaritate
Informatii utile:

Unele corpuri, de exemplu, hirtia de scris, tesatura de
bumbac, pielea animalelor, lemnul, solul, venind 1n contact cu apa
sau cu un alt lichid se umezesc. Aceasta se datoreste capilaritayii-
proprietatea lichidelor de a se ridica in tuburi cu diametru mic,
numite capilare (de la latina capilaris - de dimensiunile parului)
Capilaritatea sta la baza circulatiei singelui prin cele mai mici vase
ale sistemului sanguin - capilare. Circulatia apei in plante, de
asemenea se datoreaza fenomenului de capilaritate. Capilaritatea
diferitor lichide nu este la fel: astfel, capilaritatea apei este mai mica
decit a benzinei, dar mai mare decit a uleiului.

Ustensile:
farfurie, 5 chibrite, apa

Algoritm:
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Rupeti 5 chibrituri de la jumatate;

Indoiti chibritele rupte sub un unghi ascutit (Fig. 7a);
Plasati chibritele pe o farfurica;

Picurati citeva picaturi de apa in locul ruperii chibritelor.
Ce veti observa ?

Mo 71
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Rezultate si concluzii:

In urma picuririi apei in locul ruperii chibritelor, vom observa cum
se shimba forma, desenul format din chibrituri. Dintr-un fulg, format
initial de chibrituri, apare o stea (Fig.7b). Aceasta se datoreaza
fenomenului, numit capilaritate. Lemnul din care sint fabricate
chibritele, are capacitate de a absorbi apa, iar apa are capacitatea de
ase ridica in sus prin vase. Lemnul are in componenta sa astfel de
vase, numite vase conducitoare. In urma patrunderii apei, lemnul se
umfla, iar vasele lui se ingroasa, astfel , chibritele nu se mai pot afla
in stare indoitd, ci incep a se indrepta, astfel formind o stea.

Turnul densitatii”

Continut de invatare: ,,Corpuri solide, lichide si gazoase”, clasa a
Il-a

Obiectiv :
1. Compararea densitatii diferitor lichide

Informatii utile:
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Densitatea unei substanfe este masa acesteia pe unitatea de
volum. Densitatea apei este de 1000 kg/m®. Valoarea densittii
pentru beton este de circa 3000 kg/m®. Pentru lemn — 500 kg/m?®, iar
pentru otel - 7800 kg/m®. Un obiect va pluti, daca densitatea lui este
mai mica decit densitatea apei. Daca densitatea este mai mare,
obiectul se va scufunda. O nava de otel pluteste deoarece este goala
in interior. Densitatea medie a carenei de otel, a aerului si a
elementelor interioare este mai mica decit densitatea apei.

Ustensile: un vas (de dorit cilindric), 1/4 pahar de miere, 1/4 pahar
de apa, 1/4 pahar de ulei, 1/4 pahar de alcool medicinal, diverse
obiecte marunte (dop, bobitd de poama, nucd, o jucdrica usoara de
masa plastica, etc.)

Algoritm:

1. Turnati in vasul de sticla mierea;

2. Turnati de asupra mierii, foarte atent apa, apoi uleiul si

alcoolul.

Ce observati?

4. Aruncati incetigsor n acest borcan un surub, paste, o rosie
micutd, o minge de cauciuc.

w

5. Cum se vor amplasa obiectele?
6. Dece?
ming_e de
cauciuc .
rogia alcool
nicuta =
ulel
sascte e ‘/7‘-,;{:? ;:ﬁ\,\ -— ap3
urub —d o< i
s —_— \?\T—?;_, 77> miera
Fig. 8

Rezultate si concluzii:

In urma efectudrii acestei activititi vom observa ca lichidele nu
se vor amesteca (Fig. 8). Aceasta se datoreste densitatii diferite a

34



fiecarui lichid. Lichidele cu densitate mai micd plutesc de asupra
lichidelor cu densitate mai inalta. Alcoolul pluteste de asupra apei,
deci, densitatea lui este mai joasa ca cea a uleiului s.a.m.d. Cind
introducem 1n apa diverse obiecte, ele la fel ramin sa pluteasca in
straturi diferite. Surubul are cea mai mare densitate, de aceea cade la
fundul vasului. Pastele fainoase au densitate mai mare ca alcoolul,
uleiul si apa, dar sunt mai usoare ca mierea, de aceea plutesc de
asupra mierii, gfc.

,»Creionul frint”

Continut de 1invatare:”Corpuri solide,
lichide si gazoase”, clasa a IlI-a

Obiectiv : 1. Demonstrarea proprietatii apei de a refracta
Informatii utile:

Refractia este schimbarea directiei razelor de lumina ce are loc
cind viteza luminii se modifica atunci cind aceasta trece dintr-0
substanta transparenta in alta.

Ustensile: un pahar, apa, creion

Algoritm:
1. Umpleti 2/3 din pahar cu apa;

2. Introduceti in paharul cu apa un creion in pozitie verticala,
astfel ca virful lui sa ramina la 4-5 cm de la fundul paharului
(Fig.9);

3. Tineti creionul in partea din spate a paharului si plimbati-|
dintr-o parte in alta.

4. Ce observati ?

5. Dece?

Rezultate si concluzii: Vom observa imaginea unui creion rupt.
Partea creionului ce se afld sub apa e putin deplasatd fata de partea
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creionului care se afld sub apa. Astfel de efect se primeste datorita
fenomenului de refractie. Razele de lumina se transmit in linie
dreaptd. Dar cind razele solare nimeresc dintr-un mediu transparent
in alt mediu transparent, directia razei de lumina se schimba putin.
Astfel, cind raza de lumina trece din apa in aer, (apa are 0 densitate
mai mare ca aerul) are loc refractia.

Fig.9
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I‘§ EVALUARE

1. Clasificati in tabelul de jos, activitatile experentiale descrise
sub cifrele 13,14,16,18,20...................... L,0,1,2,3,4,5
Experiment Experienta Modelare

2. Scrieti 3 continuturi la care am putea prezenta activittatea
experentiald ,,Dobindim apa potabild”.......... L,0,1,2,3

3. Numiti culorile curcubeului, in ordinea aranjarii lor in
SPECHIU. ..t L,0,1,2,3

4. Explicati notiunile: capilaritate, densitate, refractie,
CONAENSANE.....c e eeveneeeeeee e e e e e e e L, 0,1,2,3,4

5. Reprezentati schematic formarea ploii. Propuneti o
experienta pentru demonstrarea acestui
FENOMEN. ..o, L,0,1,2,3,4

6. Elaborati o histograma prin care ati demonstra cantitatea apei
dulcipeTerra......ccoooveiiiiiiiiiieeieen, L,0,1,2,3,4

7. Imaginati-va cd aveti la dispozitie un vas de plastic si o rigla.
Explicati, cum ati putea modela un aparat de masurare a
cantitafii de ploaie............cooeiviiiiiiininnnnn, L,0,1,2,3,4

8. Explicati de ce se formeaza curcubeul..............L,0,1,2,3
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Aplicarea activititilor experentiale in predarea —invatarea
continuturilor despre sol

Puterea solului”
Continut de invatare: ”Solul”, clasa a I1I-a
Obiectiv:

1. Demonstrarea proprietatii solului de a forma galerii
Informatii utile:

Solul acopera o mare parte din suprafata uscatului si este vital
pentru asigurarea conditiilor propice vietii. Solul contine milioane
de insecte si miliarde de bacterii si microorganisme. Rimele sint
deosebit de eficiente ca ,Jucratori” ai solului. Ele pot sd transfera
solul si altd materie organica prin intestinele sale, astfel, participind
la afinarea lui. Vietuitoarele mai mari, cum ar fi cirtitele ajutd la
raspindirea apei in sol, la transportarea humusului la adincimi mai
mari.

Ustensile:
Nisip, creion, tub de hirtie

Algoritm:

1. Construiti dintr-o bucatd de hirtie un tub, ce va avea un
diametru putin mai mare ca un creion;

2. Introduceti tubul cu tot cu creion intr-un vas cu nisip, astfel
ca capetele creionului sa fie vizibile;

3. Scoateti atent creionul din tubul de hirtie.

4. Ce s-a intimplat cu tubul de hirtie?

Rezultate si concluzii:

Tubul de hirtie va raminea intact, nisipul nu va strivi tubul de
hirtie. Granulele de nisip formeaza niste galerii aparatoare. De aceea
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insectele si alte vietuitoare din sol nu sunt nimicite §i pot iesi
nevatamate de sub el.

,,Pllnia lui Berliz”
Continut de invatare: ,,Solul”, clasa a
ll-a, ,,Mediile de viata ale animalelor”,
clasaall-a
Obiectiv:
1. Modelarea Pilniei lui Berliz

2.0bservarea diversitatii insectelor ce locuiesc in sol
Informatii utile:

Insectele ce locuiesc 1n sol, de reguld sunt parazite. Ele pot sa
manince timp de o noapte o livada intreaga. Ziua, aceste insecte se
ascund 1n sol, in frunzele in proces de putrefactie. Observarea acestor
insecte pe timp de zi sau de noapte este foarte dificila. De aceea,
savantul Berliz a inventat o constructie simpla, dar care ne permite sa
captam si sd observam insectele ascunse in sol.

Ustensile:

Hirtie (carton), o bucatd de plasd cu gauri marunte, banda
adeziva, borcan de sticla, detergent pentru vase, lingurd, lampa de
masa, lopatica, caldarusa, o proba de sol.

Algoritm:
1. Faceti din carton o pilnie;
2. Taiati o bucatd de plasa, astfel ca ea si acopere fundul
pilniei;
Lipiti plasa de pilnie cu banda adeziva (Fig. 10);
Turnati apa in borcan si introduceti o
lingura de detergent pentru vase;
Introduceti pilnia in borcan;
Introduceti in pilnie o proba de sol;
Instalati lingd borcan o lampa de
masa, astfel ca lumina si cada pe
suprafata solului;
8. Lasati lampa conectata toata noaptea.

~w

No o

Fig. 10
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9. Ce observati dimineata?

Rezultate si concluzii:

Dimineata vom vedea 1n borcan un numar mare de insecte. Aceste

insecte locuiesc 1n sol, iar noaptea maninca frunzele si fructele .
Insectele ies din sol si patrund in borcanul cu apd, deoarece nu

iubesc lumina si caldura. Ele se straduie sd se ascunda cit mai adinc

in sol si, astfel, ajung in gaurelele plasei si cad in borcan.

Compozitia solului”
Continut de invatare: Solul, clasa a Ill-a
Obiectiv:
1. Determinarea compozitiei solului

Informatii utile:

Formarea solului a inceput odatd cu aparifia pe pamint a
organismelor vii. Din acel moment, deja milioane de ani are loc
formarea neintreruptd a solului. Conform opiniilor savantilor este
necesar cca doud mii de ani pentru a fi format doar 5 cm de sol. La
formarea solului iau parte plantele, lichenii, microorganismele. Din
ramagitele acestor organisme se formeaza humusul. Foarte lent din
pietre, sol, lut, sub actiunea organismelor vii, se formeaza solul.
Solul este format din aer, apa, humus, lut, nisip, saruri, s.a.

Ustensile: sol, pahar cu apa, hirtie de filtru, lampa de spirt,
sticla

|.Solul contine aer
Algoritm:

1.Luati un bulgare de sol uscat;

2.Aruncati solul intr-un pahar cu apa.

3.Ce observati?

Rezultate si concluzii:

Atunci cind aruncdm bulgarele de sol in paharul cu apa,
observam cum din apa ies bule de aer. Aceasta ne demonstreaza ca
solul contine aer.

1. Solul contine apdi
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Algoritm:

1. Introduceti putin sol pe o hirtie de filtru;
2. Presati solul de hirtie;

3. Scuturati solul de pe hirtie.

4. Ce observati?

Rezultate si concluzii:

Pe hirtia de filtru, dupd presarea solului va raminea o pata
umeda. Aceasta ne demonstreaza ca solul contine apa.

1I1.Solul contine apa
Algoritm:
1. Introduceti putin sol intr-o eprubeta sau alt vas;
2. Incaltizi eprubeta la o lampa de spirt.
3. Ce observati?
4. Dece?

Rezultate si concluzii:

Pe peretii eprubetei dupa putin timp de Incalzire se vor observa
picaturi de apa. Aceasta ne demonstreaza ca solul contine apa.

I11. Solul contine substante organice
Algortim:
1.Continuati sa incalziti eprubeta cu sol.
2.Ce observati?
Rezultate si concluzii:

Incilzind in continuare eprubeta cu sol, vom simti un miros
specific si vom observa fum. Astfel ard substantele organice care se
afla in sol si formeaza humusul. Humusul s-a format din ramasite de
plante si animale. Anume humusul conferd culoarea intunecta
solului. De cantitatea humusului in sol depinde si fertilitatea lui.
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IV. Solul contine siaruri
Algoritm:
Introduceti putin sol intr-un vas cu apa;
Amestecati;
Filtrati apa in care s-a aflat solul;
Picurati putind apa pe o sticla;
Incalziti sticla la foc.
Ce observati?

ok wh P

Rezultate si concluzii:

In scurt timp dupa incélzirea apei la foc, apa se va evapora, iar
pe sticla va ramine un praf alb. Praful alb este sarea care se contine
in sol.
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S

l‘g EVALUARE

Definiti notiunea de humus. Argumentati importanta
pozitiva a humusului..................oooeel. L,0,1,2,3

Clasificd in tabelul de mai jos, activitatile experentiale
descirse sub cifrele 23,24,25.................... L,0,1,2,3

Construiti o schemd, in care ati indica compozifia
SOIUIUL. oo L,0,1,2,3

Selectati in manual doud teme la care pot fi demonstrate
activitatile experentiale descrise la  compartimentul

Se stie ca in sol locuiesc foarte multe insecte. Explicati, cum
rezista aceste insecte in sol, fara a fi strivite....... L,0,1,2,3

Descrieti o experientd ce ne-ar demonstra ca solul contine
S Al U S ] o P L,0,1,2

Ce activitate experentiald la tema ,,Solul” am putea executa
avind la indeminad urmatoarele ustensile: sol uscat, pahar cu
APA. et L,0,1,2,3,4
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Aplicarea activititilor experentiale in predarea —invatarea
continuturilor despre temperaturd §i mdsurarea ei

,» Construim un termometru”

Continut de invitare: ,, Temperatura aerului”,
clasa a Ill-a

Obiectiv: Simularea construirii unui termometru
Informatii utile:

Cunoscind modificarile de temperaturd, oamenii 1si pot
programa activitdtile, selecta imbracamintea necesara, ingrijesc
adecvat plantele si animalele.

Prin temperatura subintelegem starea de caldurd a unui mediu sau a
unui corp. Pentru masurarea temperaturii utilizam un instrument
special, numit termometru. In dependenti de mediu sau corp,
temperatura caruia se masoara, existd diverse termometre: de apa, de
sol, de camera, medical, pentru frigidere, etc.

Majoritatea termometrelor constau din: corpul termometrului,
rezervor de sticld, unde se acumuleaza un anumit lichid ( mercur,
alcool), tubul de sticla si scara gradata. Fiecare diviziune a scarii
gradate corespunde wunui grad. Lingd fiecare diviziune a
termometrului este indicata o cifrd. Cifrele, aflate mai sus de gradatia
,0” indica cantitatea gradelor de frig, iar cifrele, aflate mai sus de
,07, indica cantitatea gradelor de caldura.

Ustensile: o minge de ping-pong, un pai transparent de plastic , o
bucatd de carton, lipici pentru mase plastice, alcool colorat in rosu
sau alta culoare, un vas cu apa calda.

Nota: Mingea va juca rol de rezervor al termometrului, iar paiul de
sticla- tubul termometrului.

Algoritm:
1. Perforati mingea de ping-pong, facind o singurd gaura,
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2. Scufundati mingea in paharul cu alcool colorat in rosu, astfel ca
ea sa se umple cu alcool;

3. Introduceti in orificiul format paiul de plastic si lipiti-1 foarte
minutios, astfel ca alcoolul sa nu se scurga din minge;

4. Fixati in spatele paiului o bucata de carton, pe care vor fi inscrise
gradatiile,

5. Introduceti mingea in vasul cu apa calda.

6. Ce observati ?

7. Scoateti mingea din vasul cu apa calda.

8. Ce observati?

Rezultate si concluzii :

Atunci cind mingea se introduce in vasul cu apa calda are loc
ridicarea alcoolului prin tub si invers, cind mingea se instaleaza 1n
vasul cu apa rece veti observa scaderea nivelului de alcool din tub.

»Modeldm singuri un termometru”

Continut de invatare: Temperatura aerului, clasa a Il1-a
biectiv: Formarea deprinderilor de lucru cu
termometrul

Ustensile: carton, fir de ata de lina (groasa) alba si rosie, carioca
Algoritm:

1. Decupati din carton un dreptunghi cu dimensiunile 20cm x 6
cm;

Lipiti pe el o hirtie alba (daca cartonul este alb nu este
nevoie);

Marcati gradatiile;

Perforati partea de sus si de jos a cartonului;

Luati firul alb de ata si indoiti-1 in doud, formind un lat;
Introduceti in latul format firul de ata rosie;

Introduceti partea de sus firului de ata alba in orificiul de sus,
iar cel rosu —in orificiul de jos;

8. Legati intre ele firul de ata alb si rosu;

N

Nook~w
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9. Miscati de la spate firul de ata si observati cum se schimba
inaltimea lui in partea de fata a termometrului.

Rezultate si concluzii :
Solicitati de la elevi sa aranjeze firul de ata astfel, incit
termometrul sa indice temperatura ,,0” , ,,+127, ,, -2”, etc.

»De ce avem nevoie de termometru?”

Continut de inviatare: ,,Temperatura aerului”, clasa
alll-a

Obiectiv:
1.Demonstrarea neexactitatii masurarii temperaturii cu mina

2.Demonstrarea importantei termometrului pentru activitatea si
sanatatea omului

Informatii utile:

Pielea omului si animalelor posedad capacitatea de receptiona
temperatura aerului si a altor obiecte. Receptionarea temperaturii se
efectueaza cu ajutorul unor termoreceptori. Termoreceptorii se
impart 1n doud grupuri: termoreceptori care percep frigul si
termoreceptori care percep caldura. Termoreceptorii care percep
frigul se afld la suprafata pielii (adincimea 0,16 mm) si numarul lor
este de cca 250000. Receptorii care percep caldura sunt mai putini la
numar (30000) si se afld in straturile mai profunde ale pielii - 0,3
mm.

Informatia despre temperatura mediului inconjurdtor este
necesara pentru procesele de reglare a temperaturii corpului.
Intensitatea si precizia senzatiilor termice receptionate de piele
depinde de o serie de factori: de locul excitarii, de marimea
suprafetei excitate si de temperatura mediului.

Ustensile: un vas cu apa rece, unul cu apa calduta, unul cu apa calda
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Algoritm:

1. Umpleti trei vase: unul cu apa rece, unul cu apa calduta si unul
cu apa calda;

Aranjati vasele in ordinea indicata pe desen (Fig.11);
Introduceti simultan cite o0 mina in vasul cu apa rece, iar cealalta
in vasul cu apa calda,

Tineti miinile timp de 3-5 minute;

Introduceti simultan ambele mfini in vasul cu apa calduta.

Ce simtiti ?

De ce ?

w N

No ok

Rezultate si concluzii :

Mina care s-a aflat in vasul cu apa rece, simte ca temperatura
apei din vasul cu apa calduta este mai ridicatd ca mina care a fost In
vasul cu apa calda.

Acest experiment ne demonstreaza ca mina sau oricare alt
organ al corpului uman (buzele) nu masoara sau simt adecvat
temperatura mediului sau a unui corp. Pentru masurarea corectd a
temperaturii este nevoie de utilizat termometrul.

»Ne incalzeste oare paltonul?”

Continut de invatare: ,,Temperatura aerului”

Obiectiv : Demonstrarea capacitatii unor obiecte de a
mentine caldura

Informatii utile:
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Unele obiecte pot sa mentind temperatura constantad. Unul
dintre aceste obiecte este termosul. Termosul are pereti dubli, iar
intre ele este un spatiu. Anume acest spatiu pustiu nu permite
conducerea caldurii. Dacd turnam 1In termos ceai fierbinte,
temperatura se mentine un timp indelungat, iar daca turnam apa rece,
de asemenea temperatura rece se mentine o anumitd perioada.
Acelasi principiu sta si la baza experientei de mai jos.

Ustensile: 2 inghetate, ambalate in hirtie, farfurie, servet, palton
Algoritm:

1. Cumparati doua inghetate in ambalaj de hirtie;

2. Dezveliti o inghetata si puneti-o pe o farfurioara,

3. Inveliti bine inghetata a doua intr-un servet curat, apoi
acoperit-0 cu paltonul;

4. Observati peste 30 minute in ce stare se afld ambele
inghetate.

Rezultate si concluzii:

Inghetata din farfurie este in stare topitd, cealaltd, de sub
palton, inca este inghetatd. Paltonul nu a permis caldurii din camera
sa ajunga la inghetata, deaceea inghetata nu s-a topit.

De ce oamenii imbraca paltoanele, cind le este frig? Ca sa nu
inghete. Cind omul Tmbracd paltonul in casa, 1i este cald si paltonul
nu permite ca cdldura sa iasa afard. Atunci cind persoana imbraca
paltonul in casd, cdldura camerei este mentinutd sub palton un timp
indelungat.

,Unde e mai cald?

Continut de invitare:,, Temperatura aerului”,clasa a 1l1-a
Obiectiv: Demonstrarea dependentei temperaturii de
culoare

Informatii utile:

e cunoscut faptul cd culoarea neagra absoarbe, iar
culoarea albd reflectd caldura. Tinind cont de acest fapt unele
organisme si-au format anumite adaptari. De exemplu, plantele de
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stepd (jales, cosaci, scrintitoare) pentru a rezista la temperatura inalta
si lumina directd au frunzele acoperite cu perisori albi. Totalitatea
perisorilor confera plantelor o nuanta alba, care reflecta razele solare,
astfel micsorind si temperatura.

Oamenii, inspirindu-se de la plante s-au invatat sa
economiseasca caldura si sa se simtd confortabil atit in timpul iernii,
cit i in timpul verii.

De exemplu, in oraselele spaniole situate in munti, pentru a
mentine cildura, acoperisurile caselor se fac doar de culoare neagra.
In timpul verii este recomandabil de a purta haine de culori deschise,
iar iarna culori Inchise.

Ustensile: doua termometre, doi saculeti din hirtie: unul alb si unul
negru, o sursa de Incdlzire (poate fi o lampa electrica)
Algoritm:
1. Confectionati doi saculeti din hirtie: unul de culoare alba,
altul de culoare neagra (Fig. 12);
2. Introduceti in fiecare siculet cite un termometru;
3. Instalati sdculetele cu termometre la aceeasi distantd de o
sursd de céldura (bec electric);
4. Cititi indicatiile celor doua termometre.
Rezultate si concluzii:

Indicatiile de pe termometrul situat in sdculetul alb sunt mai
mici ca indicatiile termometrului situat in siculetul de culoare
neagra. Deci, culoarea neagra absoarbe lumina si caldura, iar cea
alba o reflecta.
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l‘g EVALUARE

Identificati tipurile de activitdti experentiale, descrise sub
cifrele: 26,27,28,30......ccovviiiiiiiiiiiiiieen . L,0,1,2,3,4
Deseneaza schematic un termometru si indica partile lui
COMPONENLE. ...ttt aaeaaeen. L,0,1,2,3,4
Scrie regulile de identificare a temperaturii, utilizind un
termometru de eXterior..........oovviiiniiiiniennnn. L,0,1,2,3,4
Explicati de ce temperatura corpului masuratd cu mina sau
cubuzelenu este €Xacta.........coovvvvnviiiinniiinnnn.n. L,0,1,2
Este stiut faptul cd se recomandd ca vara sd purtam haine
deschise la culoare. Explicati cauza. Descrieti o activitate
experentiald care ne demonstreaza acest
JUCTU. .o L,0,1,2,3,4,5
Avind la dispozitie un vas cu apa rece, unul cu apa calduta si
altul cu apa calda, demonstrati printr-0 activitate
experentiald rolul termometrului in masurarea temperaturii. . .
v ,0,1,2,3 4
Descrieti actiunile dumneavoastra, in caz ca se stricd un

L1590010)01515 40 R L,0,1,2,3
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Aplicarea activititilor experentiale in predarea —invatarea
continuturilor despre plante

RADACINA

¢ Absorbtia apei de catre radacina”
Continut de invatare: ,,Partile plantei”, clasa a II-a
Obiectiv: Demonstrarea functiei de absorbtie a radacinii
Informatii utile:

Réadacina este un organ subteran al plantei. Functiile
principale ale radacinii sunt: fixarea plantei in sol, absorbtia apei si a
sarurilor minerale. Radacinile mai au si alte functii, numite auxiliare:
de reproducere, mentinere a echilibrului plantei in apa, de depozitare
a substantelor nutritive. Unele radacini sunt folosite in alimentatie,
etc. Radacinile unor plante servesc pentru respiratie. Astfel sunt
plantele care cresc in balti. Aici solul este innamolit si oxigenul
patrunde cu greu la radacinile acestor plante, de aceea acestea cresc
foarte 1incet. Chiparosul-de-baltd, care habiteazd pe malurile
mlastinoase ale Floridei, si-a format unele adaptari - dezvolta niste
radécini respiratorii, care cresc din radacinile subterane in sus, sub
forma de cioturi goale. Copacul de mangrove are radacini — catalige.
Aceste radicini sustin coroana foarte ramificatd a copacului ca
adevarate proptele. Ele pornesc din tulpina, la o inaltime de citiva
metri de suprafata solului. Planta parazita cuscuta sau torfelul nu are
raddcind, pentru cd nu are nevoie de ea. Ea absoarbe substantele
minerale si organice din corpul plantei-gazde cu ajutorul unor
radacini false, numite haustorii.

De obicei radacinile plantelor se dezvoltd cu mult mai puternic
decit partea aeriand a plantei. De exemplu, tulpina trifoiului poate
ajunge cel mult la 1m 1n Tndltime, in schimb radacinile lui patrund in
sol la citiva metri adincime. Dacd punem cap la cap toate radacinitele

51



unei singure plante de graminee, obtinem un fir de citiva zeci de
kilometri.

Radacina este un organ viu, care respird, creste, se dezvolta si moare.

Ustensile: o planta vie de camera sau de gradina, tub de cauciuc, tub
de sticla, bisturiu

Algoritm:

1. Luati 0 planta de camera cu tot cu ghiveci sau puteti efectua
experienta afard, executind-o pe floarea - soarelui (planta
raminind in sol);

Retezati o portiune de tulpina a plantei cu bistruriul.

Ce observati?

Uniti tulpinita retezata a plantei cu un tub de cauciuc;

Uniti de celalalt capat al tubului de cauciuc un tub de sticla
de 10-15 cm.

6. Ce observati?

gagrwn

Rezultate si concluzii:

In cazul cind retezati tulpina plantei veti observa ci pe
suprafata tdiatd apar picaturi de apa. Dupa instalarea tuburilor, vom
vedea o coloand de apa care se ridica prin tub. Experienta ne
demonstreaza ca apa este absorbitd de radacina si condusa in tulpina.
Absorbtia apei i a sarurilor minerale se datoreaza la trei factori:
capilaritatea apei, presiunea radiculard si forta de aspiratie a
frunzelor.

“Cum capteaza oxigenul radacinile plantelor
acvatice?”

Continut de invatare: ,,Mediile de viati ale plantelor”, clasa a I1
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Obiectiv: Demonstrarea prezentei in organele plantelor acvatice a
canalelor aerifere

Informatii utile:

Toate organismele vii au un sir de adaptiri la conditiile
mediilor sale de viata. Astfel, plantele de apa au in structura tuturor
organelor niste tesuturi, numite aerifere. Tesuturile sus-numite
constau din celule mari pline cu aer. Aceste tesuturi dau posibilitate
ca planta datd sia capteze oxigenul din apa si totodatd oxigenul
permite ca densitatea plantelor sa se micsoreze, astfel planta va putea
pluti pe apa sau in grosul ei.

Ustensile:o planta acvatica (papura), bisturiu
Algoritm:

1. Taiati cu bisturiul o bucata din tulpina plantei de papura;
2. Introduceti capatul de jos al tulpinii intr-un pahar cu apa;
3. Suflati aer in celalalt capat al tulpinii.

4. Ce observati?

Rezultate si concluzii:

Vom observa ca din capatul tulpinii, introdus 1n apa vor iesi
bule de aer. Bulele de aer pot iesi datoritd canalelor aeriene existente
in tulpind. Astfel de canale aeriene sint si in radacina, frunza, etc.

TULPINA

Tulpina este un organ axilar al plantei. Functiile principale ale
tulpinii sunt: de conducere si de sustinere a frunzelor. Prin partea
centrald a tulpinii - prin vasele lemnoase (xilem) circuld apa cu
sarurile minerale dizolvate 1n ea, iar prin vasele liberiene (floem),
circuld substantele organice, care vin de la frunze si se indreapta spre
radacina.
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»Cum creste tulpina ?”
ontinut de invatare: Partile plantei, clasa a 1l-a

Obiectiv : Demonstrarea cresterii tulpinii

Informatii utile:

Tulpina este un organ viu, care poseda toate insusirile vitale.
Una dintre ele este cresterea. Majoritatea tulpinilor cresc prin virf,
datoritd unui tesut numit de crestere sau meristematic. Alte plante, de
exemplu, gramineele (griul, secara, orzul) se caracterizeaza prin
cresterea intercalara, adica cresc datoritd aceluiasi tesut de crestere,
dar care este situat in nodurile tulpinilor, numite pai. Tot din aceasta
familie face parte bambusul - o plantd graminee, care creste in zonele
tropicale. In decurs de 24 ore, avind conditii favorabile poate creste
cu 50 cm.

Ustensile:
Stilou, vas cu sol, seminte de fasole, rigla
Algoritm:

1. Puneti la incoltit intr-un vas cu apa sau sol citeva seminte de
fasole;

2. Asteptati s apara plantulele;

3. Trasati cu stiloul pe tulpinita plantulelor la o anumita
distanta niste semne;

4. Masurati cu rigla distanta dintre liniute;

5. Lasati pentru citeva zile.

6. Observati cum s-a Schimbat distanta dintre liniute?

Rezultate si concluzii:

Distanta dintre liniutele trasate initial se va mari. Aceasta ne
dovedeste ca tulpina a crsecut.
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» Tuberculii de cartof - tulpini sau radacini?”

Obiectiv: Demonstrarea apartenentei tuberculilor
de cartof la tulpini

Informatii utile:

Tulpinile ca si radacinile sunt foarte variate. Unele tulpini pot
suferi modificari foarte interesante, schimbindu-si forma si functiile.
De exemplu, tulpinile metamorfizate ale cartofilor, pe care le
utilizim in alimentatie se numesc tuberculi. Ei au rol de depozitare a
substantelor organice, mai cu seamd a amidonului (contin 70%
amidon) si rol de inmultire.

Rizomii de asemenea sunt tulpini metamorfizate. Rizomi
intilnim la pir, rogoz, stevie, lacrimioara, pecetea lui — Solomon s.a.

Tulpina adevaratd a cepii tot se ascunde in sol. Ea este
prezentata prin partea de jos a bulbului (tulpind metamorfizatd) —
discul. Pe disc sunt situate frunzele suculente ale cepii si cele
solzoase, care au rol de protectie.

Toamna, partea aeriand ale acestor plante se ofileste, iar in sol
rimin si ierneze rizomii. In rizomi se depoziteazi substantele
nutritive. Primdvara din mugurii situati pe rizomi, pe tuberculi sau
bulbi, apar lastari care se indreapta spre soare.

Ustensile:
tuberculi de cartof, vas, borcan de sticla
Algoritm:
Spalati citiva tuberculi de cartof;
Puneti cartofii intr-un vas, acoperiti cu un borcan de sticla;
Instalati cartofii 1ingd un geam bine luminat;

Lasati-i 4-5 zile.
Ce veti observa?

grwbdE
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Rezultate si concluzii:

Peste 4-5 zile vom observa cé tuberculii de cartofi vor capata
culoarea verde. Culoarea verde apare datoritd prezentei clorofilei.
Clorofila poate exista doar in tulpina, frunza, unele parti ale florii,
dar nici de cum in radicina. E de mentionat ca la lumina in tuberculii
de cartof apare si o substantd toxica, numita solanina. De aceea nu
este recomandabil de utilizat in alimentatie tuberculii inverziti. Daca
vom lasa tuberculii de cartof un timp indelungat vom observa ca pe
ei se dezvolta mugurasi. Acesta tot ne demonstreazd ca tuberculii
sunt tulpini si nu radacini.

FRUNZA

Frunza este organul care asigura nutritia plantei. Celulele
frunzei contin o substantd verde — clorofila. Sub influenta razelor de
soare, bioxidului de carbon, in procesul de fotosinteza, in
grauncioarele de clorofila se formeaza substantele organice. latd de
ce plantele nu pot trai fara lumina.

Viata frunzelor este de diferitd duratd. La majoritatea
plantelor din zona temperatd frunzele traiesc doar citeva luni. La
plantele conifere, de exemplu, la molid, frunzele pot tréi de la 7 pina
la 12 ani. Exista plante la care frunzele traiesc mai bine de 100 de ani
- asa o planta este Welwicia africana.

»Ce elimina plantele la lumina?”

Continut de invatare: ,,Partile plantei”, clasa a II-a,
sInvelisul de aer al Pamintului”, clasa a IlI-a

Obiectiv: Demonstrarea eliminarii oxigenului in urma procesului de
fotosinteza.

Informatii utile:

Rolul luminii in nutritia plantelor verzi 1-a explicat renumitul
savant rus Climent Timireazev. Doar in prezenta luminii, bioxidului
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de carbon si a clorofilei din frunze are loc procesul de fotosinteza.
Datorita acestui important proces fiziologic pe Terra exista viata,
deoarece in urma lui plantele absorb din atmosfera bioxidul de
carbon si elimina oxigenul cu care respira toate organismele vii.

Ustensile: planta elodeea (ciuma apelor), vas cu apa
Algoritm:

Scufundati o crenguta de elodee intr-un vas cu apa;
Puneti vasul pe un geam bine luminat.

Ce veti observa?

Puneti acelasi vas la Intuneric.

Ce veti observa?

agrwbdE

Rezultate si concluzii:

Atunci cind vasul cu elodee se afld la geamul luminat vom
observa cd in apa se elimina niste bule. Acesta este oxigenul eliminat
de catre elodee in procesul de fotosinteza. Atunci cind vasul este
schimbat intr-un loc 1Intunecos, eliminarea bulelor de oxigen
incetineste. Fotosinteza are loc doar in prezenta luminii.

,» Evaporarea apei prin frunze”

Continut de invitare: ”Schimbarile din lumea
vie”, clasa a Il-a, ,,Ce este natura”, clasa a Il-a, ,,Partile plantei”,
=9

clasa a Il-a, ,,Circuitul apei in naturda”, clasa a IlI-a
Obiectiv: Demonstrarea evaporarii apei prin frunza
Informatii utile:

In afari de functia de fotosintezi, frunza mai are si functia de
evaporare a apei. Evaporarea apei are loc prin niste orificii ce sunt
situate pe frunza, (mai multe pe partea ei inferioard), numite stomate.
Asa de exemplu, o plantd de porumb in perioada unei veri poate sa
evaporeze 15 caldari de apa.
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Ustensile:Un ghiveci cu planta de camera, un saculet de polietilena
transparent.

Algoritm:

1. Acoperiti ermetic ghiveciul plantei de camera cu saculetul de
polietilena;

2. Lasati 30 minute.

3. Ce veti observa?

Rezultate si concluzii:

Peste 30 minute pe peretii siculetului de polietilend vom
observa picaturi de apa. Aceasta ne demonstreaza ca frunzele plantei,
dar si tulpina evapora o anumita cantitate de apa.

,»Cum creste frunza?”

tinut de invéatare:,,Partile plantei”, clasa a II-a,
,,Schimbarile din lumea vie”, clasa a ll-a,,,Ce este natura”,clasa a ll-a

Obiectiv: Demonstrarea cresterii frunzei
Informatii utile:

Frunza este un organ vegetativ viu, pentru care sunt
caracteristice toate procesele vitale, printre care si cresterea. Frunzele
cresc prin baza lor. Frunzele sunt foarte variate in ceea ce priveste
dimensiunile sale.Unele plante au frunze foarte mici, altele - foarte
mari. De exemplu, la unii palmieri frunzele ating in lungime 20 m. O
frunza de aceasta poate adaposti citiva oameni pe timp de ploaie. Cu
asemenea frunze indienii 1si acopera locuingele.

In Moldova, dintre plantele angiosperme, cele mai mari frunze
0 are captalanul, iar cele mai mici frunze are lintita.

Ustensile: un ghiveci cu o planta de clivie sau amarilis, stilou, rigla.
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Algoritm:

1. Luati un ghiveci cu o plantd de clivie sau amarilis. La aceste
plante, frunzele au forma liniara si este mai usor de observat
cresterea lor;

Trasati pe o frunza tindrd de amarilis sau clivie citeva liniute
cu stiloul;

Masurati cu rigla distanta dintre liniute;

Lasati planta timp de citeva zile s mai creasca;

Masurati iarasi cu rigla distanta dintre liniutele marcate.

Ce ati constatat?

N

oA~

Rezultate si concluzii:

Vom constata ca distanta dintre liniute a ramas practic
neschimbata pe lungimea Intregii frunzei, in afara de baza ei. La baza
frunzei, distanta dintre liniutele marcate s-a marit considerabil. Deci,
frunzele cresc prin baza sa.

FLOAREA
Floarea este un organ generativ al plantei. Floarea este formata
din sepale, petale, stamine si pistil. Floarea are mai multe functii, dar
principala functie este de reproducere -formarea fructului cu seminte.

,,Poate oare fi schimbata culoarea unei flori?”
inut de invitare:”Partile plantei”, clasa a II-a
Obiectiv: Demonstrarea proprietatilor pigmentului antocian
Informatii utile:

Culoarea majoritatii florilor se datoreste unui pigment ce se
giseste in petalele lor, numit antocian. in dependenta de mediul acid
sau bazic al sucului vacuolar a celulelor petalelor florii, culoarea
antocianului poate fi rozi, rosie - mediul acid, violet - albastru, cind
mediul este bazic. Aciditatea mediului poate sa se schimbe in
dependenta de virsta florii. De exemplu, pe una si aceeasi planta de
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mierea — ursului, pot fi vazute flori de trei culori diferite: cele recent
aparute sunt de culoare rozd, cele mai mature - violete, cele mai
batrine - albastre.

Ustensile: flori albastre de toporas (sau alte plante cu flori
albastre),borcan de sticla, acid clorhidric concentrat, tamponase de
bumbac.

Algoritm:

1. Luati flori de toporas;

2. Acoperiti-i cu un clopot sau cu un borcan de sticla;

3. Introduceti sub borcan citeva tamponase de bumbac imbibate
in acid clorhidric.

4. Ce se va intimpla?

Rezultate si concluzii:

Vom observa ca culoarea albastrd a toporasilor se va
schimba in culoare roza, deoarece acidul clorhidric schimba
aciditatea mediului. Lucrul cu acidul clorhidric necesitd o atentie
maxima, deoarece vaporii lui atacad mucoasa ochilor si a nasului. De
aceea ar fi bine cd aceastad experienta sa o efectuati in aer liber sau
copiii sd poarte masca de protectie.

,Klori de caise la Anul Nou”

Continut de invatare:,,Scimbarile in lumea vie”,
clasaall-a

Obiectiv: Obtinerea infloririi florilor de cais la Anul Nou
Informatii utile:

Florile se dezvolta din mugurii florali, care in perioada de
toamnd-iarnd se afla In repaos. Dar sint mai multe metode de
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Hrezire” a mugurilor dorminzi. Una dintre ele este introducere
mugurilor in apa caldd. O altd metoda este utilizarea eterului - 0
substantd organicd pe care o puteti gasi in laboratorul de chimie a
scolii. Intr-o cratitd se introduc ramurelele de cais si se arunci la
fundul ei bucatele de bumbac Tmbibate cu eter. Se lasa sa stea 12-15
ore. Dupa aceastd perioadad ramurelele se introduc 1n apa si se pun pe
un geam luminos. Peste 12- 14 zile ramurelele vor inflori.

Ustensile: ramurele de cais, apa calda de 30-35 grade, vase

Algoritm:
1. Introduceti ramurelele de caise intr-un vas cu apa calda timp
de 12 ore;
2. Puneti ramurelele intr-un vas cu apa pe un geam bine
luminat;

3. Peste 2-3 sdptamini vom obtine rimurele inflorite.

»9i plantele au nevoie de aer .,
Continut de invatare: ,,Aerul”, clasa a lll-a

Obiectiv: Demonstrarea importantei aerului pentru
cresterea si dezvoltarea plantelor

Utensile: Doua plantule de o oarecare plantd (fasole), doud vase de
sticld cu apa, prasada medicinala

Algoritm:

1. Introduceti plantulele de fasole in vasele de sticla, umplute
pe jumatate cu apa (radacinita plantulei trebuie sa fie in apd);

2. In unul din vase, pompam permanent aer cu ajutorul prasadei

medicinale, iar in cealalta - nu.

Ce se vor intimpla cu plantulele?

De ce?

> w
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Rezultate si concluzii :

Plantula de fasole, care se va afla in vasul unde se va pompa
permanent aer, va creste si se va dezvolta mai viguros, iar cealalta,
plantula va creste, dar va fi mai pipernicitd. Experimentul ne
demonstreaza importanta aerului pentru cresterea si dezvoltarea
plantulelor.
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I‘? EVALUARE

1.Identifica la ce tip de activitati experentiale pot fi atribuite cele
descrise sub numerele: 31,35,37,39.......cccviiiiiiiin, L,0,1,2,3,4

2. Explicati notiunile: haustori, tuberculi, rizom............ L,0,1,2,3

3. Numiti principala deosebire dintre cresterea tulpinii §i radacinii.
Cum puteti demonstra aceasta practic?.........c.coceeveervene L,0,1,2,34

4. Incercuiti litera A-daca afirmatia este adeviratd, in caz contrar,
incercuiti litera F................. L,0,1,2,3

a) A F Este sanatos de a utiliza tuberculi de cartof inverziti

b) A F Tulpinile graminee se numesc pai

¢) A F Frunzele au functia de respiratie

5. Cum ati putea demonstra ca din plante se evapora apa, avind la
dispozitie un ghiveci cu plantd de odaie si o sacosd de

polietilend. .......c.ooviiiiiiii e L,0,1,2,3,4

6. Cum explicati faptul ca numai se topeste zapada, iar ghioceii deja
SINt INFIOrIt. ..o L,0,1,2,3
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Aplicarea activititilor experentiale in predarea —invatarea
continuturilor despre animale

* Drumul furnicilor”
Continut de invatare: “Lumea animalelor”, clasa IlI-a, “Legaturi de
hrénire intre vietuitoare”, clasa a Ill-a

Obiectiv: Observarea transmiterii informatiei de catre furnici
Informatii utile:

Furnica este una dintre cele mai cunoscute insect de pe Glob.
Ea locuieste in paduri, perdele forestiere, livezi. Este o insecta
sociald, formeaza musuroaie. Familia furnicilor este compusa din
femele, masculi, furnici-lucritoare. La furnici este foarte bine
dezvoltat mirosul. Mirosurile produse de insecte genereaza reactii
fiziologice diferite: de aparare, de atragere a partenerului, de
depunere a oudlor. Furnicile contribuie la nimicirea unui numar mare
de insecte ddunatoare. S-a constatat ca intreaga populatie a unui
musuroi protejeaza padurea pe o suprafta de 0,25 ha. Unele specii de
furnici, in cazul cind sint deranjate, secretd o substantd causticd —
acidul formic. De asemenea, furnicile, observind focul, improasca cu
acest lichid, astfel stingindu-I.

Ustensile: o cutie de carton cu capac, o bucata de sticla ce va acoperi
complet cutia, vopsea alba, pensuld, bandd adeziva, foarfece,
lopédticd, borcan cu capac, manusi de gradina, farfurie, banana, zahar

Algortim:
1. Vopsiti cutia din partea interioara cu voapsea alba;
2. Decupati din capacul cutiei o panglicd cu latimea egalad cu
adincimea cutiei;
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3. Faceti in aceasta
panglici doud orificii
cca la 15 cm unul de
altul;

4. Fixeaza panglica,
astfel ca ea sa desparta
cutia Tn doud jumatati,

5. Gasiti afard un musuroi (Fig.13);

6. Puneti putin pamint din musuroi intr-un borcan de sticld si
acoperiti-1 cu capacul;

7. Puneti pe farfurie o bucdticd de banana, presarati-l cu zahar si
stropiti-1 cu putina apa.

8. Instalati farfurioara in partea stinga a cutiei nu departe de coltul ei;
6. Scoateti capacul de pe borcan.
7. Repede turnati solul din musuroi 1n cealalta jumatate a cutiei

8.Acoperit imediat cutia cu capacul de sticla;
9. Urmdriti atent comportamentul furnicilor.

10. Ce observati ?
11. Dece?
Rezultate si concluzii:
La inceput furnicile vor fi foarte agitate si vor fugi care si

incotro. Peste aproximativ 20 minute ele se vor linisti $i vor incepe
sd-gi cerceteze noua sa casa.
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Peste putin timp, unele furnici vor depista orificiile in panglica de
hirtie, ce desparte cutia in doua jumatati egale. Citeva dintre furnici
vor trece in cealatd jumatate a cutiei si vor gasi banana. Aproximativ
peste o ord vei observa un sirag sau mai multe de furnici ce se
deplaseaza spre banand si inapoi. Furnicile capteaza informatia,
utilizind niste substante chimice speciale, numite feromoni.
Feromonii sunt eliminati de cétre corpul furnicilor. E de ajuns ca o
singurd furnica sa gaseasca hrana, cd ea lasa o urma de feromoni care
indica celorlalte furnici calea cea dreapta. Dupa ce ati terminat
experienta eliberati furnicile.

,Culoarea favorita a insectelor”

Continut de invitare: ,,Cit vezi cu ochii”, clasa a IV-a
Obiectiv: 1. Depistarea culorii favorite a insectelor
Informatii utile:

Insectele poseda organe ale vazului. Vederea insectelor se
numeste mozaica, pentru ca ochiul insectei este format din mai multi
ochi separati. Fiecare ochi separat vede o portiune din obiect. Unele
insecte vad doar conturul obiectului, alte insecte au, insa, claritatea
de invidiat. Insectele viziteaza florile colorate, de aici conchidem ca
ele au o vedere colorata. Dar, savantii au constat ca vederea colorata
a insectelor se deosebeste de vederea colorata a oamenilor. De
exemplu, insectele nu deosebesc culoarea rosie de cea neagra.
Culoarea rosie o vad de o nuantd zmeuriu-violetd. Insectele, spre
deosebire de oameni vad razele ultraviolete.

Ustensile: hirtie colorata: rosie, galbend, verde, albastrd, violetd,
alba, stilou, ceas, rigld, miere
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Algoritm:

1. Traseaza pe o foaie alba de hirtie urmatoarea tabela, pentru a
inregistra mai usor observarile efectuate

Culoarea- | Rosie | Galbenia | Verde | Albastra | Violeta
insecta

Albini

Fluturi

Muste

Viespi

Altele

2. Aranjeaza hirtiile colorate jos, pe iarba. Fixeaza-le pe margini cu
pietricele ca sa nu fie duse de vint.

3. Aseazi-te la o distansa de aproximativ 90cm de hirtii si urmareste.
Foarte repede pe hirtiile colorate se vor aseza insecte.

4. Inscrie observarile in tabel.

5. Peste 20 minute analizeaza datele din tabel si concluzioneaza care
este culoarea favorita a anumitor insecte.

Rezultate si concluzii:

Culoarea rosie si violetd este vizitatdi mai des de catre
insectele mari: fluturi, albine. Culoarea albastra este vizitata de catre
muste. Viespile iubesc mai mult culoarea galbena. Cea mai nevizitata
culoare este cea verde. Probabil cauza consta in aceea ca florile
verzi, (amentii la salcie, stejar, etc.) nu confin nectar si sunt
polenizate de vint.
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»Rimele —plugurile solului”

Confinut de invatare: ,Mediile de viatad ale
animalelor”, clasa a ll-a, ,Lumea animalelor”, clasa a II-a

Obiectiv: Demonstrarea capacititii rimelor de a afina solul
Informatii utile:

Rima —de — sol este un vierme intilnit in toate regiunile
pamintului. Lungimea rimelor in regiunile tropicale poate ajunge
pind la 2m. Mediul de viatd al rimelor este subteran. Locuieste in
soluri umede , la adincimi de pind la 60 cm. Face galerii adinci de 1-
1,5m. Resturile de plante care sunt utilizate ca hrana se amesteca cu
sol si alte substante organice si trec prin intestinul rdmei. Intr-0
perioada de 24 ore prin intestinul rimei trece o cantitate de sol egala
cu masa corpului ei. In acelasi interval de timp rimele prelucreaza
pind la 1-3 tone de sol la hectar, in functie de densitatea lor. Anual
rimele prelucreaza pina la 50-600 tone de sol, transformindu-1 intr-un
compus bogat in humus.

Ustensile: 5-10 rime, un borcan de 3 litri, cernoziom, nisip, hrana
pentru rime

Algoritm:

1. Introduceti 2/3 de cernoziom 1in borcanul de 3 litri;

2. Introduceti deasupra cernoziomului un strat de 2-3cm de
nisip;

3. Udati permanent solul din borcan pentru a mentine

umiditatea;

Introduceti in borcan 5-10 rime,

Hraniti rimele pe parcursul experientei cu cartof fiert,

frunzulite de ceai, morcov maruntit;

6. Observati timp de 30 zile, cum se schimba granita dintre
stratul de cernoziom si nisip.

o &
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Rezultate si concluzii:

In procesul experientei se va observa cum se schimba granita

dintre cernoziom si nisip. In primele zile se va observa ca in stratul
de nisip vor aparea particele de cernoziom. Treptat, granita dintre
cernoziom si nisip dispare si spre sfirgitul lunii componenta solului
din borcan va fi omogena. Deci, rimele au afinat solul.

Pentru facilitarea efectuarii observarilor, propunem completarea
urmatoarei tabele:

Fenomenele observate Data efectuarii observarii

1.

Aparitia primelor particele
de cernoziom in stratul de
nisip

2. Inceputul disparitiei granitei
” nisip-cernoziom”
3. Disparitia  completd a

granitei ,,nisip-cernoziom”

,» Rimele ridica fertilitatea solului”

Continut de invatare:”’Mediile de viata ale
animalelor”, clasa a II-a

Obiectiv: Demonstrarea rolului rimelor in ridicarea fertilitatii solului

Ustensile: 5-6 rime, un borcan de 3 litri, nisip, hrand pentru rime

Algoritm:
1. Introduceti in borcan o anumita cantitate (2/3) de nisip;
2. Introduceti 5-6 rime;
3. Puneti de asupra stratului de nisip hrana rimelor: cartof fiert,
morcov ras, frunze uscate;
4. Observati timp de 1,5-2 luni.
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Rezultate si concluzii:

Peste 1,5-2 luni, masurind stratul de humus format vom
observa ca el deja a ajuns la citiva cm. Deci, rimele participa activ la
formarea stratului de humus, astfel imbogatesc solul cu substante
nutritive.

»Mustele -acrobate”

Continut de invitare: ,,Lumea animalelor”,
clasa a lll-a

Obiectiv: Demonstrarea prezeniei pe membrele mustelor a
ventuzelor lipicioase

Informatii utile:

Musca — de — casd are corpul distinct, alcatuit din cap, torace si
abdomen. Lungimea corpului este de 4-9 mm. Capul are doi ochi
mari, care ocupi o buni parte din el. In partea inferioara a capului se
gaseste aparatul bucal, care are formd de trompa. Toracele este
acoperit de perisori si poarta trei perechi de picioare. Fiecare piciorus
se termind cu mici ,,ghiare” si cu o pereche de pernute lipicioase,
care permanent sunt umede, datoritd lichidului secretat din ele.
Aripile sunt subtiri, cu putine nervuri. Lingd aceste doua aripi sunt
situate doua balansiere in formd de maciucd, care sunt organe
senzoriale si au rolul de coordonare a zborului.

Ustensile: Muste vii, 2 borcane de 3 litri, faind de griu, hirtie
abraziva.

Algoritm:

1. Introduceti citeva muste in doud borcane, inchise cu capacul.
2. Ce observati?

3. Presarati in unul dintre borcane putind faina;

4. Urmadriti comportamentul mustelor;

5. Introduceti in borcan o hirtie abraziva.
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6. Ce se va intimpla?
Reuzultate si concluzii:

Introducind mustele in borcan, initial vom observa ci
insectele din ambele borcane vor zbura in el, se vor deplasa liber pe
peretii lui. Presarind faind in unul dintre borcane, vom observa ca
mustele nu se mai pot deplasa pe peretii lui. Aceasta are loc din
cauza, ca faina s-a lipit de ventuzele lipicioase ale mustelor si
ventuzele nu-si mai pot indeplini misiunea.

Introducind hirtia abraziva in borcan vom observa ca peste
putin timp mustele iardsi vor putea si se deplaseze pe peretii
borcanului. Aceasta se intimpla din cauza ca mustele, deplasindu-se
pe suprafata hirtiei abrazive si-au curatit piciorusele de faina, astfel
ventuzele si-au recapatat functia.

Mustele-transmitatori de infectie”
Obiectiv: Demonstrarea transmiterii infectiei de catre muste
Informatii utile:

Musca — de — casa este raspinditd in toatd lumea, la toate latitudinile
si in tot timpul anului, arealul ei fiind strins legat de locurile populate
de om. Locurile de trai sunt gunoistile, gramezile de balegar, WC-
urile s.a. Un rol important pentru om il au larvele mustelor -de - casa,
deoarece in perioada ciclului de dezvoltare contribuie la distrugerea
substantelor in putrefactie ale cadavrelor, etc., transformindu-le in
substante minerale. Astfel, 1 kg de bélegar de cal contine 5-8 mii de
larve de musca, 1kg balegar de porc - 15000 larve de muste. Pe de
alta parte musca-de-casda  prezintd pericol pentru om, fiind
transmitatoarea unor infectii ca tifosul abdominal, parafosul,
dizinteria, holera, tuberculoza, difteria, etc.

Ustensile: muste, 3 eprubete, cartof fiert, pline cu mucegai.
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Algoritm:

1. Introduceti in trei eprubete o cantitate mica de cartof fiert;

no

Introduceti in prima eprubetd o bucatica de piine cu mucegai;
3. Introduceti in eprubeta a doua o musca, care a stat pe plinea
CuU mucegai;

In eprubeta a treia nu se introduce nimic;

Astupati toate eprubetele cu dopuri de bumbac;

Lasati eprubete timp de 10 zile si observati procesele ce au
loc in ele.

o s

Rezultate si concluzii:

Peste o anumita perioadd vom observa ca in a l-a si in a II-a
eprubetd mucegaiul va creste intensiv, pe cind in eprubeta a Ill-a
mucegaiul nu se va dezvolta. In eprubeta I-a mucegaiul va creste din
sporii de pe piine, in eprubeta a II-a mucegaiul se va dezvolta din
sporii lipiti de corpul mustei, care ,s-a plimbat” pe plinea cu
mucegai. Decj, mustele sunt transmitatori de infectii.

”Cum respira puisorii din ou”

nut de invatare: ,,Schimbarile din lumea vie”,
clasaa ll-a

Obiectiv: Demonstrarea prezentei porilor pe coaja oului
Informatii utile:

Oul este propriu reptilelor si pasarilor. Oul propriu-zis al
pasarilor se considera galbenusul. Galbenusul este format din toate
substantele organice necesare pentru dezvoltarea viitorului puisor.
Albusul este format din proteind si apd, prezentind sursa principala
de apa pentru viitorul puisor. De asemenea albusul apara interiorul
oului de lovituri mecanice. Partea exterioard a albusului este mai
groasa si mai compacta. Ea separa continutul lichid al oului de coaja,
formind in partea rotunjitd a oului o camera cu aer. La exterior oul
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este acoperit cu coaja, care este inzestratd cu o multime de pori.
Coaja oului este formata din calciu. Calciul serveste pentru
dezvoltarea scheletului viitorului puisor.

Ustensile: doud oua fierte, o lingurita, tus, doud paharute mici
Algoritm:

1. Luati doua oua fierte;

2. Spargeti un ou in partea ascutitd, iar celdlalta in partea mai
plata;

3. Scoateti cu ajutorul linguritelor continutul oualor din ambele
parti;

4. Instalati jumatatile de ou obtinute in paharute;

5. Turnati in ambele jumatati de ou putin tus.

6. Ce veti observa?

Rezultate si concluzii:
Vom observa ca curind pe partea exterioard a cojii de ou vor
aparea picaturi de tus. Mai multe picaturi vor aparea pe partea de jos

a oului, deoarece in partea de jos se afla camera de aer, unde aerul se
acumuleaza si puisorul aflat in ou respira.
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l‘? EVALUARE:

1. Determinati carui tip de activitati experentiale se vor referi cele
descrise sub cifrele: 41,43,45......ccovviiiiiiiii L,0,1,2,3

2. Explicati notiunile: vedere mozaica, humus................ L,0,1,2

3. Completati tabelul, inscriind rolul pozitiv si negativ al
MUStEIOr. ... L,0,1,2,3,4

Rolul pozitiv Rolul negativ

4.Explicati cum respird puisorul din ou, avind la indemina 2 oud
flerte, TUS. ..ot L,0,1,2,3,4

5. Descrieti in 4-5 propozitii rfima, mentionind si rolul ei in formarea
humusulul.........oooii L,01,2,3,4

6. Cum ati demonstra printr-o experientd rolul rimelor in
§0 P2 110 ) ¢ F L,0,1,2,3

7. Propuneti 4 miasuri de profilaxie a bolilor gastro-
INEESTINALE. . ..ottt L,0,1,2,3,4

74




Aplicarea activititilor experentiale in predarea —invitarea
continyturilor de anatomie, fiziologie si igiena a organismelor vii

»De ce avem nevoie de aer?”
Continut de invatare: , Necesar ca aerul”, clasa a IV-a
Informatii utile:

Fara hrana omul traieste citeva sdptamini, fara apa - citeva zile,
iar fara aer - doar citeva minute. Cu toate ca sunt cunoscute cazuri,
cind oamenii rezistd fard aer timp de 6-10 minute. In organismul
uman nu sunt rezerve de aer, deaceea aerul trebuie sa patrunda
permanent in organism prin organele respiratorii. Aerul este strict
necesar pentru functionarea normald a Intregului organism. De

prezenta lui depinde compozitia singelui, miscarea, simturile,
intelectul. Aerul sta la baza vorbirii, cintarii, etc.

Obiectiv: Demonstrarea importantei aerului pentru existenta
organismelor vii

Ustensile: cronometru

Algoritm:
1. Inchideti gura si stringeti usor cu degetele nasul;
2. Cronometrati cu ceasul, cit timp poti exista astfel.
3. Ce observati?

Rezultate si concluzii :

In urma efectudrii acestei activititi, elevii vor observa ci nu
vor rezista foarte mult fara aer, caci se vor sufoca. Deci, concluzia
este ca aerul este strict necesar pentru viata oamenilor, cit si pentru
viata animalelor.
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» Expiratie- inspiratie”

Continut de invatare: “Necesar...ca aerul”, clasa a
V-a

Obiectiv: Demonstrarea procesului de expiratie si inspiratie cu
ajutorul modelului

Informatii utile:

Inspiratia si expiratia sint doua etape care formeaza procesul
de respiratie. Profunzimea si ritmul expiratiei si a inspiratiei este
determinatd de catre sistemul nervos si depinde de necesitatea de
oxigen. Anume acest semnal, venit spre sistemul nervos face ca
muschii si ridice sau si coboare diafragma. In urma miscarii
diafragmei se schimba volumul cutiei toracice, astfel se creaza
conditii de patrundere a aerului in plamfini sau a iesirii lui.

Ustensile: o colba sau o pilnie, doud baloane, banda lipicioasd, un
tub de plastic (de la stilou)

Algortim:

1. Introduceti balonul in colba, astfel ca gura balonului sa

rimana la nivelul tubului colbei (Fig. 14, a);

Fixati capetele balonului de tubul colbei (Fig. 14,b);

3. Taiati al doilea balon si cu cauciucul primit acoperiti partea
dilatata a colbei;

4. Fixati cu banda lipicoasd cauciucul balonului de peretii

colbei (Fig. 14, ¢);

Introduceti in tubul colbei si in balon un tub de plastic;

Trageti de cauciucul balonului. (Fig.14,d)

Ce observati?

Dati drumul cauciucului balonului.

Ce observati?

N
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Fig.14

Rezultate si concluzii:

Modelul descris mai sus, prezinta modelul sistemului
respirator la om: colba - cutia toracicd; balonul din interior-
plaminul; balonul de pe partea dilatata a colbei - diafragma; tubul de
plastic - traheea.

Inspiratia §i expiratia sint procese fizice. Demonstrarea
acestui fapt am realizat-o construind modelul sistemului respirator cu
ajutorul unor corpuri nevii. Se stie ca fenomenele fizice se rasfring
atit asupra organismelor vii cit §i a organismelor nevii.

Atunci cind tragem ,,diafragma” in jos vom observa ca balonul
— ,,plamin” se va umfla. Se produce inspiratia. Atunci cind dam
drumul ,,diafragmei”, balonul se va dezumfla. Se va produce
expiratia.

77



LFumatul- interzis”

Continut de invatare: “Necesar ... ca aerul”,
clasaalV-a

Obiectiv: Demonstrarea influentei negative a fumatului asupra
organelor de respiratie

Informatii utile:

Pierdearea elasticitatii tesutului pulmonar din cauza
fumatului, face dificila respiratia profunda.Tesutul pulmonar deseori
nu rezistd si se perforeazi. In acest caz alveolele pulmonare se
contopesc una cu alta, formind niste cavitati mari, ce se umplu cu
aer. Persoana respira foarte greu, indeosebi are dureri mari in timpul
expiratiei. Acestd maladie se numeste enfizemul plamiinilor.

Ustensile: modelul din experienta ,, Expiratie- inspiratie”

Algortim:
1. Trageti,,diafragma” modelului cit mai tare.
2. Ce observati ?
3. Dati drumul diafragmei.
4. Ce observati ?

Rezultate si concluzii:

Atunci cind tragem cu putere ,,diafragma ” in jos, balonul -, plamin”
se umfla pind la un anumit volum, apoi inceteaza sa se umfle, pentru
ca nu este destul de elastic. Atunci c¢ind dim drumul la ,,diafragma”,
balonul nu revine la forma initiala, el va riminea putin mai mare ca la
inceput. Plamiinii fumatorului foarte repede isi pierd elasticitatea si
se comporta la fel ca si balonul.
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,,Consecintele fumatului”

Continut de invatare: , Necesar ... ca aerul”, clasa a
1V-a

Obiectiv:
Demonstrarea influentei negative a nicotinei asupra
organismelor vii

Informatii utile:

Una dintre cele mai importante surse de poluare a aerului
este fumatul tutunului. Numarul de fumétori din lume cuprinde in
mediu 60 % barbati si 40 % femei. O tigard contine 6-8 mg
nicotind, dintre care fumatorul retine in organismul siu 2-3 mg.
Nicotina este consideratd cea mai toxica substantd de origine
vegetald. Iepurele de casd moare dupa ce consuma Y picaturi de
nicotind, iar clinele dupd consumul a % picaturi. Pentru un om doza
mortald de nicotind este de 2-3 picaturi sau 50-100 mg, Consumata
intr-o singura priza. Aceasta cantitate se contine in 20-25 tigari.
Nicotina si alte substante ce se gisesc in fumul de tigara actioneaza
negativ asupra tuturor sistemelor de organe.

De exemplu, coardele vocale se inflameaza, se ingroasa, ca
urmare se schimba timbrul vocii. Mucoasa traheii §i a bronhiilor de
asemenea se inflameaza, cilii se isi pierd capacitatea de miscare si ca
ca consecinta se reduce functia de eliminare a substantelor straine
nimerite in sistemul respirator. De aceea, fumatorii suferd de tuse
permanenta. Plamfiinii sunt atacati direct de nicotina si smoala din
tigara, slibindu-le imunitatea locald. In rezultat, la fumitori foarte
repede se dezvoltd pneumonia si tuberculoza.

Ustensile: vas din plastic transparent cu capac, tub de sticla cu
lungimea de 5-7 ¢cm, cocoloase din vata, plastelina, tigara fara filtru,
chibrituri, planta in ghiveci

Algoritm:
1. Perforati capacul vasului de plastic. Diametrul perforatiei
trebuie sa corespunda cu diametrul tubului de sticla;
2. Introduceti in perforatie tubul de sticla;
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Lipiti cu plastilina toate crapaturile din jurul tubului;

Introduceti cocolasii de bumbac in vasul de sticla;

Introduceti tigara in tub;

Suciti capacul;

Comprimati vasul de plastic, astfel ca din el sa iasa aerul,;

Aprindeti tigara si lasati ca aerul din vas s iasa lent din el;

Observati, cum arata cocolagele de vata dupa experiment;

0. Instalati, in timpul experimentului, la o distanta de 2-3 m de
modelul aparatului respirator o planta in ghiveci;

11. Stergeti, dupa terminarea experimentului frunzele plantei;

12. Observati, ce s-a intimplat cu plantele.

RO N O~

Rezultate si concluzii

Modelul pregitit este simularea aparatului respirator al
omului, iar experimentul — procesul de fumare.

Cocolasele de vatd dupad terminarea experimentului devin
negre, acoperite cu funingine. Pe plante, de asemenea, se acumuleaza
0 cantitate oarecare de funingine.

Astfel, se demonstreaza actiunea negativa a fumatului asupra
organismelor vii: om, plante.

» Importanta auzului”

Continut de invatare: “A fi numai...urechi”,
clasaalV-a

Obiectiv: Demonstrarea importantei auzului
Informatii utile:

Pentru a pastra organele auzului este important de a respecta
urmatoarele reguli de igiena:

1. De apdrat urechile de sunete puternice;
2. De aparat urechile de vint;
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De a nu introduce in urechi obiecte ascutite;

De a sufla nasul corect: mai intii o nara, cealaltd e astupata,
apoi o alta nara, cealalta astupata;

De a nu admite patrunderea apei in urechi;

De a curdta corect urechile: cu o fesaturda Imbibatd (sau
degetul) cu spuma;

De a spala urechile fiecare zi;

De a face masaj la pavilioanele urechilor;

Dacd ai probleme cu urechile, de adresat medicului
oftalmolog.

Ustensile: bumbac, ceas

Algortim:

agrwbdpE

Astupati urechile cu bumbac;

Inchideti ochii.

Ce observati?

Luati un ceas si foarte lent aprodiati-l de ureche;

Masurati distanta de la ceas la ureche, in momentul cind ati
inceput sa auziti sunetul ceasului.

Rezultate si concluzii:

Atunci cind urechile sint astupate si ochii inchisi dispare

orice sunet si nu ne putem orienta. Cu cit distanta de la ceas la ureche
este mai mare, cu atit persoana data aude mai bine.

»Poluarea fonica (sonora)”

Continut de invatare: ,,A fi numai...urechi”,
clasaa IV-a

Obiectiv : Demonstrarea influentei negative a poludrii sonore asupra
acuitatii auzului

81



Informatii utile:

Poluarea sonord reprezintd expunerea oamenilor la sunete
stresante care afecteaza sistemul auditiv.

Potrivit cercetarilor  efectuate de oamenii de stiinta,
zgomotele mari pot reduce calitatea vietii si constituie un impact
negativ nu numai asupra auzului, dar si a sanatatii in ansamblu.

Urechea omului receptioneaza de la 16 pina la 20000
oscilatii pe secunda. O frecventd a undelor care depaseste 20000 de
oscilatii pe secunda, este considerata ca facind parte din domeniul
ultrasunetelor, iar frecventa mai micad de 16 oscilatii pe secunda este
consideratd ca facind parte din domeniul infrasunetelor. La copii,
limita superioara de perceptie a sunetelor este de 22000 de oscilatii
pe secunda. La oamenii 1n etate , in legatura cu scaderea auzului, ea
constituie 15000 oscilatii pe secundd. La multe animale, limita
superioara a auzului este mai Tnaltd ca la om. De exemplu, la cfini ea
ajunge 38000 de oscilatii pe secunda, la pisici- 70000, la lilieci-
100000.

Unitatea de masura a zgomotului este belul (B). Denumirea
unitatii de masurd a intensitatii sunetului provine de la numele
inventatorului american Graham Bell (1847-1922). Tot el a inventat
si telefonul si aparatul acustic. Derivat al belului este decibelul (dB).

Mai jos prezentdim tebelul corelatiei dintre intensitatea
sunetului, fenomenul natural si influientele fiziologice ale acestuia.

Intensitatea Fenomenul Influente fiziologice
sunetului
10-15 dB Fosnetul frunzelor Linigte placuta
20 dB Soptitul Inca se poate invita si
35-40 dB Radou, TV-incet dormi
50-55 dB Discutie cu intensitate | Daca persista
medie provoacd irascibilitate,
60-70 dB Vorbit cu voce tare neatentie, nervozitate,
75-80 dB Zgomotul strizii | Insomnie
aglomerate
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90 dB Motocicletd, zgomotul | Efecte  indelungate,
strazii cu  magini, | leziunea nervului
orchestra mare acustic

100 dB Orchestra rock, ciocan
pneumatic, cutremur
indepartat

120-130 dB Tunet, avion | Provoaca durere
(supersonic)

140-150 dB Explozie, avionic | Provoaca surzenie,
supersonic moarte

Utensile: ceas, metru

Nota: Pentru executarea eficientd a acestei experiente se recomnda
ca ochii celui supus experimentului sa fie inchisi.

Algoritm:

1. Invitati un elev in fata clasei (elevul A);

2. Solicitati sa inchida ochii sau legati-i cu o panglica;

3. Invitati un alt elev (elevul B), care trebuie sa se afle la 0
distantd cel putin de 4-5 m de elevul A. Acest elev tine in
mind ceasornicul,

4. Solicitati elevului B sa se miste incet spre elev B;

5. Explicati elevului A, ca trebuie sd dea un semnal cind aude
ticaitul ceasului ce se afla In mina elevului B;

6. Fixati momentul cind elevul A a auzit ticaitul;

7. Masurati In acest moment, cu metrul, distanta de la elevul B
(cu ceas) pind la elevul A,

8. Realizati un zgomot puternic (magnetofonul la maxim,

zgomot cu doud capace, etc);
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9. Repetati experienta.
Rezultate si concluzii :

Cu cit distanta de la primul elev pind la al doilea este mai
mare cu atit acuitatea auzului este mai mare. Dupd realizarea
zgomotului, acuitatea se miscoreazd. Astfel, putem conchide ca
poluarea fonica actioneaza negativ, micsorind acuitatea auditiva.

»I grasa oare hrana pe care o consumam?”

tinut de invatare: "Maninci ca sid traiesti”,
clasaa IV-a

Obiectiv: Demonstrarea prezentei lipidelor in alimente
Informatii utile:

Toate alimentele contin urmitoarele substante organice:
lipide, proteine, glucide. In afara de acestea in hrana se mai intilnesc
vitamine, substante minerale s.a.

Combinarea hranei bogate in proteine si glucide creaza o
senzatie de saturatie pe un timp indelungat. Glucidele favorizeaza
penetrarea cit mai rapida a lipidelor si oxidarea lor In organism. Cu
toate acestea, surplusul de glucide si proteine in organism duce la
acumularea in singe a substantelor nocive. De asemenea, surplusul
de glucide micsoreaza eliminarea sucului gastric. Lipidele sint
substantele organice, care asigura organismul cu cea mai mare
cantitate de energie. La descompunerea unui gram de lipide se
furnizeaza 9,3 kilocalorii. Surplusul de lipide, insa duce la obezitate
ce este daunator pentru sanatatea organismului.

=9

Termenul de ,yvitamind” pentru prima data l-a utilizat
savantul american, biochimistul Kazimir Funk. El a descoperit ca
substanta ,,amina”, care se gaseste in tegumentul semintei de orez
este strict necesara pentu viatd. Adaugind la cuvintul ,,amina”,
cuvintul latin ,,vita” (viatd) s-a primit un nou cuvint ,,vitamina”.
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Ustensile: diverse alimente (salam, mar, seminte de floarea-soarelui)
Algortim:

1. Plasati o bucéatica din produsul alimentar pe care il posedati
pe o bucata de hirtie;

2. Pliati hirtia si acoperiti produsul alimentar cu cealalta parte a
hirtiei;

3. Presati cu mina produsul alimentar plasat intre foile hirtiei.

4. Ce observati?

In urma presarii alimentelor grase se va observa ca pe foaia de
hirtie rimine o patd grasa, aceasta ne demonstreaza ca anumite
alimente contin lipide (grasimi). Aparitia petei de grasime se va
observa in ugma presérii salamului si a semintei de floarea-soarelui.

,» Aflim daca ne dezvoltam armonios”

Continut de invatare: “Maninci ca sa traiesti”,
clasa a IV-a, Etapele de viata ale omului”, clasa a IV-a

Obiectiv: Calcularea indicelui de dezvoltare a corpului
Informatii utile:

Surplusul de masa, legatd de cantitatea marita a tesutului
adipos duc la subrezirea sadnatatii: se produce o incarcitura
suplimentara asupra inimii, se limiteaza miscarile cutiei toracicale, se
inrautateste lucrul plimiinilor.Obezii suferd de tahicardie, ob0osesc
foarte repede, dorm rau. Este dovedit ca obezitatea este cauza
principala a altor maladii.

Ustensile: metru, cintar
Algortim:

1. Masurati-va Inalfimea,
2. Cintariti-va,
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3. Impartiti cifra ce indici masa voastrd la cifra ce indica
inaltimea voastra (in dm).
4. Cit ati primit?

Rezultate si concluzii:

Daca rezultatul primit va fi mai mare decit trei si mai mic ca
patru — cintariti atit cit trebuie.

Daca rezultatul primit va fi mai mic decit trei - cintiresti mai
putin decit ar trebui.

Daca rezultatul primit va fi mai mare decit patru- cintaresti
prea mult, deci trebuie sa te ocupi cu sportul, sa faci plimbari, sa
mergi mai mult pe jos.

,»Inima mea bate...”

ontinut de invatare ”A-i ride inima”, clasa a IV-a
Obiectiv: Calcularea batailor inimii

Informatii utile:

Corpul adultului contine 4,5-5,5 1 de singe. In stare de
repaus, o bitaie de inima pulseazia 80 ml de singe. In functie de
imprejurdri, aceasta inseamnd o cantitate zilnica de 11700 1,
suficientd pentru a umple un camion mai mic.

Vibratiile ritmice ale vaselor sangvine formeaza pulsul.

Pulsul inimii se schimba odata cu virsta: la copiii pina la un
an - 120-150 batai pe minut, pind la 5 ani — 100 batdi pe minut.
Norma batéatilor inimii la virsta de 10 ani este de 90 batai pe minut.
Catre 20 de ani - 50-60 batai pe minut. La 70 ani pulsul se
intensificd, ajungind la 90-95 batai pe minut.

La diverse animale pulsul tot este diferit: géina- 300-400
batai pe minut; ariciul- 280-320 batai pe minut; pisica- 110-290 batai
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pe minut; oaia - 70-135 bétai pe minut; vaca, porcul - 60-80 bitai pe
minutt; calul - 28-60 batai pe minut, camila - 28-60 batai pe minut;
elefantul - 8-28 batai pe minut.

Ustensile: ceas
Algortim:
1. @Gasiti pe mina stingd pulsul inimii voastre;
2. Numarati timp de 15 secunde bataile inimii;
3. Inmultiti cifra primita cu patru.
Rezultate si concluzii:
Inmultind cifra primita cu patru veti obtine numarul de batai

ale inimii pe minut. Calculati cite batai face inima voastra timp de 10
minute.

y, Calcularea pulsului inimii in diferite conditii”
ontinut de invitare: “A-i ride inima”, clasa IV-a

Obiectiv: Demonstrarea accelerarii pulsului odata cu intensificarea
miscarilor

Informatii utile:

O inima sanatoasd si antrenatd lucreazd econom si se
odihneste mai mult ca o inimi neantrenata. Contractarile unei inimi
antrenate sint mai puternice, mai rare si dupa unele eforturi fizice 1si
revine mai repede. Antrenarea inimii std la baza sanatatii umane.
Pulsul inimii poate sa ne povesteasca despre sanatatea organismului
nostru: daca pulsul este aritmic si slab, persoana data este bolnava.

Frecventa pulsului inimii depinde de mai mul{i factori: de
temperatura mediului ambient - pe frig bate mai rar, iar pe timp cald
mai repede; dacd temperatura corpului este ridicata - inima bate mai
repede; de incarcatuta fizicd - munca fizica sporeste bataile inimii; si
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de starea emotionald a persoanei - iritarea, furia, bucuria duce la
intensificarea pulsului.

Ustensile: ceas
Algortim:

Asezati-va in banca, relaxati-va;

Gasiti pe mina stingd pulsul inimii voastre;
Numadrati timp de 15 secunde bataile inimii;
Notati cifra;

Sculati-va din banci;

Faceti 10 asezari;

Gasiti pe mina stingd pulsul inimii voastre;
Numarati timp de 15 secunde batdile inimii;
Comparati cifrele.

©CoN>O~wWDN

Rezultate si concluzii:

Cifrele ce indicd numarul de batdi ale inimii sint diferite.
Cifra obtinutd dupad efectuarea asezirilor este mai mare ca cea
initiala. Aceasta se intimpla din cauza ca fluxul de singe spre inima
si spre celelalte organe creste, pentru ca ele au nevoie de o cantitate
mai mare de oxigen pentru a efectua migcari mai compliacte. De
asemenea, singele ia de la organele ce au indeplinit diverse miscari,
bioxidul de carbon. Deci, in urma efectudrii unor anumite miscari se
intensificd schimbul de substante dintre organism s$i mediul
inconjuritor. In acest schimb de substante un rol esential ii revine
singelui.

,, Tipul pielii”

Continut de invitare: “A simti pe propria
piele”, clasa a [V-a

Obiectiv: Determinarea tipului de piele
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Informatii utile:

Pielea este o frontierd vie, despartind interiorul corpului de
lumea exterioara. Suprafata totald a pielii este de 1-1,6 m patrati si
cintareste circa 4 Kg.

Pielea poate fi consideratd un ecran care proiecteaza tot ce se
intimpla in interiorul organismului. Medicii-dermatologi sustin cd nu
existd boli de piele, ci pielea doar reflecta boliile organelor interne.

Pielea poate fi uscatd, normald si grasd. Chiar la una si
aceeasi persoana, pe diferite portiuni ale fietii, pielea poate fi de toate
cele trei tipuri. Pielea uscatd are proprictatea de a se descuama, caci
glandele sebacee nu elimina o cantitate suficientd de grasime. Pielea
grasa, dimpotriva, poseda o cantitate mare de grasime eliminata de
glandele sebacee. Acest tip de piele luceste, are pori mari, amintind
coaja de portocale. Pielea normalad nu are neajunsurile amintite mai
sus, pentru cd grasimea eliminatd de glandele sebacee este secretatd
in limitele normei.

Ustensile: un servetel de hirtie
Algortim:

1. Acoperiti-va fata cu un servetel uscat de hirtie;

2. Presati bine divesre portiuni ale pielii de pe fata: pometii,
barba, fruntea, nasul s.a.

3. Desfaceti servetelul de hirtie si examinati-I.

4. Ce obsevati?

Rezultate si concluzii:

Portiunile de piele grasa vor lasa pe hirtie pete de grasime.
Pielea grasd se recomanda de a fi spélatd cu sapun.Totusi, spalarea
excesivd cu sdpun nu este recomandabild deoarece eliminarea
grasimii de pe piele, in mod reflex duce iarasi la eliminarea grasimii
din glandele sebacee.
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sormasii lui Serloc Holms”

Continut de invatare: ,,A sim{i pe propria piele ”, clasa a IV-a
Obiectiv : 1. Demonstrarea prezentei pe piele a amprentelor digitale
2. Demonstrarea unicitatii amprentelor digitale

Informatii utile:

Oamenii pot fi identificati si dupd amprentele digitale. Urma
lasata de deget este diferitd de la om la om. Amprentele digitale sunt
unice pentru fiecare individ si, lasate la locul unei criime, ajuta la
identificare criminalilor.

Utensile: praf de cenusa, praf de talc, hirtie alba
Algoritm:

1. Amestecati o cantitate mica de cenusa cu o cantitate micd de
talc;

2. Suflati pe un oarecare deget si apropiati-l de o hirtie alba;

3. Apasati cu degetul pe hirtie;

4. Presarati locul unde a fost plasat degetul cu praful primit initial
(Cenusa cu talc);

5. Scuturati foaia de hirtie ca sa cada surplusul de praf.

6. Ce veti observa ?

Rezultate si concluzii:

Pe hirtie va rdminea o amprentd a degetului. Acest fapt se
explica prin faptul ca pe piele sunt o multime de glande sudoripare si
sebacee. Pe orice obiect de care ne atingem ramin amprente, aparent
invizibile. Amestecul preparat de catre noi se lipeste foarte usor de
grasimea eliminata de catre glandele sebacee ale pielii.
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»Amprentele”

ontinut de invitare: ,,A sim{i pe propria piele ”

Obiectiv : 1. Demonstrarea prezentei pe piele a amprentelor digitale
2. Demonstrarea unicitatii amprentelor digitale

Utensile: grafit, scotci, hirtie alba.

Algoritm:

1. Maruntiti mina de grafit a unui creion;

2. Ungeti o portiune a degetului cu acest amestec;

3. Apropiati si presati cu degetul pe o bucatica de scotch (pe
banda lipicioasd);

4. Lipiti banda lipicioasa de o hirtie alba.

5. Ce veti observa ?

Rezultate si concluzii:

Pe hirtia alba vor fi vizibile amprentele digitale .
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I‘g EVALUARE

1. Clasificati activitatile experentiale descrise in compartimentul

trecut, in tabelul de mai jos, conform apartenentei lor

- S L,0,1,2,3
Tipul activitatii | Cifra activititiie experentaile
experentiale
Experienta
Experiment
Modelare
2. Definiti notiunile: expiratie, inspiratie,
diafragma...........ooiiiiiiii L,0,1,2,3
3. Argumentati de ce inspiratia si expiratia sint procese
FIZICE. e L,0,1,2,3,4
4. Numiti 4 consecinte ale fumatului.................... L,0,1,2,3,4
5. La ce etapa a lectiei ati putea aplica activitatea experentiala
“Aflam dacia ne dezvoltim armonios”. Descrieti aceasta
ACHVITALE. ...ttt L,0,1,2,3,4
6. Avind la indemind un ceas, cum ati putea demonstra ca

pulsul depinde de efortul fizic........................ L,0,1,2,3,4
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Aplicarea activititilor experentiale in predarea —invitarea
continuturilor ecologice

wEfectele nocive ale ploii acide”

Continut de invatare:, Triim aceeasi viata cu natura”, clasa a IV-

=9

a,”Formele apei 1n naturd”, clasa a IlI-a
Obiectiv: Demonstrarea efectelor nocive ale ploii acide
Informatii utile:

Ploia acida este diferita de ploaia obisnuita si se formeaza in
urma contactului dintre picaturile de apa cu diverse particule nocive
(oxidul de sulf) din aerul poluat. Particulele nocive provin in urma
dauna padurilor, recoltelor. Ea deterioreazd monumentele, cladirile.
De asemenea ploaia acida actioneaza negativ asupra santatii
oamenilor.

Ustensile: otet, apa, doud bucati de coaja de ou, doua frunze mici,
doua borcane cu capac.

Notd: Inainte de a incepe experienta, invatatorul explica elevilor ca
otetul, pe care il vor utiliza in experientd are aproximativ aceeasi
componenta ca si ploaia acida.

Realizarea experientei poate fi inceputa la o lectie si reluata
a doua zi.

Algoritm:

1. Turnati intr-un borcan apa, iar in alt borcan otet;

2. Introduceti in fiecare borcan cate o coaja de ou s icite o frunza;
3. Acoperiti borcanele cu capac;

4. Lasati cele doua borcane peste noapte;
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5. Peste 24 ore deschideti borcanele si observati schimbarile
produse.

Rezultate si concluzii:
In borcanul cu api, materialele introduse nu vor inregistra
schimbari esentiale. In borcanul cu otet, insa coaja de ou va deveni

moale, frunza va avea pete maronii.

Deci, solutiile acide, respectiv ploaia acida are efecte nocive.

“Verificam ploaia”

Contintit de"invitare: “Formele apei in natura”, clasa a ll1-a
Obiectiv:
1. Verificarea aciditatii apei de ploaie

Ustensile: Uluc, executat din folie de aluminiu, hirtie de turnesol

Algoritm:

1. Instalati in jurul unui trunchi de copac un uluc executat din
folie de aluminiu. Ulucul trebuie s fie inclinat intr-o0 parte,
pentru a avea scurgere;

2. Puneti sub scurgere un vas;

3. Utilizati o hirtie de turnesol dupa ce vasul s-a implut cu apa,
in urma caderii precipitatiilor.

4. Ce observati?

Rezultate si concluzii:
Daca hirtia muiatd in apa devine roz, putem afirma ca ploaia

este acida.
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»Construim un filtru pentru apa”

ontinut de invatare: ,Traim aceeasi viatd cu
natura”, clasa a IV-a

Obiective: 1. Simularea procesului de filtrare a apei;

2. Corelarea procesului de filtrare a apei in laborator cu
procesul de filtrare a apelor reziduale in naturd si la statiile de
epurare a apelor.

3. Demonstrarea incapacitatii de filtrare a detergentului
dizolvat in apa.

Informatii utile:

Surse de poluare a apelor sunt extrem de diferite: lucrarile
destinate evacudrii anumitor substante in mediul subteran, prezenta
in preajma apelor a unor obiective pentru stocarea diverselor
materiale (depozite de deseuri, depozite de materiale de constructii,
etc.), spalarea limuzinelor pe malurile iazurilor, riurilor, activitatile
nechibzuite ale oamenilor. in apa fintinilor din Republica Moldova
continutul substantelor nocive din apa potabila depaseste standardul
de la 1-50 ori si mai mult.

Apa poluata poate duce la aparifia a mai multor boli in
rindurile populatiei: fluoroza dentara, aparitia gusei endemice,
dizinterie, boli diareice acute, hepatitd virald A, salmoneloza,
helmentiaza s.a.

Ustensile: apa murdara cu detergent, 4 pahare de plastic (de iaurt),
carbune activ, nisip fin, pietris, hirtie de filtru.

Nota:
Carbunele activ se poate procura la farmacii sub forma de

pastile ,,Carbolen”.
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Algoritm:

1. Introduceti corespunzitor in paharele goale de plastic: I -
pietris, II - nisip, Il - carbune activ, IV - hirtie de filtru
(Fig.16);

2. Instalati cele patru pahare unul in altul, cel cu filtrul sa fie de

asupra (vezi schema);

Montati filtrul intr-un pahar;

Turnati apa murdara in filtru.

~w

‘L_/ —Filtru
;,: I.:,; s
S _ a.'.c'bune
activw
\"TJ Flizyn fin
\ i

%E&’Licm;

™,

(i L

1 Pabar

Fig.16

Rezultate si concluzii:

Filtrele au retinut materialele reziduale din apa. Aparent apa
este curata, limpede.

Solicitati elevii sd agite putin paharul de sticla si veti observa
formarea spumei. Deci, apa se filtreaza, dar detergentul totusi ramine
in apa.
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Obiective:

1. Observarea adaptarilor plantelor la conditiile

mediului.

Informatii utile:

mediului?”

»Cum rezisti plantele la conditiile aride ale

Continut de invatare: ”Deserturile calde”, clasa a III-
a, ,,Mediile de viata ale plantelor”, clasa a II-a

aride ale

Plantele, ca si toate organismele vii au capacitatea de a se
adapta la diverse conditii ale mediului ambiant.
deserturi au urmatoarele adaptari:

Astfel, plantele din

Adaptarea Rolul Exemple de
plante

Transformarea Micsoreaza Cactus, spinul

frunzelor in spini evaporarea apei camilei

Prezenta tulpinilor, | Servesc ca rezerve in | Aloe, agava,

frunzelor suculente cazul lipsei | cactus

indelungate de apa.

Prezenta radacinilor | Faciliteazd absorbtia | Spinul camilei
lungi apei din sol

Prezenta stratului de | Faciliteazd retinerea | Cactus, aloe
ceara in  structura | apei

frunzei in interiorul plantei

Prezenta unui strat de | Reflecta razele | Unele specii de
perisori albi pe | solare, astfel evitind | cactus

suprafata frunzelor, | supraincilzirea

tulpinilor plantei

Ustensile: Planta- Cactus Opuntia (limba —soacrei), hirtie cerata,
burete, pipeta, pahar cu apa, bisturiu (lama, cutitas)
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Nota: Sectiunea prin tulpina este executata doar de invatator.
Algoritm:

1. Picurati cu pipeta citeva picaturi de apa pe suprafata tulpinii
plantei de cactus;

Picurati cu pipeta citeva picaturi de apa pe suprafata hirtiei
cerate;

Comparati;

Sectionati un fragment de planta si studiati interiorul;

Presati usor fragmentul sectionat;

Scufundati un mic burete in paharul cu apa si apoi presati-|
usor, asa cum agi procedat cu fragmentul de cactus;

7. Comparati aspectul buretelui cu cel al sectiunii de cactus.

no

oMW

Rezultate si concluzii:

Apa picurata atit pe tulpina de cactus, cit si pe hirtia de cerata
nu se absoarbe, ci luneca. Deci, tulpina de cactus tot este acoperitd cu
un strat de ceard. Acest strat de ceara permite mentinerea apei in
interiorul plantei. Fragmentul sectionat se aseamidna dupa structura
cu buretele. Tulpina de cactus, asemenea unui burete absoarbe si
mentine apa in interiorul plantei.

»Punguta de plastic”

Continut de invatare: , Triim aceeasi viatd
cu natura ,, clasa a IV-a

Obiectiv: Demonstrarea ca deseurile din plastic si alte obiecte
facute din acest material nu se supun prelucririi naturale.

Informatii utile:
Deseu - orice substantd in stare solidd sau lichida, provenitd din

procese de productie sau din activitati casnice sau sociale, care nu
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mai poate fi utilizata conform destinatiei initiale si care, in vederea
unei eventuale reutilizari in alte scopuri sau pentru limitarea efectelor
poluante, necesitd masuri speciale de depozitare si de pastrare.

Deseurile pot fi de mai multe tipuri: menajere, stradale,
asimilabile, agricole, industriale etc. Exista trei solutii, cunoscute 1n
lume ,,Trei de R al deseurilor”.

R - Reductia - incercarea de a produce mai putine deseuri.

R - Reutilizarea — incercarea de a folosi de mai multe ori acelasi
obiect.

R - Reciclarea — colectarea unui deseu si reincluderea lui in ciclul
tehnologic.

Dintr-un autovehicul aruncat la gunoi cu greutatea de 1600
kg se pot extrage 1100 kg otel, 110 kg fier, 15 kg cupru, 25 kg Zn, 2
kg Al, 9 kg Pb, 220 Kg materiale nemetalice.

Prin reciclarea unei tone de hirtie de birou se salveazd 6
copaci si se reduce poluarea aerului pina la 95 %.

Reciclarea sticlei reduce poluarea aerului cu 14-20 %. Dintr-
0 tona de cioburi de sticla se pot fabrica 3500 borcane alimentare sau
2000 de sticle.

Materialele plastice pot fi reciclate in ulei, utilizat in calitate
de combustibil alternativ, alte obiecte din plastic.

Deseurile prezinta nu numai pierderi de resurse naturale, ci si
izvoare de poluare a mediului. Este periculos de a arde deseurilor din
plastic, deoarece produc o substantd numitd dioxind, intensiv
cancerigend sau a produselor din cauciuc, deoarece produc mult COs.

Ustensile: doud gramezi de frunze (cantitati medii), o punga de
plastic

Algoritm:
1. Luati doud gramezi mici de frunze;
2. Ingropati prima grimada in sol;
3. Ingropati a doua gramada in sol, punindu-le in prealabil
intr-o punga de plastic;
Marcati ambele locuri prin anumite semen;
Reveniti peste o sdptdmind la acest loc;
Dezgropati frunzele.
Observati ce s-a intimplat cu ambele cantitdti de Frunze?
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8. Observati, daca a suferit schimbari punga de plastic?
Rezultate si concluzii:

In urma experientei se observa ci frunzele fara punguti, au
suferit schimbari esentiale, ele au fost supuse unei prelucrari
naturale. Frunzele din punguta s-au inegrit dar totusi sint inca de
recunoscut. Deci, si aceste frunze au suferit careva modificari. Insasi
punguta nu a suferit nici o schimbare. Deci, materialele naturale, dar
si unele artificiale pot fi supuse prelucrarilor naturale. Alte materiale,
de exemplu plasticul, sticla nu se supun prelucrarii naturale.

,» Pana plutitoare”

Continut de invatare: , Traim aceeasi
viatd cu natura’, clasa a IV-a, ,,Mediile de viatd ale animalelor”,

clasaall-a
Obiectiv:

1. Demonstrarea actiunii negative a detergentilor asupra
capacitatii de plutire a pasarilor acvatice.

Informatii utile:

Apa este un factor care asigurd necesitatile igienice si sociale
a omului. Ea este folositd pentru spilatul alimentelor, hainelor,
pregatirea hranei, igiena personald. Apa este utilizatd in industrie,
constructie, agricultura, etc. Apa este si un mediu de viatd al
animalelor si plantelor.

Apa utilizata trebuie sa corespunda anumitor cerinte igienice.
In caz ci apa este poluati ea poate si devini o sursa grava de infectie
pentru organismele vii. Prin intermediul apei infectate se transmit aga
boli ca holera, bruceloza, ascaridoza, echinococoza. Apa poluatd cu
detergenti de asemenea duce la otravirea plantelor, animalelor,
reduce capacitatea de a zbura la pésarile acvatice.
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Ustensile: doud pene albe si mari, un vas plat cu apd, doua linguri cu
detergent pentru vase, vopsea alimentara albastrd, doua tampoane de
bumbac, penseta, un servetel de hirtie.

Algoritm:
1. Turnati apa in vasul cu apa,

Adaugati putina vopsea alimentara de culoare albastra;
Introduceti foarte atent cu ajutorul pensetei pe suprafata apei
prima pana;

4. Scoateti pana peste un minut;

5. Stergeti atent pana cu ajutorul tamponasului de bumbac;

6. Examinati tamponagul.
7

8

wn

Ce observati?
. Puneti pana pe servetelul de hirtie;
9. Adaugati in apa doua linguri de detergent pentru vase;
10. Agitati putin apa, dar in asa fel ca sa nu sa se formeze bule;
11. Plasati atent pe apa pana a doua;
12. Scoateti pana peste un minut;
13. Stergeti atent pana cu ajutorul tamponasului de bumbac;
14. Examinati tamponasul.
15. Ce observati?

Rezultate si concluzii:

Pana plasata in apa cu detergent va permite patrunderea apei
colorate. Aceasta se va observa in momentul cind vom sterge pana cu
tamponasul de bumbac. Detergentul dizolva grasimea cu care sunt
acoperite penele pasarilor acvatice. Astfel, pasdrea devine mai grea,
se miscd mai dificil si oboseste foarte repede. De poluarea apelor cu
detergenti suferd nu numai pasarile, ci si mamiferele acvatice (vidra,
nurca s.a.)
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el
rg’ EVALUARE

1. Definiti notiunile: deseu, reciclare, reutilizare, reducere ....

..................................................................................... L,0,1,2,3,4
2. Clasificati activitatile experentiale descrise in  acest
compartiment, conform tabelului...........c.cccooveveninnn L,0,1,2,3
Tipul acrivitatii Cifra activitatii
experentiale experentiale
Experienta
Experimentul
Modelarea

3. Selectati din Curriculum obiectivele de referind, care pot fi
realizate prin activitdtile experentiale descrise 1in  acest
COMPAITIMENT......ociiiiii s L,0,1,2,3,4

4. Selectati continuturile la care s-ar putea desfasura activitatile
experentiale, descrise 1n acest compartiment..................... L,0,1,2,3,4

5.Este stiut faptul cd in fiacare toamnd pe pamint cad frunze. Cum
explicati faptul ca in atitea ani de existentda, Pamintul nu s-a acoperit
CU TTUNZE. ettt et r ettt e e e re e e e e e s eanreees L,0,1,2,3

6. Descrieti cum putem recicla hirtia in conditii casnice.....L,0,1,2,3,4
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10.

11.

12.

13.
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