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Summary
Currently in pre-university institutions, including at the primary stage are a number of methodologies
applied quite effective for optimizing the training process within the subject "physical education". However it
is not used in full measure as a traditional form of training game. The article gave emphasis is on learning
through play volleyball wide application of dynamic games with elements of volleyball, which come not only
to enhance the properties of the elements and technical procedures volleyball game, but also the skills of the
general driving.

In cadrul teoriei contemporane consacrata problemei activititii umane, jocului, ca factor primordial de
socializare, 1 se atribuie o importantad deosebitd. Acesta este o actiune specificd incircatd de sensuri §i
tensiuni, intotdeauna desfasurata dupa reguli acceptate de bunavoie si in afara sferei utilitatii sau necesitatii
materiale, Insotitd de simtdminte de indltare i incordare, de voiosie si destindere [1].

Ideea de a folosi jocul in scopuri educative a fost inca din antichitate clar exprimata de Platon, iar mai
tarziu, in vremea Renasterii, de Vittorino da Feltre, apoi de Bacon, iar in epoca modernd de Froebel,
Montessori, Decroly, Cerghit s.a. Cu toate acestea, de-abia epoca noastra este aceea care a facut din joc un
adevirat instrument educativ didactic.

Totodata, in cadrul multiplelor studii [2] se mentioneaza rolul preponderent si deosebit al jocurilor de
miscare, cu elemente din diferite ramuri sportive, pentru formarea la elevii din clasele primare a anumitor
capacitati psiho-fizice, a priceperilor si deprinderilor motrice, dar si pentru orientarea si selectia initiala in
unele ramuri sportive.

In acest context, o importanta majora in educatia fizica a elevilor si, indeosebi a elevilor din clasele
primare, apartine jocurilor de miscare cu elemente din jocurile sportive, in cazul nostru fiind jocul de volei,
care prin continutul lui specific de influentare analitica competitiv-individuald, poseda potentialul formarii la
acestia a capacitatilor socio-psiho-motrice si a atitudinilor de autoafirmare, autoevaluare si a orientdrii
valorice a personalitatii.

Abordarea insuficientd a problemei jocului ca sistem pedagogic al educatiei fizice scolare in formarea
activitatilor integrative a elevului, dar si lipsa elaborarilor teoretico-metodice privind practicarea jocurilor de
miscare cu elemente din volei, care posedad potentialul psiho-motric adecvat particularitatilor varstei copiilor
din clasele primare, a devenit factorul principal de actualizare a acestei cercetari.

Conform programului preconizat din start, au fost selectate un sir de jocuri dinamice cu elemente,
preponderent din jocul de volei, care au fost clasificate si aplicate pe parcursul unui semestru de studii in anul
scolar 2015-2016, cu elevii claselor a IV din Liceul Teoretic ,,Mihail Sadoveanu” din Chisinau.

In lucrarea dati vom prezenta metodologia, structura si continutul jocurilor cu elemente din volei
folosite la lectiile de educatie fizica cu elevii clasei experimentale. Pentru inceput a fost realizata o clasificare
a jocurilor dinamice cu elemente din volei bazatd pe anumite criterii.

Jocurile dinamice reprezintd actiuni motrice care angajeaza subiectul intr-un comportament motric
pentru a atinge un scop, in cazul nostru scopul este perfectionarea procesului instructiv-educativ in cadrul
lectiilor de volei cu elevii claselor gimnaziale.

Jocurile dinamice sunt mijloace sau instrumente de actiune al caror continut, forma si

organizare conduc la efecte functionale stabile [1].
Din punct de vedere metodologic, am stabilit diferite clasificari conventionale care ne-au ajutat sa
facem o alegere a jocului in mod operativ. Criteriile utilizate sunt variate $i complementare, nici unul dintre



acestea, luat separat, nu poate sa cuprindd marea varietate a efectelor diferitelor tipuri de jocuri. Fara a avea
pretentia cd epuizam intreaga tipologie a jocurilor, ne vom opri in continuare asupra celor mai utilizate
criterii.

In functie de locul de desfasurare:

- jocuri de interior;
- jocuri de exterior.

In lectia antrenament a copiilor, jocurile dinamice se clasifica in functie de utilizarea lor in structura
lectiei de antrenament. In decursul anilor specialistii in sport au promovat mai multe modalitéti de structurare
a lectiei: pe parti, secvente, verigi, momente, etape, iar mai nou, situatii de instruire.

Astfel, avem jocuri dinamice utilizate in urmatoarele situatii de instruire: jocuri pentru pregatirea
organismului pentru efort, jocuri pentru influentarea selectivd a aparatului locomotor, jocuri pentru
dezvoltarea calitatilor motrice, jocuri pentru invatarea/consolidarea actiunilor motrice.

In functie de numarul de participanti [1]:

- jocuri individuale;
- jocuri colective;
- jocuri pe echipe.
Dupa structura sociald, jocurile pot fi: demixtate (baieti), sau mixte.

Dupa functiile indeplinite, jocurile dinamice pot fi introductive (pregititoare, cum sunt cele de
incidlzire), repetitive (de fixare a mecanismului de baza), asociative (de favorizare a transferului), creative
(sub forma de joc aleator), de intrecere (competitionale, noncompetitionale). In functie de ramura de sport
predata, jocurile de miscare sunt prezente in lupte, atletism, fotbal, baschet, volei, gimnasticd. Jocurile
dinamice se folosesc in paralel si in alte ramuri sportive, spre exemplu, in atletism. Astfel, jocurile pentru
alergare, sarituri §i aruncari se folosesc pentru a obisnui elevul cu actiunile motrice specifice luptei. De
asemenea, avem jocuri pentru alergarea de rezistentd; jocuri pentru alergarea de viteza; jocuri pentru saritura
in lungime; jocuri pentru saritura in inaltime.

In functie de elementele tehnice, jocurile de migcare pe care le-am utilizat in lectia de antrenament sunt
sistematizate astfel [4]:

- jocuri pentru deplasarea /pregatire fizica generald;
- jocuri pentru tinere;

- jocuri pentru miscari ingelatoare;

- jocuri pentru contact;

- jocuri pentru marcaj si demarcaj.

Jocurile dinamice pot fi sistematizate in functie de deprinderile motrice de baza asupra carora

actioneaza..
- jocuri pentru mers;
- jocuri pentru alergare;
- jocuri pentru contact;
- jocuri pentru sarituri.
in functie de calitatea motricd pe care o influenteaza, jocurile dinamice se clasifica astfel:
- jocuri pentru dezvoltarea vitezei;
- jocuri pentru dezvoltarea rezistentei,
- jocuri pentru dezvoltarea indemanarii;

- jocuri pentru dezvoltarea fortei,
- jocuri pentru dezvoltarea supletei.

Jocurile mobile pot fi ordonate si in functie de continutul lectiei de antrenament:
- jocuri pentru pregatirea fizica generald;



- jocuri pentru pregatirea tehnicad,
- jocuri pentru pregdtirea tacticad.

Dupa cum se observa, numeroasele criterii de clasificare ar putea crea imaginea unei structurari
dezordonate jocurilor prezente in lectia de antrenament a copiilor.

Acest fenomen se datoreaza in primul rand multitudinii si varietatii obiectivelor realizate prin lectia de
educatie fizica si, pe de altd parte, a numarului foarte mare de mijloace existente, dinamica lor fiind in plin
proces de desfasurare.

In final, apreciem ca diversitatea lor este in consens cu diversitatea actiunilor umane, in general,
clasificate la rAndul lor dupa mai multe criterii.

Prin urmare, clasificarea datd se recomanda pentru aplicare in practica de citre cadrele didactice din
institutiile preuniversitare, in special cu elevii claselor primare, pentru acele persoane, care doresc sa practice
jocul de volei, acesta fiind un bun inceput de cariera sportiva, sau pur si simplu de Invatare calitativa a acestui
joc spectaculos si indragit de catre copii de orice varsta.
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